'વિવિધ ગ્રથસાળા'ના ગ્રાહકોને 


છુવેનુ' પુસ્તક વી. પી, પી,થી મોકલાશે 
શાલુ વરસ (સને ૧૯૭૬-૭૭ )ના ત્રીજ હપતાનું' આ પુસ્તક 
“મોગ્વાસિટદ્શન' મોકલાય છે. આ પુસ્તક સાધે નીચેતાં ત્રણુ પુસ્તકે! 
શાકને મોકલી અપાયાં છેઃ 





નામ પાત મૂલ્ય ૨વાતા તારીખ 

૧ આયપાર્ય શ'કરતુ' જીવત અને દર્શન . ૧૨૦ ૨-૫૦ ૨પ-૯-'૭૬ 

૨ આયુવે“દનુ' નવતીન ગર્ટ્રર્‌ ૫-૦૦ ૨૬૦-૫-'૭૭ 

3 મો!ઝવાસિકદશન ૩૨%૪ ૫-૦૦ ૧૦-૭-'હ૭ 
૩૬. ૧૪-૫૦ 


૧-આ રીતે એક'દરે ૩૬ પાનાનું વાચન મે!કલાયું છે અને હુવે 
છેલ્લા ચોથા હપતાનું' પુસ્તક સપ્ટેમ્બર માસમાં વી. પી. પી.થી મોકલીતે 
અને નવા વર્જ( જુલાઈ '૭૭થી જૂન '૭૮ )તુ' લવાજમ ર્‌. ૧૦-૦૦ મ'ગાવી 
લેવાશે. એ રીતે મોકલતાં રજિસ્ટ્ડ ખર્ચતા ર1. ૨] તથા વી. પી. પી. 
અર્ષતા ફા. ૧-૫૦ મળી ફવ રૂ. ૧૩-૫૦ નુ વી, પી. થશે 

આથી વિન'તિ દરવાની ઠે જેમણે * 

૧, માહકમાંધી નીકળી જકું હોય; 

૨. સરતામામાં ફેરફાર કરાવવો હેય, 

3, હપતાનાં પુસ્તદેદ ર્જિસ્ટર્ધી મેળવવા માઠે વાપિષ્ક 

લવાજમતા 3. ૧૦-૩૦ ઉપરાંત છ રૂપિયા વુ ભરવા હૈય. 
-તેમજ્‌ તે વિષેની માહિતી તા. ૩૧-૮-*૭૭ સ્રુધીમાં લખી મોકકનવી, 
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૨--૧લી ફેષ્રઓા?ી ૧૯૭૬થી રજિસ્ટર“ તથા વી પી પીં અતે 
મનીઓર્ડરના દરમાં ઘણે! વધારો થયો છે એટલે લવાજમ ર્‌। ૧૦-૦૬ 
મનીઓર્ડરથી મો!કલરે] તો રા ૩-૫૦ ને! ફાયદો થશે 

૩--તા ૩૧-૮-૭૭ સુધીમા મનીઓર્ડરથી અથવા તૌ! અમદાવા 
કે સુબઈ કાર્યાલયમાં રૂબરૂમા વાર્ષિક લવાજમ ભરાવી રેશે! તો આપને 
છેલ્લુ પુમ્તક સાદા બુકપોણસ્ટથી મોકલી અપાગે 

૪--નવા વષ'થી ગ્રાહક રહેવાની સવેળા ના લખનારતે તેમ જ ને 
લાઇબ્રેરીએ વગે” વડોદરાના “ પુસ્તકાલય સહાયક સહકારી મડળ 
દ્રાર લખ ૧૩ છે સેખને છેલ્લુ ડુસ્સક પુ પોસ્ટથી બોજ શે 

પ--આ સૂચના આપ્યા છતાં જે ગાહક સવેળા કઈ નહિ લપે 
તેમને છેલ્ડુ પુસ્ત* ઉપ? જણુ!-યા પ્રમાણે રા ૧૧૩૨-૫૦ના વી પી પી થ્‌ 
મોકકનાશે તે સ્વીકારી લેવા વિનતિ છે 

કાઈપણુ સ“તેગોમાં ને વી પી પી પાછુ આવશે, તે! સ સ્થા? 
થરના વી પી પી ખર્ચ્તા બદલામાં એ છેવ્વા પુસ્તક ઉપરનો હ! 
ગાડક ગુમાવશે 

૬--પરદેશેમાં વી પી પી જઈ શકતાં નથી તેથી પરદેશના માહા? 
છેલ્તુ પુસ્તક રજિન ણુકપોસ્ટથી મોકલી અપાશે તે મળેથી નવા વર્સન 
લવાજમના રૂ, 3$) અથવા પૌડ ર)ના પોસ્ટલ ઓડર મોકતી આપવા 

મારં પુસ્તકે સસ્તી કિંમતે સેળવવા સારુ આ માળાના ગ્રાહક થવ 
જરૂરી છે, કેમ કે વિવિધ વિષયનાં ત્રણુથી ચાર પુસ્તકે। હારા ૧૦૦૯ 
પાનનું વપ્ચત ઘેર ખેડા ગ્રાહકોને માત્ર ર? ૧૦-૦૦ માં મળે છે 


વ્યવસ્થાપક 


નિ'લેદન 


સ્વામીશ્રી અદ્દતાન'દજીએ આ સ'સ્થાના “અખ આન'દ' 
માસિકમાં “યોગવાસિષ્ઠ મહારામાયણુ ? ઉપર એક લેખમાળા શરૂ 
કરેલી હતી. તેના પ્રસિદ્ધ થયેલા રહ લેખાતો સમહ આ 
* યોગવાસિકદ્શન ' નામથી પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ધ યાય છે. જે મૂળ ત્ર'થને- 
વેદાંતને સમજવાની ચાવીરૂપ હોઈ સુમુક્ુઆને ઉપયોગી છે. 


આ સસ્થા તરફથી “યોગવાસિક મહારામાયણું 'તો ( સ'પૂ્ણું ) 
ગથ બે ભાગમાં પ્રસિદ્ધ થયેલો, આ દળદાર મની સાત આજવત્તિઓ 
પ્રકટ થયેલી; પરતુ હાલ તે અપ્રાપ્ય છે. આ પુસ્તકમાં આપેલા લેખા 
“યોગવાસિઇ મહારામાયણુ ' ત્ર્થના સારરૂપ હોઈ તેમાં મ“થતાં 
આશળનાં પાંચ પ્રકરણનો તથા છેલ્લા નિર્વાણુ પ્રકરણુના પૂર્વાધના 
૭હ મા સર્ગ સુધીનો સમાવેશ થયેલો છે, 

સતે ૧૯૭૫ના સપ્ટેમ્બર માસમાં સ્વામીજી બક્ષલીન મતાં 
નિર્વાયુ પ્રકરણુના પૂર્વાધ“-ઉત્તરાધના બાકાના સર્ગોનું વિવરણુ આપી 
શકાયું નથી. 

સામાન્ય રીતે અત્યારના સ"નતેગોમાં આ પુસ્તકની કિ'મત 
શ. ૬-૦૦ જેટલી રાખવી પડે, પર'તુ સુબ્ધઈના શ્રી થટકલાલ 
છગતલાલ દેસાઈ તરફ્ધા આ પુસ્તક માટે બે હજર રૂપિયાની સહાય 
મળા હોવાથી ર્‌, ૫-૦૦ રખાઈ છે. 


નહ્લભ્વિલાતગર “સસ્તુ સાહિત્ય સુદ્ણાલય ટ્રસ્ટ'ના ટ્રસ્ટીઓ નતી 
તા, ૩૦-૬-૭૭ ] એશ્રઃ એસ. પટેલ ( પ્રમુખ) 


જ “૯ ન" ત્ટન્ટ૦-.#૦ નન 


૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧% 
૧૫ 


અનુમમ 


વસિતો! ઉપદેશ સ્ટે જ કે 
શામચજજીતો વૈરાગ્ય ... *-** *.* 
ઉપ્રેશનો પ્રારશ્સ ... સક હ 


પરમ્‌ સાનની મહત્તા અતે તેના સાધને! 2. 
જગત અને મનતુ' મૂળ તત્ત ... મ. 
જવન્સુકતતા લક્ષણા અતે આત્માનું સ્વરૂપ 
ધીલા-સરસ્વતી સવાદ ક્ક્ક મ 
મૃત્યુતો કમ અને ઉપસ'હાર્‌ ... ફેક 
કકટી રાક્ષસીના પ્રશ્નો કકે ફેક 
સમસ્ત વિષ્રની મતે. માત્રના ... 
જીવાતી અતેક નતિઓ ૦, કકક 
મનને વશ કરવાના ઉપાય ક *૦૦ 
શ્રત્ય સ્વરૂપની સ્થિતિનુ' મન 

વાશનાએને નિર્મૂળ કરવાનો! ઉપાય-બે!ધ 
શતમ ત્રતિતુ' મૂળ ટારગુ અહકાર 
કાનીમાં કર્તા-સોક્તાપણાતાો અભાવ 


૧૦૨ 
૧૧૩ 
૧૨૪ 
૧૩૫ 
૧૪૮ 
૧૬૦ 
૧ણ૦ 


યૈ્‌૭ 
૧૮ 

૧૯ 
૨૦ 
૨૧ 
ર્ર 
૨૩ 

૨૪ 
૨૫ 

રદ 
૨૭ 
૨૮ 
૨૯ 


પ્‌ 


મહાચેતન્યની સત્તાથી જ જગતનુ અસ્તિત્ત 
સ'કલ્પતુ' સ્વરૂપ સ 
પરમસિહિનાં સાધનો .... ... .:.* 
પરમ સાધ્ય માટે ગુણુવત્તાનો કરમ 
સવ* અનર્યનુ* મૂળ તૃષ્ણા ... 
તૃષ્ણાક્ષય એ જ મોક્ષ ... ક 
સાતેોદ્યનો ઉત્તમ પ્રકાર 

તત્ત્વવિચાર તે આત્માતુભવ 
પૂણુ સ્થિતિની પ્રાપ્તિનો ઉપાય ... 
પરમાત્માનું સવૌત્કૃણ પૂજન ... ય 
પરમતત્વ અને જગતતુ' સ્વરૂપ ... 

સુખદુઃખાદિતુ' કારણુ અને આત્માપદેશ 
શ્‌ાન્ન પ્રત્યે વૈતાલના પ્રશ્નો 


**૦ ૦૦૦ 


ન 
૧૯૦ 
૨૦૦ 
૨૧૦ 
૨૨૦ 
૨૩૧ 
૨૪૧ 
૨૫૧ 
ર્‌્દૃ૧ 
ર્ર 
૨૮૨ 
૨૯૧ 
૩૦૪ 


*૪##/*નનનનન્નનનનન્નનનન્ન્ન##૦' 

*ઝીતાએ કર્મયોગ અને કર્મષહ્માપપયુ યોગતે મહિમા 
ગાયો છે. આપણે સંસાર છોડીએ કે કર્મો છોડીએ એ શકય 
નથી. સંન્યાસીઓ પણુ નિયત દૈહિક કર્મ તો છેડી શકતા જ 
નથી. કમોતે! સદ'તર ત્યાગ આવશ્યક નથી, છેડવાની છે તો 
આસક્તિ, આસક્તિપૂર્જક કર્મ કરીએ તા તેનું બ'ધન લાગે, 
હર્મ-દળ ચોટે, પણુ જને અનાસક્તિથી નિષ્કામ ભાવે નિદસ્વાથ* 
રીતે કમ કરીએ તતો તેનાં પદ્દણિમ ભોગવવાં ન પડે. કર્મને 
ન છેડો, કર્મપૂળની ઇચ્છા વિનતા કરેલું કમત આપણુને પજવી 
શકતું નથી. માટે ગીતા કહે છે ? કમમાં જ તારા અધિકાર છે, 
ફળમાં કદાપિ નહિ. કર્મફૂળના હેતુથી નહિ પણુ ક્તવ્ય- 
ભાવનાથી કર્મ કરવાં તેતું નામ કમયોગ. 

પ્રભુ કરાવે તે જ કરૂ છું અને*જે કાંઈ કરૂ છું તે પ્રભુનું 
જે, એવી ભાવનાયૉ કર્મ કરવાં અતે પ્રભુતે ચર પરી દેવાં, 
કર્મની કામગીરી આપલે કરીએ પણુ તે અનાસક્તિથી, અતે 
તેની જવાબદારી પ્રભુની બતે છે, ચિતતન કરવું પણુ ચિ'તા 
ન્‌ કરવી, ' 


“લેખક 








યોગવાસિષ્ટદર્શન 


સ્વામીશ્રી અદ્વૈતાન'દછ 


1 
4 


કાડડ % ૦-૦5-4 





ક કડક મક્કમ 


જનમ: સતવ્ત ૧૯૩૯ના મહાવદી ૧૪ તા ૮-૩-૧૮૮૩ ગુસ્વાર 
અઆહલીન : સવત ૨૦૩૧ ના ભાદરવા સુદ ય તા ૧૪-૯-૧૯૭૫ રવિવાર 


૧ ૬ વસિષ્નતો ઉપદેશ 


અદ્દત સિર્છાતનો સ્વીકાર કરનારાઓમાં 'યોગવાસિક 'ના જેટલો 
આદર અન્ય કોઈ પણ ગ્ર'થે ભાગ્યે # મેળવ્યો હશે. આ વાદના અનુયાયી 
ઓમાં આ પુસ્તક શિર્રેમણિ ગણાય છેં, કારણ કે આમાં મહિ વસિષ્ઠે શી 
શમર્યટ્રજીને એવો ઉપદેશ આપ્યો છે કે જેથી તેઓ સ્વધર્માનુસાર સર્વ કર્મો 
કરવા છતા પણ અનાસકત રહી જીવન્મુકિતનો આનંદ માણવા શકિતમાન થયા 
હતા, યોગવાસિષ્ઠમાં પ્રતિપાદન કરેલા સિદ્ધાંત અનુસાર આ વિદ્યમાન 
વિશાના પ્રત્યેક પદાર્થમાં અધિષ્ઠાન તરીકે એક શાશ્વત, નિરાકાર, નિંવકાર 
તત્ત્વ છે. આ તત્ત્વ સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છે, સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપ છે. સઘળા 
નામરૂપાત્મક પદાર્થો આ નિત્ય તત્ત્વના પરિવર્તનશીલ અસ્થિર આવિર્ભાવા 
છે, સ્પંદન, સ્કૂ રણ, ઉ્વાસ, લીલા, વિવર્ત આભાસ વગેરે શબ્દોનો ઉપયોગ 
મહાપે વસિષ્ઠ જગતનું સ્વરૂપ સમજાવવા ડરે છે. 

આ અનુપમ પુસ્તકની અધ્રુક વિશિષ્ટતાઓ છે. અન્ય વેદાંતના 
ગ્ર'થોની માદક આ ગ્ર'થ બીજ ગ્ર'થનો આધાર લઈને તેના ઉપર ભાષ્પરૂપે 
નપો. તેતો વિચારકોણી સ્વતંત્ર છે. આંતર અને બાહ્ય જગતનું અવલોકન 
કરીને એક શાશ્વત સત્તાસામાન્યના અસ્તિત્વનું તે થુકિતપૂર્તક સમર્થન કરે 
છે, આ પરમ સત્યને! સ્વીકાર કર્યા [ના બુષ્રિને સંતાપ વઈ શકે જ નાદિ 
એવું વસિષ્ઠનું મંતવ્ય છે. બુષ્રિસ્વાર્તંત્ય ઉપર વસિષ્ઠ ખાસ ભાર મૂરે છે. 
માનવે રચેશું ઘાસ્ર જો તર્કશુદ હોય, યુક્તિેથો તત્ત્વને નિર્ણાય કરાવતું 
તોય તો તેને! સ્વીકાર અવશ્ય કરવા જેઈએ અને જાવિએ રવેવું શાત, બે 
તેવો રીતે નિર્ણય કરાવતું ન હોય તો તેને ત્યજી દેવું જેઈએ. બુદ્ધિમાન 
મનુપ્યે તા ન્યાયને અનુસઃ?તો પદ્ધતિ «૪ રાઉણ કરવી જોઈએ એવા મહાત્મા 
વાસષ્ઠનો મત છે. તેઓ કહે છે, બુદ્ધ રહ વિચારથો તીશ્ણ થાય છે, સત -- 
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અસત.તો વિવેક કરી શકે છે, મોહને નષ્ટ કરે છે. સંકટના સમયર્માં માનવને 
યથાર્થ માર્ગદર્શન આપી શકે છે. પ્રૌઢ વિચાર, યોગ્ય-અયોગ્યનો નિર્ણય કરવામાં 
દીપકનું કાર્ય કરે છે, બળ, સામર્થ્ય અને સ્ફ_તિ આપે છે; તેથી વિચારશીલ 
માનવે તેનો જ આશ્રાય કરીને સંસારરૂપી સમુદ્રને તરવે! જોઈએ, જેમ બાળ- 
કને મૂર્ખતાને લીધે ખોટા ભૂતનો ઉદય થાય છે, તેમ વિચારશૂન્ય મનુષ્યને 
સંસારમાં અનેક પ્રકારનાં કાલ્પનિક દુ:ખનો અનુભવ થાય છે. દુષ્ટ આચારો, 
દુષ્ટ આરંભો, દુષ્ટ (ચિતાઓ અ'વિચારથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. જગત સંબંધી 
જે સઘળા નામરૂપાત્મક પદાર્યો છે તે અવિચારથી જ પ્રિય વાગે છે. અવિચાર 
જ માણસના મનને આમતેમ ઘસડી જવામાં સફળ થાય છે, માનવને 
પશુતુલ્ય બનાવે છે; અને બ્રહ્માકારસ્કિતિ જે જગતની વિષમતાથી રહિત 
છે, સુખરૂપ છે, અનંત છે, શ્રિગુણાતીત છે, બાધારહિત છે, સ્વાભાવિક છે, 
તેનાથી તેને વંચિત રાખે છે. ઉદાર વિચારવાળા મહાત્માઓ જીવન્મુકત બની 
આ સંસારમાં વિહાર કરે છે, પોતાના જીતનથી બીજાને ઉપદેશ આપી બોજને 
સહાય કરે છે. વિચારહીન અજ્ઞાની મનુષ્ય શરીરને રોગ લાગુ પડર્તા કે 
આપત્તિ આવર્તા રુએ છે; પણ વિચારજન્ય વિવેકચુકત પુરુષ અનર્લાથી 
શિધિલ થઈ જતાં પણ પોતાની માનસિક સમતા ખોતે! નથી. વિચારથી જ 
તત્ત્વજ્ઞાન થાય છે, આત્મામાં વિશ્રાન્તિ થાય છે અને સર્વ પ્રકારનાં 
ભૌતિક, આપધિર્દવિક અને આધ્યાત્મિક દુ:ખાની નિવૃર્તિ થાય છે. 

શ્રી વસિષ્ઠ પોતાના ઉપદેશમાં જ્ઞાન અને વ્યાવહારિક કર્મોના સુમેળ 
કરે છે. સામાન્ય રીતે એવો માન્યતા પ્રચલિત છે કે કર્મો તો થિત્તાશુહ્િ 
પાટે જ છે; ચિત્ત નિર્મળ થયા પછી મનુષ્યે પોતાનો સર્વ સમય શ્રાવણ, મનન 
અને નિંદિધ્યાસનરમાં જ ગાળવા જોઈએ અને સવે” કર્મોના ત્યાગ કરવો 
જોઈએ. આ વિચાર વસિકને માન્ય નથી એવું એમના શરૌરામચંદ્રને આપેલા 
ઉપદેશશ્રી સ્પષ્ટ રીતે જતાય છે. ક્રીરાપરરદ્ર વિદાધ્યયન કરી પતાની આજ્ઞા 
લઈ તોૌર્થયાત્રા અને દેશાટન કરવાને જાય છે. ત્યાંથો પાછા ફર્યા પછી તેમને 
સંસારના પદાર્યો પ્રત્મે તત્ર વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, તેઓ પોતાનાં નિત્ય 
કર્મો પ્રત્યે તથા ભોજનાદિક પ્રત્યે યણ ઉદાસીનતા બતાવે છે. એકાંતસેવન 
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કરે છે, વિચારમગ્ન રહે છે અને તેમનું શરીર દિનઘ્રતિદિન દુર્ભન થતું જય 
છે. આ સમયે વિશ્વામિત્ર મુનિ, મહારાજ દશરથની સભામાં આવે છે અને 
પોતે શરૂ કરેલા યજ્ઞમાં વિદન કરતા રાક્ષસોને મારવા માટે શ્રીરામચંદ્રની 
માગણી કરે છે. દશરથ શ્રૌરામચંદ્રના ચિત્તનો ચિ'તાગ્રસ્ત દશ! વિશ્વામિત્રને 
જણાવે છે. વિશ્વામિત્ર વસિષઠને વિ્જ્ઞપ કરે છે કે, ' આપ રામચંદ્રને એવો 
ઉપદેશ આપો કે જેથી રામચદ્રના મનમાંથી અંધકાર દ્ર થાય.' વસિષ 
રામચંદ્રને ઉપદેશ આપવામાં ઉત્સાહ બતાવે છે, કારણ કે રામચંદ્ર તેમના 
મંતવ્યાનુસાર સર્વ રીતે અધિકારી છે, પ્રશ્નો પૂછવાર્માં અને કહેલું ગ્રહણ 
કરવામાં કુશળ છે. વસિ કહે છે : વે રામ ! આ સંસારમાં સર્વદા સર્વ પુરુષો 
સારી રીતે પુરુષાર્થ કરીને જ સિદ્ધિઓ મેળવે છે. કર્મો કરવાથી ચિત્તની શુછ્િ 
થાય છે અને તે દ્રારા પરમ સત્યની અપરોક્ષાનુભૂતિ થાય છે. ફળ 
આપનારો પુરુષાર્થ પ્રત્યય જેવામાં આવે છે. પણ પ્રારબ્ધ પ્રત્યક્ષ જોવામાં 
આવતું નથી. પ્રારબ્ધ જેવો વસ્તું છે જ નહિ, પ્રમાદી લોકોએ કલ્પી કાકેલી 
એક ભ્રમણા છે. પુસ્યાર્થ સત્યવિરોધી ન હોવો જોઈએ. જે માણસ જે 
ઘસ્તુને ઈચ્છે છે, તેને માટે જો યોગ્ય ક્રમથી પ્રયાસ કરવામાં રેૂવે તો તેને 
તે વસ્તુ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. પૂર્વજન્મના અને આ જન્મનો એમ બે 
પ્રકારના પુસુપાર્થો છે. આ જન્મના પુરુપાર્થથી પૂર્વજન્મના પુસ્યાર્થને 
તરત જ જીતી શકાય છે, એમાં શંકાને લેશમાત્ર સ્થાન નથો. દૂટનિશ્રયી" 
અને ઉત્સાહી મનુષ્યો પૂર્વજન્મના પ્રારબ્ધને ગળી જાય છે. જે પુરુપાર્થ 
શાસ્રધી વિરુદ્ધ રીતે કરવામાં આવે તો તે અનર્યને ઉત્પન્ન કરે છે, કેવળ 
મનથી ઈચ્છા કરવામાં આવે પણ તેનો સિદ્ધિ માટે પ્રયત્ન કરવામાં ન 
આવેતો તેએક જાતનું વેવલાપણુ' છે પૂર્વજન્મના પુરુષાર્થ અને આ 
જન્મનો પુસ્ષાર્થ બંને વચ્ચે યુદ્ધ ચાલ્યા કરે છે અને તેમાં જે વધારે 
બળવાન હોય છે તે જય પામે છે, પુસ્ષાર્થ કરતાય જે અનર્થનો પ્રાપિ 
થાય તો સથજવું કે પૂર્વજન્મના પુરુષાર્થ (પ્રારબ્ધ) વધારે બળવાન છે. 
આવા સંજોગોમાં હતાથ ન થર્તાં ઉત્સાહપૂર્વક પુરુષાર્થ કરવામાં મંડયા 
રહેવું. આમ કરવાથી અને આપણી પોતાની અમાપ શકિતમાં વિશ્વાસ 
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શખવાથી વિદ્ન પાડવા સુસજજ થયેલો પૂર્વ જન્મનો પુરુષાર્થ છૅવટે 
પરાજય પામે છે. વધારે ખાવાથી કે ભારે ખોરાક લેવાથી પેટમાં થયેલું અજર્ણ 
ઉપવાસથી ટળી જય છે, તેવી જ રીતે, શાસ્રાનુસાર આદરેલો પુસ્પાર્થ સર્વ 
કર્મોનો વિનાશ કરે છે અને માનવને પ્રકૃતિના બંધનમાંથી મુકત કરી તેના 
ઉપર આધિપત્ય અપાવે છે. 

ચુરુષાર્થનું સ્ફગ્ણ થવું, તેનાં સાધનોની ઇચ્છા થવી અને ઇન્દ્રિયોની 
પ્રયાત્તિ થવી આ પુરુષાર્થનું સ્વ૩૫ છે; અને તે પ્રમાણે ફળની પ્રાપ્તિ યાય 
છે, જે ભોજન કરે છે તે જ તૃપ્ત થાય છે, તે જ શકિતર્સંપાદન કરે છે, 
જે ભૂખ્યો રહે છે તેનું શરીર દુર્ભળ થાય છે. દવ તો એક જાતની રૂ 
થયેલી ભ્રાંતિ છે, જે ઈવ જ સર્વ લોકોમાં પ્રાણીઓ માટે ખટપટ કરનારું 
હોય તો! પછી સર્વ પ્રાત્રીઓએ સર્વ કર્મોને! ત્યાગ કરીને આગમ «૪ કરવો 
જેઈએ. સ્વજનોનું પોષણ કરવું, સ્વધર્મનું પાલન કગ્વું, આશ્રિતોનું રક્ષણ 
કચ્છું, આ બધું શ્રામસાધ્ય પુરુષાર્થથી જ સિદ્ધ થાય છે, જડીમુટ્ટીથી કે 
છુમંતમ આદિથી મેળવી શકાતું નથી, માટે મનુષ્યે દેવની અપેથા ન રાખતાં, 
ચુરુષાર્ધનો જ આશ્રય કરવો જેઈએ. પ્રત્યેક મનુષ્ય ચૈતન્યગૂપ આત્મા જ છે. 
તેની અંદર સર્વ શકિત રહેલી છે. મન અશુભ વિચારોનું સેવન કગ્તું હોય 
તો તેને શુભ વિયાગેથી ભરપૂર રાખવાને પ્રયત્ન કરવો જોઈએ માયા સંમંધી 
અનત વિલાસોના અધિષ્ટાનરૂપ, સર્વનો અંતર્યામી, સર્વ પ્રાણીઓતે અંદર 
રહીને દીવાની પડે જ્કાશ અઆપપતેર આક ૦૮ ચતન્યર્પી આતમ છે. તેનો 
અનુભવ કરવાષી જ નિત્યાનંદની પ્રામ માણસને થાય છે જીવને સંસારમાંથી 
તરવાનો ઉપાય જ્ઞાન ૪ છે. તપ, દાન, તોર્ય એ બધા મુકિતનાં અંતરંગ 
ઉપાયો નયો. સ્પરિર અને વિશાળ કુહ્િવાળા મનુપ્યો પુરુષાર્થથો અને જ્ઞાનના 
પુકિત૩પ વહાણથો ્સસારરપો અતિ દુસ્તર સમુદ્રને નિમેપમાત્રમાં તરી જાય છે. 
મુદ્ધધો ક તત્ત્તતા અનુભવ થાય ત્યારે પુરુષનું જગતમાં જે ભ્રમણ છે 
તૈ રમણ થઈ જાય છે વિષયજન્ય સુખા ઘાસના તણખલા બરાબર છે, માટે 
અંતે દઃખ આપનારાં સુખોતા કદી ષણ વિચાર કરવા નવિ. આ વાતમ્ફૃ 
દેકાયેવા જગતને સાશો તરોકે નિડેપ ૨ને જોયા કગતે જાની વિવયોર્માં મતને 
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પરોવતો નથી. વિષજોને સાચા સમજીને ભોગવતો નથી તેમ તેમને માટે 
ઉત્કંઠા ધરતો નથી તે હમેથ થાંત રહે છે. ક્રિયારહિત થતો નથી તેમ કિયા- 
ઓમાં ડૂબતો પણ નથી વ્યવહારમાં તટસ્થ રહેવા છતાં પણ આકાશમાં રહેલ 
સુર્યની પેડે જ્ઞાની પુરુષ વ્યવહારને છોડી દેતો નથી, કૈવલ્ય સ્વરૂપ જ નાશરાહિત, 
શંકારહિત અને વિભ્રમરહિત છે. 
વસિષ્ઠ આત્માનુભૂતિનાં સહાયક અંગો તરીકે, શમ, [વિચાર, સંતોષ 
અને સાધુ પુસ્પોનો સમાગમ(આ ચારે અથવા તેમાંથી ત્રણનું અથવા બેનું 
યત્તપૂર્વક સેવન )નો સ્વીકાર કરે છે. આને મોચન! દ્રારપાળા કહે છે. પણ 
ખાસ કરીને શિષ્યની વિશુદ્ધ પ્રજ્ઞા ઉપર તેઓ વધારે ભાર મૂકે છે. શિષ્યર્મા 
ખરી અભીપ્સા જોઈએ; મુકિત માટે પ્રકૃતિના બંધનમાંથી છૂટા થવાની, 
ગુણાતીત થવાની તમન્ના એેઈએ. આ જે તોય તો જે જે સહાયની 
શિષ્યતે આવશ્યકતા જણાય છે, તે આષોઆય જ કામ કરે છે. ગીતાની 
પરિભાષામાં, પરમાત્મા પોતે અનન્ય ભકતના યોગકેમનેો ભાર વહન કરે છે, 
સમર્થ ગુરુ હોય પણ શશિષ્યમાં તેમણે આપેશું જ્ઞાન પચાવવાનો અધિકાર ન 
હોય, પૂર્ણ વેગગ્ય ન હોય, તો તેના ચિત્ત ઉપર કોઈ પણ પ્રકારની અસર 
થતી નથી. ગીતામાં પણ પ્રતિપાદન કરેલું છે કે આત્માનો ઉત્કર્ષ સ્વપ્રષત્ન- 
થી જ ડરવો જોઈએ. સામાન્ય રીતે આપણે એવા ગુરુની શોધમાં આંમતેમ 
શખડયા કરીએ છીએ કે જે ગુરુ આપણને માથા ઉપર હાથ મૂકીને મુકિત 
આપે અને તેની સાથે આપણી શુદ્ર, દુન્યવી વાસનાઓ( દ્રવ્ય, કીતિ, સરા )- 
ને પણ તુક્ષ કરે, આવું ન થાય એટલે આપણે આત્મનિરીક્ષણ કરીને આપષ- 
હામ રહેલી નબ્રળભઈઓને દોષ આપવાને બદલે ગુરુની નિદા કરીએ છીએ 
અને તેમની યોગ્યતા વિષે મનમાં શંકા લાવીએ છીએ. આ વિષયમાં વસિ 
મનો ઉપદેશ મનન કરવા યોગ્ય છે. વસિછ જણાવે છે કે જેમ જે રાજામાં 
વિવેકબુદ્ધિ હોય તે જ નૌંતિશાસ્રની વાણી સાંભળવાનો ઓધેકારી છે, તેમ 
જેનાર્મા વિવેક અને વૈરાગ્ય હોય તે જ જ્ઞાનની વાતો સાંભળવાને વોગ્ય છે. 
“યૂધમાયણમો ૨૪૧ “ કંહો છે તેથ આ જેસર રવામણમી સરાગ્ય, 
મુમુશુ, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, ઉપશમ અને નિર્વાણ એવાં છ પ્રકરણો છે. પ્રથમ 
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વૈરાગ્ય પ્રકરણમાં, રામર્ચદ્રને સંસારતા પદાર્થો પ્રત્યે અચ ઉત્પન્ન થઈ છેં 
તેનું વિસ્તારપૂર્વક વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. રામર્ચદ્ર કહે છે : સંસારના શ્ય 
પદાર્થો વિનાશી છે તેવો પ્રત્યક્ષ અનુભવ કરવા છર્તા પણ મનુષ્યો તેમાં 
આર્સકિતને! ત્યાગ કરી શકતા નથી. દેહાદિર્મા ષડવાને લીધે અનેક પ્રકારના 
કલેશા ભોગવવા પડે છે. અક્ઞાનરૃપી રાત્રિમાં લોકોર્ના વિચારરૂપ નેત્રની 
શકિત નષ્ટ થઈ ગઈ છે. હજારો વિષયોરૂપી ચોરો મનુષ્યની બુજ્ધિમાંથી વિવેક- 
રૂપી રત્નનું હરણ કરવા તત્પર થઈ રહ્યા છે, તત્ત્વવેત્તા વિના આ ચોરોરનું 
નિકંદન કાઢવાનું સામર્થ્ય બીજા કોઈમાં નથી. રામચંદ્ર લટમીના દોપોરનું 
વર્ણન કરે છે. મૂર્ખ લોકો જેઓ નેશ્વર નોમરૃપાત્મક પદાર્જા પાછળ આમતેમ 
ભટકમા કરે છે; તેમનું આયુષ્ય કેવળ પરિશ્રમના કારણરૂપ છે એવું તે જણાવે 
છે. તેઓ કહે છે કે, અહંકારથી જ સર્વ વિર્પાસ્ઓ ઉત્પન્ન થાય છે, દુષ્ટ 
1ધતાઓ પણ અહંકારથી જ થાય છે, “ છું છું એવું આભમાને થાય છે, તો 
આપાત્તિઓથી દુ:ખી થાઉ છું, એટલે નિચહકાસ્પાણુ' જ ક્રોસ છે.' આ 
સંસારરૂપી મહાવનર્મા અર્હકારરૂપી સિહત જ કૃઘા કરે છે, અને જગતનો 
વિસ્તાર કરે છે. પછી રામમંદ્ર ચિત્તદોપનું વર્ણન કરે છે, દેહની નિંદા કરે છે. 
તૃપ્ણ જ માણસને પોતાના અસલ સ્વરૂપદી વંચિત રાખીને દીન બનાવે છે. 
તેનામાં બીકણપાણ' પેદા કરે છે, બાલ્યાવસ્થા, યૌવન, વાર્ધકય દુ:ખદાયક છે, 
કાળા સવે'નો સંહાર કરે છે. ઉત્પાત, સ્િતિ અને આખરે લય, આ ત્રણ 
અવસ્થાઓઓમાંથી કોઈ પણ પદાર્ધ મુકત નથી એવું જણાવી રામચંદ્ર વિર્કાતિ- 
ના ઉપદેશની માગણી કરે છે: “ હું અંત:કરણમાં પૂર્ણ સંતોષ પાર્ધું, પૂર્ણ 
થાઉં અને ફરી શોકગ્રસ્ત ન થાઉં ' એવું જ્ઞાન આપવાની તસ્તવવેત્તા પુરુષોને 
ઉિલમિ કરે છે? ડેન 

ખીજ પ્રકરણ મુમુશુષ્રકરણ છે. તેમાં નનિઝ્પણ કરવામાં આવ્યું છે કે 
મનુષ્યમાં વાસનાઓ બે પ્રકારની હેય છે: શુભ અને અશુભ. આત્મા તરફ 
લુઈ જનારી વાસતાઓ શુભ અને આત્માથી વિમુખ કરનારી વાસનાઓ 
અશુભ, અશુભ વાસનાઓના ષ્રવાહને સંસારથી પરાવૃત કરી આત્મા તરફ 
જાળવો જોઈએ. આ ડાર્યમાં પુરુષાર્ય જ સહાયક છે, દેવના આશ્રય લઈને 
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'બેસી રહેવું એ તત પ્રમાદીઓનું કામ છે. વસિષ્જી કતે છે : “ તે રામ, તમારો 
કેસ તન છ ૨ પોતાના સ્વરૂપના વિવેકજ્ઞાનથી સ્વાભાવિક રીતે જ 


ઉત્પન્ન થયો છે. તેથી તમે યરમ જ્ઞાનરૂપી બીજ વાવજા ચાટે સુયોગ્ય માધ્યમ 
છો..' જ્ઞાની ઉપદેશકે પૂછનાર જિજ્ઞાસુ વૈરાગ્યવાને છે કે નહિ, સદાચારી 
છે કે નહિ અને આપેલું જ્ઞાન ગ્રહણ કરવાની અને પચાવવાની શકિતવાળો 
| છે કે નહિ તેની ખાતરી કરીને જ ઉપદેશ આપવો જોઈએ; પશુધર્મીને કોઈ 
પણ સંજોગોમાં ઉપદેશ ન આપવો. સંસારરૂપી વિષ ઉત્પન્ન થયેલો 
વિયૂચિકા રોગ તત્ત્વજ્ઞાનરષી ઔષધયથો જ મટી શકે છે. પ ઊથરહિત બુબ્િથી 
જયારે પરમ તસ્તવનું જ્ઞાન થાય છે, ત્યારે આ સ્થૂળ દેહ રથ જેવો જણાય છે. 
ઇન્દ્રિયો અશ્ચોનું સ્થાન નલે છે છે, અને તેમાં બિરાજીને જ્ઞાની પુરુષ, સંસારમાં 
રાર્નદર્થી વિહાર કગે છે, વિશ્વના વિધવિધ દૃશ્યોનો અનૃભવ ક? છે અને 
મોજ માણે છે. 
વસિષ્ઠ કહે છે: આ શાસ્ર (શહારામાયણ ) અતૂલ્ય છે. તેરમાં બધી 
વાતો યુકિતિઓમો અને દૃટાંતોથો સમજાવવામાં આવી છે આ શાસ સુગમ 


છે, કાવ્ય જેવુ રસાસ્વાદથો ભરપૂર છે. અલંકારોથી રે વિભૂષિત છે છેં, જો તમે કમે 
પરિઠ્ાથથી ઉપરામ થયા વિ ભ્યાસ કાયમ્‌ ર! થોડા દિવસાધ 
જ પરમ પદ પામરો, એમાં શકા જ નથી, પ્‌ “₹૧ ૦ પછ ક 


ત્રીજા પ્રકરણ ઉત્પ્તિપ્રકરણ છે છે. તેમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું 
છે કે દરક ઉપર દૃશ્ય પદાર્થોની સત્તા એ જ બંધન છે. “હું અને તું' થી 
લઈને આ સર્વ વિઘામાન જગત એ માત્ર મનનો જ વિલાસ છે, મન જ 
સર્વનું પ્રવર્તક છે અને પદાર્યને જ્વા ચાહે તેવો કરી નાખે છેં, જે વસ્તુ 
સંકલ્પનું જ કાર્ય છે તે સંકલ્પથી જ નષ્ટ થઈ શકે છે. “ દૃશ્યનું અસ્તિત્વ 
જ નથી એવી રીતના પ્રવાપેદર કર્યા કરવાથી આ દૃશ્ય ભાસતું બંધ પડતું 
નથી. સમાધિથો દૃશ્યને દૂર કરવામાં આવે તોપણ વ્યુત્થાન દશામાં પાછું 
તે ખડું થાય છે. આ જગતના અધિકાન તરીકે સક નિરાકાર, ્ાંધકાર તત્ત્વ 
છે, જને આત્મા, પ્રભ વગેરે નામો આપવામાં આવે છે. જગતની અંદર 
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કાણ તે તવ છનેગી પર પણ તે જ તરવ છે, જગતરૂપે પણ તે જ 
તજ૧ છે, સર્વ બ્રહ્મરૂપ જ છે, સર્વત્ર બ્રહ્મ જ દૃષ્ટિગોચર થાય છે, એવી 


અનુભૂતિ થાય ત્યારે જ અજ્ઞાન નાશ પામે છે અને માનવ, સંસારન! કંધન- 
શાંથો મુકત થાય છે. ઘણા કાળ થયાં આ મિથ્યા કાનરૂષી વિપ પુચિકા સોગ 
રૂઢ થઈ ગયો છે તેષી તેને એકદમ નિર્મૂળ કરી શકાતો નધો. ખોધ થયા 
પછી દૃશ્ય સત્યરૂપે અને તમારા સ્વરૂપી ભિન્ન દેખાતું બંધ થશે કારણ કે 


જગત બ્રભ્નથી જુદુ ઉત્પન્ન ઘું-નથી, અને બ્રહ્મયોં જુદું જોવામાં આવ 
તકથી. 

મોથ પ્રકરણ “સ્થિતિ' %કરણ છે, આર્પા વસિષ્ર જણાવે છે કે 
વસ્સુતતડ પરપાર્થદદ્િએ જગત છે જ નહિ, પૂવે” પણ નહેરનું અને ભવિષ્ય- 
પાં પણ થવાનું નથી. બ્રહ્મ, નિચકાર, નિષ્ક્રિય, શ્ર, અદ્રિતીય છે, શાશ્વત 
તત્ત્વમાં ઉત્પત્ત આદે વિકારો સંભવતા જ નથી. ધ્રકાશર્મા અંધકાર ૨ 
શકે નહિ, તડકાર્મા છાયા રણી શકે નહિ, તેમ બ્રહ્મ વિષે #ઝત રહી શકે 
જ નિ, મન «૪ ભ્રપનું કારણ છેં. મનનો નાશ થાય તે! જગતનો નાઇ 
થાય છે. પ્રાણીને નન્‍્મ-મરણ મનથી «૮ થાય છે, કિયા અને તેના ફળને 
ઉત્પન્ન કરી, મન તેમાં આસકત થાય છે. મુત્ર સર્વ પ્રકારની સમુષ્વિની 
ખણ છે તેમ મન ૪ સર્વ પ્રકારના સિદ્ધાંતોનો ખાણ છે. દૃશ્યર્માં તદ્ર,પતા 
એ જ ર્સંસાર છે, એ જ અસાન છે, તેતો નાશ અર્સકલ્પષી યાય છે. 
મન ઉપર આધિપત્ય જેણે મેળવ્યું હોય છે, એવા જ્ઞાનીઓ શરીરમાં રીને 
જે સુખ ભોગવે છે તેં ચદવર્તી રજાઓ (જે અજાની તોય તો) પોતાના 
રાજ્યમાં ગ્હોને બોત્રવો શકતા નઘો. જવાં સુધો ચૈતન્યપ્રકાશ અહંકારથી 
ધેસયેશેય રતે છે, ત્યાં સુધી તે ખરી રીતે પ્રકાથ આપી અકતો નષી. સ્ટૂટિક- 
ઘણિ જેતા શુદ્ધ અંત:ડરણપાં નિત્ય આત્માના અનુર્સાધાનયી અર્લકાર વધતો 
નો. અવર શ્ર પ્રકારના છે. “હું આ સર્વ છું, અવિનાશી પરમાત્મા 
છું' એવો આત્માનુભૂતે દ્ર મતા અહંકાર સર્વોત્તમ છે. “હું આ સર્વવી 
જુદો છું, નિદવયવ સૂકમ ઇૂં.' આ જાતતો બોજા પ્રકારનો અહકાર પણ 
શુજ્‌ છે. પળ * હું હાવપગવાગો દે દેન છું,” આવો લોકિક અહકાર તુચ્છ છે, 
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સર્વ પ્રકારના અનર્થોનું મૂળ કારણ છે. આત્મતત્ત્વ અનંત છે, ચૈતન્યરવરૂપ 
છે, દૃશ્યરૂપે થવાની તેની ઈચ્છાને સંકલ્પ કહેવામાં આવે છે. આ સંકલ્પરૂપ 
અંકુર ધીમે ધીમે ઘનતા પામે છે અને ચધિકાન તરીકે જે ચૈતન્ય છે તેને 
ઢોંકી દે છે. આ પ્રમાણે સમષ્ટિ સંકત્પથી જગત ઉત્પન્ન થાય છે. આ સંકલ્પ- 
ના નાશને। ઉપાય અસ્મરણ જ છે. સંકલ્યને મનમાંથી કાઢી નાખવા જોઈએ 
એ જ પરમ પદની શ્રામિનો સર્વોત્તમ માર્ગ છે. 


પાંચમું પ્રકરણ “ ઉપશય' પ્રકરણ છે. આમાં વસિષ્ઠ પ્રતિપાદન કરે 
છે કે પ્રથમ મનને શુદ્ધ કરવું જોઈએ. નશ્વર પદાર્થો માટે જે આસકિત 
મનમાં રહેલી છે તેને જડમૂળથી ઉખેડી નાખવો જોઈએ. તેની સાથે મનમાં 
સર્યાત્મભાવ કેળવવા જોઈએ; કારણ કે આત્મા સર્વવ્યાપક છે આ વિશાળતા 
અને અનાસકિત એ કને ચિત્તશુદધિનાં આવશ્યક અંગો છે. ચાશ#ાવણ, 
વૈચગ્ય અને સત્સંગ એ ચિત્તને શુદ્ધ કરવાના ઉપાયો છે. કોઈ ભાગ્યથાળીને 
પૂર્વજન્મના સંસ્કારોને લીધે આકાશમાંથી પડતા ફળની પેઠે પોતાની મેળે જ 
આર્ત્માવિચાર પ્રામ થાય છે અને તે જીવન્મુકત બને છે. જે મનુષ્યો હૃદયમાં 
રહેલા ઈશ્વરને મૂકી અન્ય દેવની ઉપાસના કરે છે, તેઓ હાયર્માના ડૌસ્તુભ- 


શણિને ત્યજી બીજા રત્નની ઇચ્છા-કરે-છેન-પદાર્યોની-નીરસતા જાણ્યા પછી 
પણ જે સ ઝક છે છતે નદ નઇ પક ખર છ બાહ્ય અને આંતર 
ઈન્દ્રિયોના વ્યાયારનો ઉપરતિરૂષ ઉપશ્ચાતિ વડે પવિત્ર આત્માનંદ સંપાદન 
કરવો જેઈએ. મન વડે જેઓની પરમાર્થદૃટઠિ નટ થઈ ગઈ છે, તેમના 
“દુ:ખનો તો ઉપાય જ નથી. જ્યાં સુધી સ્વસ્વરૂપનું વિસ્મરણ રહેવાનું, જયાં 
સુધી અજ્ઞાનતા રહેવાની ત્યાં સુધી દુ:ખ પણ રહેવાનું જ. એ વિચારશીલ 
મનુષ્યોએ સમજવું જોઈએ, વસિષ્ઠ કહે છે: વાસનાત્યાગ બે પ્રકારના છે. 
ક્ષેય અને ધ્યેય વસ્તુત* “ છું પદાર્થોનો! નથી અને પદાર્થો મારા નથી.' એ 
શ્રકારની ભાવનાથી, શાંત બુષ્દ્િ વડે ક્રિયા કરનારાઓનો જે વાસનાત્યાગ 
તે ધ્યેયવાસનાત્યાગ કહેવાય છે. આવા માનવોની કિયાઓ લીવારૂપે તોય છે. 
જે વાસનાક્ષય દ્રારા મમતારહિત થઈને દેહનો ત્યાગ કરે તે લેય નામનો 
વાસનાત્યાગ છે. લીલાપૂર્વક લોક્સંગ્રહાર્થ ઉચિત પ્રવુતિ કરનાર જીવન્મુકત 
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કતેવાય છૅ અને ત્ેયવાશનાત્યાગવાળા તો વિદેહમુકત થાયે છે, પરષ્રહ્મમા 
લીન થાય છે. આ સર્વ દૃશ્ય જગત અનાત્મા છે એમ જાણી, આંતરિક શાંતિ 
સંપાદન કરવી એ જ સર્પાપધ છે. વ્યવહાર કરતો તોય કે ન કરતો તોય, 
બંને અવસ્થાઓર્મા જ્ઞાની ( અનુભવો) આનંદમાં ૪ તિષગ્ન રતે છે. 
આત્મજાનર્ના બે ફળો છે 2 સર્થ પ્રકારના દુ:ખતેો નોશ અને આત્મ- 
સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર. જીવન્મુકત પ્રુસુષ કોઈ ઠેકાણે ડૂબતો નથી, પણ પૂર્ણ- 
કામ રતે છે. તત્ત્વવેત્તા, તેના શરીરને કરવતથી વતેરી નાખવામાં આવે 
કે તલવાર વડે કાપી નાખવામાં આવે તોપણ સ્વરૂપસ્વિતિરૂપ સમાધિમાંથી 
પિત થતો નથી. મારનાર અને ઈવાડનાર બંને ઉપર તેની સપાન્‌ દૃષિ 
હોય છે. હર્ષ-શોક ઉત્પન્ન કરનારી મલિન વાસના એ સંગ કેવાય છે, 
દ્રન્ટ્રોયી રહિત જીવન્યુકતનો વાસના શુદ્ધ કહેવાય છે. 
“ખત ઝકણ છે, આમાં વસિષ્ઠ કહે છે કે વેસરયના 
અભ્યાસથી અને તત્ત્વજ્ઞાનથી સંસાર તરી શકાય છે, માટે કમજી માણસે આને 
જ અભ્યાસ ચાઇ] રાખવો જોઈએ. જેની દ્ધ વિષયોધી વ્યામ છે, તે સત્ય 
વસ્તુમાં આંધળો અને અસત્ય વસ્તુઓમાં આસકત ત્તાય છે. દેવ કોણ છે 
તે વિષયમાં વસિક જણાવે છે કે વિષ્ય, બ્રહ્મા, અશ્નિ, સૂર્ય આદિ જે 
પ્રસિદ્ધ દે દવા છે તે દેવો નથી. દેના આકારવાળોા પણ દેવ નથી, ચેતન્ય્‌- 
સ્વરૂપે, ચર્મ કલ્યાણકારી તેરવ, જે જે કોઈનું કાશ્ણ નથી તેમ કાર્પ પણ નષી, 
જે આર્નદસ્વરૂષ છે, અનાદિ છે, અર્નત છે તે જ ખરો દેવ છે. બોધ અનૅ 
શમરૂપો પુષ્પા વડે આ પરમાર્યસ્વરૂપ દેવનું પૂજન કશું એ જ દેવાર્યન 
છે. આત્મા જ વાસ્તવિક દેવ છે, માટે જ્ઞાનગ્પી પૂજનવિધિ વડે આત્માની 
જ અર્ચના કરવી. આ પૂજન માટે કાળનો નિયમ નમો. જેતા, સાંભળર્તા, 
સ્પર્શ કરતાં, ચાલતાં, હાવર્તા, સર્વ પ્રકારની ચેષ્ઠાએ કરર્તા કર્તા, આત્માનું 
જનુર્સંધાન કાયમ રાખવું એ જ પૂજાનો ટોષત્તમ પ્રકાર છે. મનુષ્યે મહણા- 
કર્તા, મહાભેકતા, મહાત્યાગી થવું જોઈએ એવો વસિકની આછા છે. આત્મા 
અકર્તા છે, અભોકતા છે, અજા નિશ્ચયથી સર્વ રકાર ત્યજી દેવી અને 
દવયોગથી પ્રામ થવેકાં કર્મોતિ આચરવા, તેર્મા નિસેન્યતા અને નિષ્કાપતા 
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રાખવી, જે પુરુષ અ! પ્રમાણે મનેનશીલ થઈ ઉદ્દે ગરહિત થઈને કર્મા ડરે 
છે, તે મહાકર્તા કતેવાય છે. આવો મહાત્મા ગીતાના શભ્દોર્મા કહીએ તો 
કર્મમાં આર્મ જુએ છે અને અકર્મમાં કર્મ જાએ. છે, તે સર્વત્ર આસકિત 
વિના સાક્ષીની પેઠે રહુ છે. નાશવંત શરીરો પ્રત્યે, આત્મદર્શનથો જેનું મન 
સમાન રહે છે તે થહાકર્તા કહેવાય છે. 

જે થનુષ્ય કશાની ઈચ્છા કરતો નથી, તેમ કશાનો દ્રૂષ કરતો નથી, 
શ્રારબ્ધથી જે પ્રાપ્ત થાય તે આસકત થયા વિના ભોગવે છે, તે મહાભોડતા 
કહેવાય છે. સતત આત્માનું અનુસંધાન રાખવાથી ભોગવવા છતાં પણ પોતે 
કૉઈ ભોગવતો નથી એમ જે સમજે છે, તે મહાભોકતા કહેવાય છે. જય, 
પરાજય, માન, અપમાન, જરા, જન્મ, મુત્યૂ, આપત્તિ અને સંપાતિમાં જેનું 
ધન એક સરખો આનંદ અનુભવે છે, તે મહાભોકતા કહેવાય છે જેમ સમુદ્ર 
જુદી જાદી નદીઓનાં જળોને સમાનપણે ગ્રહણ કરે છે તેમ * મહાભોકતા' 
(અજ્ાનીઓને જણાતાં) મોર્ટા સુખાને અને મોટાં દુ:ખોને સમાન વૂંત્તિથી 
ગ્રહણ કરે છે. 

જેણે અહંકારનો, મન, બુછ્િ, ચરીર સાથેના તાદાત્મ્ય સંકરંધનો ત્યાગ 
કર્યો છે તે જ થવાત્યાગી છે. આ આંતરિક ત્યાગ વિનાનો બાહ્ય ત્યાગ, 
એ મિથ્યા આડંબર છે, ઢોંગ છે, શ્રદ્ધાળુ લોકોને છેતરવાનું સાધન છે, આ 
દૃશ્ય કેવળ કલ્પના છે. તેને લગતી બાહ્ય દૃષ્ટિ જેણે ત્યજી હોય, તે જ #_મૃહા- 
ત્યાગી કહેવાય છે. 

તત્ત્વજ્ઞ પુરુષ નિત્યતૃમ, શાંત, આત્માન હોય છે. જીવન્પ્ુકતમાં બે 
વિશેષતા હોય છે : આત્મજ્ઞાન અને ભોગ્ય પદાર્થોમાં અનાર્સકેત. તેની સાથે 
સ્વધર્માનુસાર કર્તવ્યાનષ્ઠા હોય છે એથી કાથ, ફોધ, લોભ, મોળ, ભય, 
ભદ, મત્સર વગેરે [વિકારો થીણ થતા જાય ત્યારે સમજવું કે આપણે જ્ઞાનના 
અધિકારી થતા જઈએ છીએ, આંતરિક વિકાસ વિના બાહ્ય ક્રિયાઓને વળગી 
રહેવાર્થી જ્ઞાની કે ભકત યવાતું નથી. 

અહંતા-મમતાવાળો જીવ દુ:ખથી સકત થતો નથી. દેહાદિમાં અહ- 
ભાવ એનું નામ કલ્પના અને અખંડ કાહ્મમાં અનુસંધાન, એને કલ્પના* 
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અવિદ્યાગ્રસ્ત માનવ માટે આ ગ્રથ નથી તેથ જેને આત્યસાણાત્ડાર થયો 
છે, તેને પણ આ ગ્રથનો આવશ્યકતા નથી, અપરોક્ષ જ્ઞાન સૌપાદન કર્યા 
પછી, શ્રવણ, મનન, નિંદિધ્યાસનની જરિયાત રહેતી નથી. યૂર્વસમાયણમાં 
આવેલી કથાઓને વિચાર કરી, તેમનો સાર ગ્રહણ કરી, જે નીતિના નિયમો 
ઉપર તેમાં ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે, તેમનું પાલન ડરી જેમણે પોતાના 
ચિત્તને વિમળ બનાવ્યું છે અને જેમને પરમ પુરુષાર્થ (આત્મસિદ્ધિ )ની તાલા- 
વેલી લાગી છે, તેવા જિત્તાી માટે જ આ ગ્ર'થ છે. 

ભરદ્દાજ મુનિ જે ઉપાયથી મનુષ્ય સંસારસાગર તરી જાય, સર્વ 
પ્રકારનાં દુ:ખોથી મુકત થાય, તે ડહેજાની પ્રાર્થના ( બ્રહ્માને) ડરે છે. બ્રહ્મા જ 
તેને આજ્ઞા આપે છે કે આ વિષયમાં તેણે તેના ગુરુ વાલ્મીકિતે પ્રાર્થના 
કરવી, અને વાલ્મીકિએ જે “ ઉત્તર રામાયણ ' નામને સર્લોત્તમ ગ્રથ રચવા 
શાંડયો છે, તે સત્વર પૂરો કરે, એમ કહેવું. કારણ કે આ ગ્ર'થના અનુશીલ- 
નથી, જેમ નૌકાથી ઝટ સમુદ્રને પાર કરી શકાય છે, તેમ આ પરિવર્તનશીલ 
નાથવત સસારના બંધનમાંથી છૂટી શકશે. ભરટ્ટાજે ત્ષિ વાહ્મીકિને 
મહાત્મા રામ, ભરત, ચગુઘધ્ન, લક્ષ્મણ, યશસ્વિની સીતા વગેરે આ ર્સંસારમાં 
કેવી રીતે વર્તતાં હતાં, અને કેવી રીતે નિર્દન્ટ્ર સિર્થાત પ્રાપ્ત કરી શકયાં હ્તા, 
તે સ્પષ્ટ રીતે કહેવાની વિનંતિ કરી. ગુરુ વાત્મીકિ કહે છે કે હૈ યુત્ર ભરદ્રાજ, 
છું તને જે કહું છું તે સાવધાન થઈને સાંભળ જે તેમ કરીશ તે] આત્મ 
તત્ત્વના અજાનરૂપી મોહને તું દૂર કરી થકીથ. મડાત્માં રામ, લશ્મણ, સીતાજી 
વગેરે અનુરકિત વિના, કોઈ પણ પ્રકારની વાસના વિના જ કેવળ લોક 
સંગ્રહાર્થ જ વ્યકહાર કરતાં હતાં, તેથી જ જીવન્મુકતની અવસ્થાને પામ્યાં 
હતાં, તારે વણ તે જ પ્રથાણૅ વર્તન કરવું જેઈએ આ અગાધ સંસારરૂપો 
સમુદ્રમાં પડેલો] હોવા છતાં પણ જે નિલેપ રહીને, સાથોભાવથી વ્યવહાર 
કરે છે તે ઉત્તમ જ્ષાનરૂપી સામર્થ્ય મેળવે છે અને તે કોઈ પણ દિવસ સોકને 
કૅ દીનતાને આધીન થતો નથી. તે છુદ્ર અહંકારની શુ'ખલાને તોડી, અખંડ, 
અનુપ% આનંદને ૧22 ડરે છે અને નિત્ય તૃ ગ્હે છે. 

મુનિ ભરદ્રાજ, રામચંદ્રના ચરિત્રને સંબંધ લઈને, અનુશમે, જીવ- 


જ મોગવાસિકદશષત 


ન્યુકતની સ્થિતિ કહેવાની વાવ્મીકિને વિષમ કરે છે. વાવ્મોકિ જણાવે છે : જેમ 
આકાશમાં નૌલવર્દા ખરી રીતે જોતાં નથી તેપ પરબ્રહ્મમાં વિશ્વ સાચે જ નથી. 
કારણ કે વિશ્વના અમ્તિત્વથી પરબ્રહ્મના નિચકાર, નિકિકાર સ્વરપમાં કોઈ પણ 
પ્રકાગ્નું પરિવર્તન થતું નથો. જે દૃશ્યમાન છે, તે યમાર્ય રીતે અસ્તિત્વથી 
રહિત છે એવો દૃ8 નિશ્ચય કર, આડું (લાન અનુભૂતિ, બોધ) થયા વિના અવિદ્યા 
નષ્ટ થતી નથો. એટલા માટે ગમે તે ઉપાયથી સ્વસ્વસ્પનો સાકાત્કાર સિદ્ધ 
કરવા જેઈએ. દ્રણા જ નિત્ય છે,એવા બાધથો જેમનરમાંથોદૃશ્ય પદાર્થોનું માર્જન 
થઈ નાય તો આત્માના અનુભવ થાય છે. વાસનાઓને, આસકિતનો મૂળમાંથી 
જત્યાગએતે જ મોથ કરવામાં આવે છે મનમાંથી આ સંસાઃના સર્વ પદાર્ષા 
જેઓ નાઇવંત છે, તેમના પ્રત્યે અનાસક્ત થવાથો મન, જે વાસનાઓના 
સપૃવમપ છે, તે પૌગની જામ છે. વાતના બે પ્રકારનો હાય છે, શૃદ્ધ અને 
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પ્રણામ કરીને સપ્રમટ્રજએ પોતાના પ્રાસાદપાં પ્રવેશ કર્યો. રામર્મટ્રજીના આગ- 
મનષી આનંદિત થઈને લોકોએ આઠ દિવસ ઉત્સવ ઊજવ્યો એને ગાનતાનથી 
કોલાહલ કરી મૂકયો. * 
તીર્થયાન્નાથી પાછા ફર્યા બાદ રામર્ચદ્રજી સર્વ સમય ઘરમાં જ ગાળવા 
લાગ્યા અને શરદજ્તુમાં તળાવની માફક દિવસે દિવસે સુકાવા લાગ્યા, ચિંતાને 
વશ થવા લાગ્યા અને તેમનું મુખાર્રવદ પણ ફિક્ફ પડવા લાગ્યું. અન્ય 
મનુષ્યો જોડે વાતચૌત કરવામાં તેમને આનંદ આવતે! ન હતે. એકાકી જીવન 
ગાળતા હતા, મૂંગાની માફક બેસી રહેતા હતા. રામચંદ્રજીની આવી સ્થિતિ 
જોઈને દશરથ રાજા તથા રાણીઓને ખેદ થયો, અને વારવાર પૂછતાં છતાં 
પણ સમચંદ્રજી તરફથી સંતોષકારક ઉત્તર મળતો ન હોવાથી તેઓ ચિંતાને 
વિવથ થઈ ગ્યાં. દશરથ રાજાએ આની વસિષ્ઠ સવને જાણ કરી અને કારણ 
પૂછપું, વસિષ્ઠછએ રાજાને આશ્વાસન આપ્યું અને કહ્યું કે કાંઈ ખાસ પ્રયોજન 
વિના મહાન આન્માઓ આવા વિકારોને આધીન થતા નથી, અલ્પ કારણથી 
તેઓના મનર્માં હર્ષ કે ખેદ ઉત્પન્ન થતા નથી. આ પ્રમાણે રાજા અને પ્રુનિવર 
વસિષ્ઠ વચ્ચે વાતચીત ચાલતી હતી, તે સમયે વિશ્વામિત્ર નામના પ્રખ્યાત મહાધિ 
રાજાને મળવા આવ્યા. કપિ વિશ્વામિત્રે યજ્ઞનો આરંભ કર્યો હતો અને રાક્ષસે! 
આ શુભ કાર્યમાં વિઘ્નો નાખતા હોવાથી યજ્ઞની રક્ષા કરવા માટે રાજાને 
મળવાની તેમણે ઈચ્છા કરી. આગમનનું આ જ ગારણ હતું. તથિ વિશ્વામિત્ર 
આવીને દ્રારપાળના વડાને કહ્યું :?' મારા આવવાની રાજાને ઝટ ખબર આપે, 
વડા છડીદાર, રાજાની પાસે તરત આવીને, વિ્શામિ કરી કે તે મહારાજાધિરાજ, 
દેવડીએ એક મહાન તેજસ્વી થ્ૌમાન પુરુષ ઊભા છે, તેમની કાંતિ સૂર્મના 
જેવો છે, તેમના શરીરમાંથી નૌકળતાં તેજકિરણોથી તેમણે સમગ્ર વાતાવરણ 
કૉપનવણું” કરો દીધું છે, એમનું નામ વિશ્વામિત્ર છે છડૌદારનું આ વચન 
સાંભળતાં જ રાજા દશરથ સિહાસન ઉપરથી ઊભા થયા, અને જર્યાં એ મહા- 
શુનિશ્રી હતા ત્યાં પહોંચી ગવા. મુનિશ્રી બ્રહ્મતેજ અને ક્ષાત્રતેજથી ભરપૂર 
તદ એથનું થરીર સશ અને સુંદર જતું. તથ અને જરતતાનેજીજે બ્ટેન્સ્જે 
ત્ઞોવાદી તેમની સામે જોઈ રાકાય તેમ નહોતું. યુનિશ્રોને જેઈને દશરથ 
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રાજાએ સાષાંગ દંડવત_ પ્રણામ કર્યા અને કહ્યાં. આપના આગમનથી અમને 
અમુતની પ્રાસ થઈ છે. આપનો શૌ આલા છે તે જણાવો. આપની છું કઈ 
“રીતે સેવા કરું. આપ પ્રથમ રાર્જાધ્ હતા, હવે તપ ડરીને આપે જાહાધિની 
પદવી મેળવી છે. આપ કામ, કોધ, લોભ, મોહથી રહિત છો, આપના 
આવવાથી છું અનુગ્રહપાત્ર થયો છું, પવિત્ર થયો છું. મારે ત્યાં સાક્ષાત, 
બ્રહ્મા જ પધાર્યા છે એવું છું માનું છં: આપની જે આણા ઈર તેડું પું 
ધર્મતી રીત પ્રમાણે પાલન કરીશ. 
વિશ્વામિત્ર, રાજાનાં આ વચને સાંભળી જ્યુશી થયા અને રાજને 

કહ્યું કે “હે રાજાસહ, મે સિકિદ્રને વાસ્તે યજ્ઞ કરવાના આરંભ કરવો] છે પણ 
રાક્ષસે તેરમા વિઘ્સો નાખ્યા કરે છે માટે નિરુત્સાહ થઈને છું અહીં તમારી પાલે 
આવ્યો છું. મારાર્યા શકિત છે વણ રાક્સેને થાપ આપવાનો મારી ઇચ્છા 
નઘો, કારણ કે આ કાર્ય જ એવું છે કે તેમાં શાપ આપવો અનુંવત છે. હું 
જાણુ છું કે શિહના જેયો, પરાકમી અને વોર્યવાન આપનો પુત્ર રાક્ષસોને ચોરી 
નાખે તેમ છે. એ તમારો પાટવી પુત્ર, મને આ કાર્યને માટે સોંપો. હું મારી 
દિવ્ય શકિતથી તેનું રાણ કરીશ. રાક્ષસે।ની સાથે યુદ્ધ કરવામાં રામ વિના બીજે 
કોઈ પુરુ સમર્થ નથી. રાજા દશરથને આ વચનો સાંભળી મનર્મા ખેદ થયો. 
તેઓના મંતવ્ય રમાણે રામર્ચટ્ર આગવા ભગીરથ કાર્ય માટે યોગ્ય ન હતા. તેથી 

મણે વિશ્વામિત્રને કહું કે “હું પોતે જ મારી સેનાથો વીંટાઈને રાક્ષસો 
શાથે પુદ્ધ કરીશ માટે અપ ભને આશા આપો. રામચંદ્રની વય નાની છે, 
તૈમ જ વળી ગમે તે કારણસર તે હમણાં શૂનમૂન અવસ્થામાં રહે છે, અનન 
જાઈ શક્તો નથી અને ઘરની ભૂમિમાં વિહાર પણ કરી શકતો નથી.' દશ્ય 
રાજાનાં અ) વચને] સાંભળી મૂંનિ વિશ્વામિત્ર રોષ પામ્યા અને કહ્યું કૅ 
રજન. , તમે આપેલું વચન પાળવાની તમારામાં શકેત ન હોય તો તમે સ્પા 
શૈતેકલો એટલે હું પાછો ચાલ્યો જઈઘ મુનિ વસિષ્જીએ ૨ર સાંભળીને રા 
દશરયને કહ્ય 2 તે રાજન્‌ ! તમારે સ્વધર્મનું પાલન કરવું જોઈએ. ત્રિભુવનનાં 
સ્વામૌ એવા આ મહાન આત્માની આલા તમારે ઇિરોધાર્પ ગણવી જોઈએ. 
વિશ્વામિત્ર ધર્મનું મૂંતિથાન સ્વરૂપ છે, પરાકમીઓમાં કોષ્ડ છે, વિધવિધ અસરોને 
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જાણે છે. દેવો, અસુરો, ચથસો, નાગો-એ સઘળા ભેગા થાય તોપણ એ કોઈ 
વિશ્વામિત્રની બરાભરી કરી_શકેતેમ-નથો, વિશ્વામિત્રના તપથી પ્રસન્‍ન થયેલ 
થિવજીએ એમને અમોઘ અસ્રો આપ્યાં છે. આ મુનિરાજની સમીપમાં ઝોઈ. 
માણસનું મૃત્યુ આવી ચૂકેલું હોય તોપણ તે અમરતા પામે છે, માટે તમે 
વચનભંગ કરો નહિ, દીનતાને વશ થાઓ નહિ. 

ગુરુ વસિષ્ઠનાં આવાં પ્રેરણા અને બોધદાયક વચને સાંભળી દશરથ 
સજાએ લક્ષ્મણને અને રામને બોલાવવા આજ્ઞા કરી, રાલએ મોકલેલો દ્રારપાળ 
રામના મંદિરમાં આવ્યો, રામચંદ્રજીની સ્થિતિ જોઈને તે એકદમ ધાછો આવ્યો 
અને કહેવા લાગ્યો કે રામચંદ્રજી કહે છે કે “છું આવું છું' પણ પાંછા વિચાર- 
નિમગ્ન થઈ જાય છે અને કોઈની સાથે વાત ડરવાની કે કોઈને મળવાની 
તમને ઈચ્છા થતી નથી. રામનું થરીર ખેદથી થીજ થઈ ગપું છે. તીર્થયાત્રા- 
એયષી પાછા આવ્યા બાદ આજ પર્યેત તે મનમોં બળ્યા કરે છે, તેમને જીવિતપાં 
રસ પડતો નથી. કોઈ રાજા એથવા બ્રાહ્મણ એમને રાજનીતિનો કે વ્યવહારનો 
ઉપદેશ આપે છે તો તેઓશ્રી તેમને બુદ્ધિહીન ગણોને હસી કાડે છે. તેમની 
વાત ઉપર લગાર પણ ધ્યાન આપતા નમી. ધનની કાંઈ જરૂર નથી, રાજયનું 
શું કાપ છે. આ પદાર્થો શાશ્વત સુખ આપી શકે તેમ નથી એર્વા વચે 
બોલ્યા કરે છે, અને મનમાં મૂંઝાયા કરે છે. સઘળા વૈભવોથી ભરપૂર આ 
વિસ્તીર્ણ પૃથ્વી તેમને આકર્ષણ કરી શકતી નથી. 

વિશ્વામિત્ર આ સાંભળી પોતાના અનુચરોને શીધ્ર રામચંદ્રને પોતાની 
પાસે લઈ આવવાની આજ્ઞા કરે છે. તેમને ખાતરી થાય છે કે રામને આ 
મોહ થયો છે તે વિવેકજન્ય વૈરાગ્યને લીધે થયો છે, આર્પાત્તિ કે પ્રમાદને 
લીષે થયો નથી, તેથી તે માહ નથી પણ “બોધ જ છે. યુકિતપુર્વક આ 
મોહને દૂર કરવામાં આવશે એટલે રામર્ચદ્રજી પોતાની ડ્રજો સ્વધર્માનુસાર 
બજાવતાં બજાવતાં જ પરર્માર્સાદ્રને પ્રાસ કરરો, વ્યવહાર કર્તા છતાં પણ 
એમાર્યવાન થશે, બંધ અને મોક્ષનું રહસ્ય સમજશે, સુખ-દ:ખનાં દ્રન્ટ્રોયી 
રણિત થરે અને પથરામાં. સોનામાં અને માટીના ઝેડામીં સમદૃષ્ટિ રાખજે. 
મુનિવર વિશામિત્રે એ પ્રમાણે કહ્યું એટલે રાજ દશરથનું મન આનંદયો 
ર્‌ 
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ભરાઈ ગયું અને રામચંદ્રજીને બોલાવવા દૂતે! ઉપર દૂતો મોકલ્યા, રામ- 
ચંદ્રજી વિશ્વામિત્ર અને પાતાના પિતાની આજ્ઞાનું પાલન ડરી તરત જ 
પવિત્ર સભામાં આવ્યા. દશરથ રાજાએ રામને કહ્યું: “હે પુત્ર, તું વિવેકી 
છે, શુભ ગુણોના સમૂહરૂપ છે. માટે મૂર્ખ વિચારહીન મનુષ્યોની પેઠે, તારે 
તાશ મનને શાકને આધીન થવા દેવું ન જોઈએ. [મત્રો, વૃદ્ધો, વિપ્રો 
અને ગુરુઓ કહે તે પ્રમાણે તારે વર્તન કરવું જેઈએ.” 

વસિષ્ઠઝીએ કહ્યું: ' હે રાજકુમાર, તમે શૂરવૉર છો, ઘણી પુશ્કેલીયો 
જીતી શકા્‌ય એવા વિષયોરૂપી શગુઓને તમે જીતી લીધા છે. અજ્ઞાનીઓને 
યોગ્ય એવા મોહને તમે કેમ આધીન થયા છો?' વિશ્વામિત્રે કહ્યું? “ચિંતા 
તમારા મનને ઉંદરો જેમ ઘરને બગાડે છે તેમ બગાડી નાખશે આ ચિંતા જે 
તમારા મનને કોતરી ખાય છે તેનું શું કારણ છે ? તમે સર્વ પ્રકારના સોભાગ્યથી 
પૂર્ણ છો, માટે ખરી રીતે તો 1ચતાને તમારો મનમાં સ્થાન તોઈ શકે 
જ નહિ. તમારા મનમાં જે અભિપ્રાય હોય તે મને સત્વર જણાવો. તમારી 
સર્વ મન-કામનાઓ તુસ થશે અને યથાર્થ જાનને! ઉદય થવાથી ચિ'તાઓ તમારા. 
શનમાં ફરીથી પ્રવેશ કરી શકશે નહિ, મ 

વિશ્વામિત્રનું આ કથન સાંભળી રામચંદ્ર પોતાનું કાર્ય સિદ્ધ થશે 
એવો મનમાં નિશ્રય કર્યો અને પોતાનો ખેદ છોડીને પોતાના મનની સ્થિતિધી 
સવેને વાકેફ કર્યા. 

ચમર્યદ્રજ કહે છે કે હે ભગવાન, છું અન્નાની હું પણ આપની આજ્ઞાથી 
છું મારો સઘળો અનુભવ રૂપની સમક્ષ રજૂ કરું છું. છું મારા પિતાજીના 
ઘરમાં જન્મીને મોટો થયો, વિદ્યા ભણ્યેઇ પુખ્ત વયનો! થયો, એટલે પિતાજીની 
આલા લઈ તીર્થયાત્રા કરવા સારુ સમુદ્રપર્યત પુથ્વો ઉપર પર્યટન કર્યું, ધીમે 
ધીમે સંસાર ઉપરથો મારો આસ્થા ઊઠવા માંડો, મારામાં વિવેકના ઉદય થવા 
માંડષો. મને સમજવા લાગ્યું કે ભાગા બધા એતે દુ“ખરૂપ ૦7 છે, કાગ્ણ 2 
સર્થ પદાર્યો નાશવંત છે, વિષયો અસત્ય છે, સ્થાયો નયી અને સંર્પારા અનથ 
રૂપ છે. જેમ વનમાં ઝાંઝવાના જળથો ઘણે દૂર સુધી મગલ એ”યાય છે 
તેમ અવિદ્યાગ્રસ્ત સાફ ટા મનુષ્યો આ સંસાગ્માં નાશવંત વિષવોથી ખે'ચાવ 
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છે, મનને સ્વાધીન રાખવાને બદલે તેના દાસ તરીકે વર્તન કરે છે. આ પ્રમાણે 
વિચાર કરતાં કરતાં મને સઘળા પદાર્યોમાં અર્સચ થઈ છે. પવન જેમ પર્વત 
ઉપરનાં મોટાં વૃક્ષોને ઢીલા કરી નાખે છે, તેમ વિષયવાસનાઓ અને ભોગો 
માણસને દુર્ભળ બનાવે છે. તેનો સંકલ્પશકિતને ક્ોહ કરે છે. તત્ત્વવેત્તાઓ 
[વિના બીજા કોઈ મનુષ્યો વિષયો સાથે મુદ્ધ કરીને તેમનો પરાજ્ય કરવા 
સમર્થ નથી. 

લક્ષ્મી યથાર્થ રીતે તો મોહને ઉત્પન્ન કરે છે. લક્ષ્મીને લીધે જ માનવ 
મતમાં આભમાન, રાગ, દ્રેષ, વિષયર્લપટતા વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે; લકમીને 
લીધે માનવની બુદ્ધિ ભ્રટટ થઈ જાય છે, પાપકર્મો કરવા _તરફ-તેતું વલણ 
વધતું જોય છે; લક્ષ્મી વિચક્ષણ, ચૂરવીર અને સદાચારી સજજનોને પણ મલિન 
કરી સાખ છે. ધનવાને છતો પવિત્ર જીવન ગાળનારો અભિમાનરણિત, પ્રામાણિક, 
શુદ્ધ બેવહાર કરનારો, લોકોની નિ'દાને પાત્ર ન થયેલો, બહાદુર છતાં બકવાદ 
ન કરનારો અને વિદ્રાન છતાં વિનય ધારણ કરનારો સત્તાધારી છતા વિનપ્ર 
અને સમદૃષ્ટિ રાખનારો -આવા મનુષ્ય આ સંસારમાં દુર્વભ છે. લક્ષ્મી 
ઉપરથો મતોહર તોવાને લીધે ચિત્તની તુતિઓતે આકપે” છે, પણ ચંચળ 
અને શણભંગુર હોવાથી આખરે ડુ ખદાયક નીવડ છે. તેનું રક્ષણ કરવાની 
ધિતાર્મા જ માણસનું આપુષ્ય પસાર થાય છે જેમણે જાણવાની વસ્તુ જાણો 
લીધી છે, જેઓને શાશ્વત પદમાં વિશ્યાંતિ મળી છે, તેમનું જીવન જ સુખદાયી 
થાય છે અને તેઓ જ સ્તુતિમાં, [નદામાં, જય ચરાજયમાં, લાભાલાભમાં 
સમતા રાખી શકે છે. તૃષ્ણાતુર, અસાનગ્રસ્ત, મૂઠ માણસ જ આ સંસારમાં 
વિષયોના પ્રવાહોર્માં તણાયા કરવાનું પર્સદ કરે છે. આવા માણસમાં વિચાર- 
શકિતના અભાવ તોવાથી શાશ્વત સુખ શમાં છે તે વિષે એ નિર્ણપ કરી 
શકતો નથી. યને દરન્ટ્રાધીન, પરાધીઃ ન ગ્મતું નથી. જેથો પરમ પુરુપાર્થ- 
નૌ પ્રીપ્તિ ઘાય, અને કર્મના નિયમમાંથી મુકત મળે, શ્રકૃતિ ઉપર વર્ચસ્વ 
મળે, શોક માહ કામ વગેરે વિકારોમાંથી કાયમને મારે છટકારો મળે એવા 
જીવિતની મને તૌવ્ર આકાંક્ષા છે. તણખલાઓની માફક આમતેમ ઘસડાવાની 
મને મુદ્લ ઇચ્છા નથી. જન્મેલા મનુષ્યામાંથો જેમને કર્મના નિયમોને વિવસ 
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થઈને ફરીથી સંસારમાં આવવું પડતું નથી તેમનું જીવન જ સફળ છે 
અવિવેકીઓને શાસ્ર ભારરૂપ છે, વિષયોમાં રચ્યાપચ્યા રહેનારને શાન પણ 
ભારરૂષ છે ગધેડા ઉપર હીરા, માણૅક લાદવામાં આ"યાં હોય તોપણ ઉેને 
તો ભારરૂષ જ છે. અશંતને મન ભાર૩પ છે, તેમ આત્માને નહિ ભણતા! | 
થાણસને શરીર પણ ભારરૂપ « છે. 

અહંકાર મનુષ્યનો મેરટાર્મા મોટો રિપુ છે. સંસારમાં અહંકારને લીધે 
જ મતુષ્ય મૂંઝાયા ક” છે, વાસના અને ભયને આધોન રહે છે, નિત્ય અથાત 
જ રતે છે, ધિતાગ્રમ્ત રહે છે એ અહંકાર મારો લાંબા કાળનો વેરી છે તેથી 
જ છું ખાતે નથી, જળપાન પણ કરતો નથી, ભોગોને॥ પણ ઉપભોગ કરતો 
નથી, જ્યાં સુધી અણંકારરૂપી મેઘ પોતાનાં ગાત્રોને વિસ્તારે છે ત્યાં સૂધી 
નૃષ્ણારૂપી ઝાડનાં માંજર ફૂ ટર્યા કરે છે. દૃદયમાં રહેવું અહંકારરૂપી લાંછત 
જ સઘળી આપદાઓના સ્થાનરૂષ છે, શાંતિને દૂર રાખનાર છે. 

શુભ કાર્યોને છોડી દેવાથી, અશુભ વિથારોને મનમાં સ્થાન આપવાથી, 
સત્સંગના ત્યાગ કરવાથી માનવનું ચિત્ત રાગ, દ્રૂય, કામ, કોધ, લે!મ, મોહ, 
વગેરે દાપોથો જલ્ટરિત ઘઈ જાય છે અને વિષયોનું જ ચિતન કર્યા કરે છે. 
સર્વદા દુષ્ટ આદ્યાઓથી ઘેરાયેવું મન વિકાતિને પામી શકે જ નહિ, પાંજરામાં 
યુરેલાં પ્રાણીઓ જેમ એક ઠેકાણે સ્થિર થઈને બેસી શકતાં નથી તેમ ચિંતા* 
ઓના ભારથી આમતેમ રખડતું ચિત્ત કોઈ પણ દેકાણે સ્થિર થઈને બેસતું 
નો. જેમ વાંસનો કરડયો પાળ્દોથી ભરાય નહિ, તેમ નિત્તતે વિષયોથી તૃમિ 
ઘતી નથી. તૃપ્ણએ મારા આર્નદને અને કૂણાપણાને સૂકવી નાખ્યું છે, કઠિન 
બનાવ્યું છે, તૃષ્ણા તસવાગ્ની ધાર કરતાં પણ વધારે તીશણ છે. બન્ય મેરુ 
પર્વત જેગો દક હોય અને લ્ાનવાન તોય, રૂગ્વીર અતે ધેર્યવાળા હોય 
તોપણ જેતે તૃષ્યાને વિવશ થાય છે, તૌ તેનાર્મા દીનતા, પાષગ્તા, ભય એક 
ક્રણમાં પ્રવેશ કરે છે. આનો વિસ્તા? અતિ વિશાળ છે, શુવનનાં સઘળા 
ભાગોમાં આ નૃપ્ણાનું સાપ્રાક/વ પ્રવતે છે. 

. « “યા? બાદ શમચંદછી દેવની નિદા કરે છે અને કહે છે: આ જગ- 

તમો કોઈ પણ વસ્તું સ્થ? નમી તે અણવા છતાં વણ સ્યૂઝ દે ઉપર 
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અજ્ઞાનને લીધે મનુષ્યો અતિશય આસકેત રાખે છે તે ખરેખર આશ્રર્યજનફ 
છે. દેહ જવાથી મનુષ્યો ચોકગ્રસ્ત થાય છે, રુદન કરે છે એ ખરેખર શોચ- 
નીય છે. મને તો આ નશ્વર દેહમાં ક્ષણભર પણ આસ્થા નથી. આ સ્થૂલ 
કુલેવરને હું તરણા જેવું તુચ્છ સમજાં છું અને આમાં ક્ાદ્ધા હોવાથી હું સુખી 
રહું છું. ન 
રામચંદ્રજી બાડ્યાવસ્થા, યોવન અને વાર્ધકયના દેવોનું વર્ણન કરીને 
જણઢાવે છે કે આમાં સુખની પ્રામ અસંભવિત છે. સર્વ પ્રાણીઓનું મન, 
બોૉજી બધો અવસ્થાઓ કરતાં બાલ્યાવસ્થામાં દસગાણુ' ચંચળ હોય છે. 
બાળકો અશકિતથી, મૂંગાપણાથી, મૂઢપણાથી, લાલચુપણાથી અને જૅંઈતી 
વસ્તુ ન મળે તો દીનતાથી પીડાય છે. અંદર દુ:ખને જણવા છતા પણ 
બાળક ટા8--તડકા આદિનું નિવાગણ કરવામાં અર્શાકેતમાન હોય છે. યૌવનમાં 
અનંત ચેષ્ઠાઓવાળો, પાતાના ચપળ ચિત્તમાં રાગ, દ્રેષ, કોધ, કામ, લોભ 
વગેરે વિકારોને આધીન થઈને વર્તનારો બુહિહીન પુરુષ એક દુ:ખમાંથી બૉજ 
દુ:ખમાં પડે છે, કામદેવરૂપી પિથાચ યુવાન મનુષ્યને સતાવે છે, બુજ્ધિ તીક્ણ 
ણેય, [નિર્મળ ત્તોય, વિશાળ ત્તાય, તાપણ યૌવનના સમયમાં તે મલિન થઈ 
જાય છે. સંતોષ ન રાખતાં, વધારે ને વધારે ધન, સત્તા, મેળવવાની તુચ્છ 
ઇચ્છાઓથી ઘેરાયેલું મન હમેશ અશાંત અવસ્થામાં જ રહે છે. ઉપર ઉપરથી 
રમણીય જણાતું, પણ અંતે દુ:ખને આપનારું યૌવન મને ગમતું નથી. 
યૌવન લાંબો સમય ટકી રાકતું નથી, અભાગી માણસના હાથમાંથી જેમ 
શચિતામણિ તરત જતો રહે છે, તેમ યોવનરૂપી પક્ષી ષણ શરીરરૂપી વુક્ષર્માથી 
ઊડી જય છે. અજ્ઞાનો અને વિચારહીન મનુષ્ય જ મદોન્મત્ત થઈને યૌવનને 
સર્વોત્તમ ગણે છે. તેમાં આસકત થાય છે અને અવ્પ સમયમાં જ તેતે 
પસ્તાવો થાય છે. યૌવનના બધા આભલાષો પૂરા ન થયા હોય તેટલામાં તો 
વાર્ધકપ માણસને પકડી લે છે, અસમર્થ અને પરાધૉન મનાવે છે. નોકરો, 
પુત્રે, સીઓ, સંબ્રંધોઓ વગેરે પણ વૃદ્ધ મનુષ્યની 11સૌી કરે છે, મ્નપ્રાં 
તેનાથી કંટાળે છે, અને એવું ઈચ્છે છે કે હવે તો શરીર છોડી દે તો સારું. 
વૃદ્ધાવસ્થાર્મા માણસનું ચિત્ત અંદરર્થા અતૂમ વાસનાઓથી અને ચિંતાઓથી 
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બળ્યા કરે છે, વૃદ્ધાવસ્થા માનવના સર્વ મનોરથોને ધૂળધાણી કરી નાખે-છે 
ષડપણ આવ્યા છર્તા પણ શરીરના મોને-લીધે. ૧ વધાર્‌ જીવવાની ઇચ્છા 
ગખેવી એ-વ્યર્ય છે, એ એક પ્રકારનો દુરાગ્રહ જ છે, અક્ષમ્ય પૂડતા છે. 

* સવાનળ જ્મ સમુદ્રને ગળી જાય છે, તેમ સર્વભક્ષી કાળ આ 
જગતર્મા પ્રકટ થતી એકેએક વસ્તુને ગળી જાય છે. અનંત બ્રહમાંડો, દેવે, 
અસુરો, અર્ગણત લોકો, મનુષ્યો, પશુઓ, પક્ષીઓ, સ્થાવર--જંગમ સર્વ 
પદાર્થો કાળનો કોળિયો થવા જ સર્જાયેલા છે. અવતારી પુરુષો, સિળ, 
મહાત્માઓ પણ કાળને વશ થયેલા છે. નટની પેઠે અનેક રૂપો કાળ ધારણ 
કરે છે, તેમને અવ્પ સમય માટે ટકાવો રાખે છે અને છેવટે તેમનો વિનાશ 
કરે છે. રાત્રિઓ, દિવસે।, માસે, વર્ષો, યુગો, કલ્પાની વારંવાર ગ્યના કરનારો 
આ કાળરૂપી પુરુષ કદી પણ ડાયર થતા નથો 

સમુદ્રમાં જેમ અનેક તરંગો ઉત્પન્ન થાય છે, થોડો વખત રતે છે 
અને પાછા તેમાં જ શમી જાય છે, તે પ્રમાણે કાળ પણ પોતાની અંદર 
સદા ઉત્પન્ન થતી અને સદા પ્રલય પામતી અનેક સૃષ્ટિઓને ધારણ કરે 
છે. આ કાળ બ્રહ્માંડોરૂપો ફળાવાળું ઉંબરાંનું એક મહાવુક્ષ છે. તે ફળા વારંવાર 
પડયા ડરે છે, તેમાં પ્રાણીઓરૂપી મચ્છરો ગણગણાટ કર્યા કરે છે, સર્વ 
લોકમાં આ કાળનું બળ સુપ્રસિદ્ધ છે. રામચંદ્રજી કહે છે, આ દુનિયામાં 
જે કાળ ફળને ભોગવાવે છે તે દૈવ કહેવાય છે, અને જે કાળ ફળને પેદા 
કરે રે છે તે કિવાકાળ કહેવાય છે. આ 'ડિયાકાળનું સ્વરૂષ માત્ર ચલનરૂપ કિયા 
જ છે. આ અતિ વિસ્તારવાળું જગત આ ઠિયાકાળની નૃત્ય કરવાની ભૂમિ જ 
છે. દૈવરૂપી કાળ, પ્રલલ સમયે આરામ લે છે અને પ્રભવનાો સમય આવે 
ત્યારે બ્રહ્મા, શિવ, વિષઝુ વગેરે દેવાને ઉત્પન્ન કરી આ સૂકિરૂપી લીલા શરૂ 
કરે છે. સંસારની અને તેમાં રહેલ સર્વ પદાર્થોની આવી દુર્દચા છે. તેમાં 
શાશ્વત કોઈ નથી તો પછી તેમો મનનશીલ માનવને વિશ્વાસ કેમ રહે? જેમ 
અરિન ઉષ્ણ જવાળાઓથી સર્વ પદાર્થોને અંદરથી અને બહારથી બાળે છે, 
તેમ કાળ પણ જોતાની દુષ્ટ આશાઓયી સર્વ લોકોને બાળ્યા ડરે છે. શ્રાણો- 

પતો સઘળી જાતિઓ અલ્પ શકિતવાળી જ હોય છે. સંસારમાં સર્વ 
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મનુષ્યો ચિતાઓથી જ ઘેરાયેલા રહે છે, કારણ કે તૃપ્ણારૂપી સાંકળ તેમને બાંધી 
રાખે છે, ઇન્દ્રિયો શઝ્રુઓનુ કામ કરે છે, માનવોને પરમ સત્ય તરક ન વાળતા 
ઊંધે રસ્તે ચડાવે છે, પરમાત્માથી વિમુખ કરે છે, સુખ આવવાના બહાના 
હૈકળ દુ ખર્‌પી ગર્તામા નાખે છે મન બધનમાં નાખે છે, અણકાર સ્વરૂપને 
દૂષિત કરે છે બુષ્રિને સ્વરૂપમાં નિક હોતી નથી તેથી તેમાં દૃઢતા જેવાર્મા 
આવતી નથી રજોગુણથી વિવેક હણાઈ જાય છે, પદાર્થોમાં આસકિત વધ્યા 
કરે છે રરીરો અવશ્ય નાશ પામે છે, પારકાની ઉન્નતિ જોઈને મનમાં અસૂયા 
પેદા થાય છે, મનમાં ધીરપાણુ' રછેતું નથી સદુષદેશે! પ્રમાણે વર્તન કરનારા 
આદમીઓ અલ્પ સખ્યામા જ હોય છે આ જગતનુ સ્વ૩૫ પરિણામે અત્યંત 
અપ્રિય છે ઉપરછલ્યી દષ્ટિએ મનોહર લાગે છે પણ મનનશીલ મનુષ્યને તેમાં 
વિશ્વાસ બેસી શકે નહિ જગતમાં વિટ્ાતિ આપે એવું એક પણ સ્થાન 
જણાતું નથી જેમના તુચ્છ સ્વ૩પને અજ્ઞાનથી જ વધારવામાં આવે છે એવા 
આગમાપાયી વિષયો માણસને ફાવે તેમ ઘસડી જાય છે તે સ્થિતિ ખરેખર 
દયાજનક છે પ્રત્યેક પદાર્થ નાશવંત છે, જે જીવે છે તે થુત્યુને વર અવશ્ 
થાય છે તે જાણવા છતાં ષણ માનવ અશ્ાશ્વત પદાર્યો માટે ફૂંફાં મારે છે. 
શરોગે ઉપર અત્યંત આસકિત રાખે છે તે ખરેખર દુ.ખદાયક છે. 

આ મસારમાં કાયમ ફેરફાર થયા જ ડરે છે સમૃદ્રોની જગ્યાએ 
પર્વતો પેદા થાય છે, જે સ્થળમાં વિચિત્ર પ્રકારોયી ભરપૂર નગર જેવામાં 
આવે છે તે સ્થળે જતે દિવસે ઉજજડ રણની હયાતી જોવામાં આવે છે. 
આજે જ્યાં સંપતિ, એશ્ચર્ય જેવાર્માં આવે છે, ત્યાં થોડા જ સમયમાં 
દારિદ્રયર્ના દર્શન થાય છે, લતાઓથી વીંટળાયેલાં ગહન વનો દિવસે! જતાં 
શ્ાડ પાત વિનાનો જળ વગરની થરુભૂમિ જેવાં થઈ જય છે બા“્યાવસ્થઇ 
યુવાની, થરીર, દ્રવ્યના સમૂહે અનિત્ય છે તેએ ઉદધિના તરગોની માફડ 
એક સ્વભાવને છોડી બીજા સ્વભાવને પ્રામ થાય છે વિધાતા પ્રથમ કેતલાંક 
ને ભેગાં કરે છેં, કેટલાકને ઉત્પન્ન ૩રે છે, વળી તેમને મારીને ખાઈ પણ 
જાય છે સંસારમાં પડેલો માનવી ક્ષ કષણ/ઉદયઅસ્ત ચામ્યા જ કરે છે એક 
જ અવસ્થામો કાયમ્‌ રહો શકતો નધો. સેરપત્તએ 1સ્થર્‌ રહ શકતો નથો. 
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શમચંદ્રજ જણાવે છે કે આ ખ્રમાણે વિચાર કરવાથી, મારા મનમાંથી સંસા 

૨ના પદાર્થોમાંથી વિશ્વાસ ઊઠી ગયે! છે. સંસારના સર્ત નામરૂપાત્મક પદાર્થોમાં 
જે દોષો છે તેનું મને સ્પટટ દર્શન થયું છે કાળા રગના વગ્રમાં જેમ ર્ગ 
લાગતો નથી, તેમ મારા ચિત્તમાં ભોગની આશાઓનું સફર થતું નથી. 
જેર્મા કોઈ જાતની શિ'તા જ નથી એવી એકાગ્રતા સર્વોત્તમ છે. ધનની મારા 
મનર્ભા કામના નથી; વિષયો તરફ મને ઊંડા ચચિંતનથી અર્સ્ચે થઈ છે, તેમી 
કઈ રીતે મને પરમ શાંતિ મળે, તે મારે જાણવુ શું છે. હે મુનોશ્વર, આપ મારા 
ઉપર અનુગ્રહ કરી આ જ્ઞાન મને આપેઇ મને પરમ પુરુષાર્થની કસિદ્ધનો 
રસ્તા બતાવો, હું મુત્યુને અભિનંદતો નથી તેમ જીવનને પણ અભિનંદન 
આપતો નથી. હું શાંત સ્થિતિમાં રહેવા ઇચ્છું છું હે મુનીટ્ર, આ મારી 
અવસ્થા જ આ વિષયમાં નિર્ણય કરવા માટે યોગ્ય છે. મે' સાંભળ્યું છે કે 
આત્મલ્ઞાનીને સુખ-દુ*ખ વગેરે દ્રુન્દ્રો બાંધી શકતા નથી, તેમ પદાર્થો અને 
શરીરો પણ તેને આસકત કરી શકતાં નથી, તેથી આપ મતે એવો ઉપદેશ 
આપે કે જેથી છું શોક, ભય, પરિશ્રમથી રહિત થાઉ" અને ભન અને સમગ્ર 
શ્રકૃતિ ઉપર આધિપત્ય મેળવું જગતના વિનોદો પાણીના રેલાની માફક 
ચપળ છે, નાશવંત છે એવેદ નિશ્રય કરીને શાશ્વત શાંતિ માટે જ ચિત્ત 
ઉપર મે' દૃઢ મુદ્રા મારી છે 


૩ :$ ઉપદેશના પ્રાર'ભ 


ન 
રામચંદ્રજી વિદ્યાભ્યાસ સમામ કરી, પિતાશ્રીની આજ્ઞા લઈને તીર્થ- 
યાત્રા અને દેઘાટન કરવા જાય છે પાછા કર્યા બાદ તેમના મનમાં તીવ્ર 
વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે પાતાના પ્રાસાદમાં શૂનમૂન અવસ્થામાં પડી રહીને, 
વિચારનિમગ્ન રહીને દિવસે! પસાર કરે છે. સંસારના વિષવોર્ભા તેમને રસ 
ચડતો નથી. આ સમયે મુનિ વિશ્વામિત્ર રાજા દશરથ પાસે રમર્પદ્રજીની 
માગણી કરવા આવે છે. પોતે આરભેલા યજ્નુ સઘ્સોથી, અસુરોથી રક્ષણ 
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કરવા માટે, રામરચંટ્રજીની સહાયની તેમને અપેક્ષા છે. વસિષ્ઠજીની સલાહથી 
શજા દશરથ વિશ્વામિત્રની આજ્ઞા પ્રમાણે વર્તન કરવાની કકૂલાત આપે છે, 
પણ જાવે છે: “ રામચંદ્રજીના નિત્તતી દશા વૈરાગ્યને લીધે પ્રસન્નતામાં 
નથી. તેઓ ચિ'તાગ્રસ્ત રહે છે અને સાંસારિક કાર્યો પ્રત્યે ઉદાસીનતા 
દાખવે છે. ' 

આ સાંભળી મુનિ વિશ્વામિત્ર રામચૈટ્રજીને તરત જ સભામાં બોલાવે 
છે અને તેમના મનની આવી દીન અવસ્થાનું કારણ પૂછે છે, રામચંદ્રજી 
કહે છે; “તે ભગવન, આ વિદામાન જગતના સર્વ પદાર્થો નાશવંત છે, 
સતત પરિવર્તનશીલ છે. ક્ષણિક સ્થિતિવાળા અને ક્ાણિક નાશવાળા, આવ- 
નારા અને જતા રહેનારા પદાર્થોમાં, શરીરોમાં કોઈ પણ ધીર, ગંભૌર, વિચાર- 
વાન ઘુરષને ચગ હોઈ શકે જ નહિ. મન અને ઈન્દ્રિવોની ગતિને લીયે, 
સર્વ લોકો, તરંગોની પંકિતની પદે કાયમ ઊથલપાથલ પામ્યા જ કરે છે. 
અવ્પ સમય માટે બાલ્યાવસ્થા રહે છે, યુવાનીની ખુમારી રહે છે અને પછી 
માણસને પરાધીન બનાવનાર વૃદ્ધાવસ્થા આવે છે. રૅ"ટની માફક આ સંસારનું 
ચશ અતોનિશ ફર્યા જ કરે છે. પ્રાણીઓનું મન ઘડીકમાં આનંદથી તરબોળ 
થઈ જાય છે, ઘડીકમાં ચિંતાર્મા પડે છે અને ઘડીકમાં સૌમ્ય સ્વરૂપ ધારણ કરે 
છે, સંસારમાં ઉદય-અસ્ત સર્વત્ર જેવામાં આવે છે. વધવું, ઘટવું, નાથ 
પામવો, પુનજેન્મ થવો, રૂપાંતર પામતું-આ પાંચ પ્રકારના વિકારોમાંથી કોઈ 
પણ પ્રાણ મુકત નથી. આવા એનંત ચકમાં ભમ્યા કરવાથી માનવને કદી પણ 
શાશ્વત સુખની પ્રાસિ થતી નથી. મને આ જગતનું મિથ્યાત્વ બરોબર સમજાયું 
છે. રજ્યાદે સર્વ પ્રકારનાં એશ્ચર્ય પ્રત્યે ભને બિલકુલ અભિરુનિ નથી. મારી 
બુદ્ધિ સંશયોનું સ્થાન થઈ પડી છે. સર્વ લોશ્ષેમદે મન જ વિષયોના અવર્વકન- 
રૂપ છે. તત્ત્વબાધ વિના મનનો નાશ થતો નથી, મારે એવા જ્ઞાનની જરૂર 
છે, જે મને પૂર્ણ સંતોષ આપે, મતે કાયમને માટે સોકમાંથી મુકત ડરે. ' 

વિવેકયુકત, વૈરાગ્યવાન, વિમળ અંત"કરણવાળા રામચંદ્રજી આ 
પ્રમાણે નિવેદન કરીને થાક લાગવાથી બોલતા બંધ થયા. રામચંદ્જીનાં અર્થ- 
ર્ભાર્‌ વચનો સાંભળી સભામાં ઉપસ્થિત શ્રૌતાવર્ગ વિસ્મયથી પ્રફ લિત 
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કકક 
થવો અને નિશ્રટટ થઈને મુનિ મહારાજના પ્રત્યુત્તરની રાહ જેવા લાગ્યો. 
આકાશમાંથી અભિનંદનની વાણી ત્રાથે પુષ્પની વૃષ્ટિ થવા લાગી. 

પુષ્પવુષ્ટિ બંધ થયા પછી, સિદ્ધ લોકો બોલ્યા કે “ દેવલોકોમાં આપણે 
સૃષ્ટિના આરંભથી જ સિદ્ધોના મંડળોમાં જ રમણ કર્યા કરીએ છીએ, પણ 
કર્ણને તુમ કરનાર તથા આત્માને ઉન્નત કરનાર, અપૂર્વ વચન ( શ્રીરામનું) 
આપણે આજે ૦/ સાંભળ્પું છે. રામર્ચટ્રજીનું વચન બુદ્ધિને તેજસ્વી અને 
વિમળ બનાવનારું છે. આપણે ષણ તેનો સાર ગ્રહણ કરી પૈરાગ્યવાન થયા 
છીએ. સિદ્ધ લોકોએ નારદ, વ્યાસ, પ્રુલહાદિ સઘળા મહપિઓને તેનો નિર્ણય 
સાંભળવા ર્પાવન્ર સભામાં જવા આગ્રહ કર્યો. [સિલ્ક લોકોની વિર્સામ પ્રમાણે 
દિવ્ય મુનિઓનો સમૂહ દશરથ શજાનો સભામાં આવ્યો. આકાશગામો અને 
ભૂમિગામી લોકોથી સભા શોભવા લાગી. તેઓ સવે” યોગ્ય રીતે પોતપોતાના 
ક્્થાને આસને! ઉપર બેઠા. રામ તેમની ભધ્યમાં બેશ, નારદાદિ લોકોએ તથા 
વસિષ્ઠ અને વિશ્વામિત્ર રામનાં પ્રોડ વચનોની પ્રશૅસા કરી. તેમણે કહ્યું કે 
શમયંદ્રજીની વાણી ઉદા? અને ઉત્તમ ગુણોથી અનેં વરાગ્યયી ભરપૂર છે, 
કર્ણને પવિત્ર કરનારી છે, પ્રિયકર અને હિતકર છે. ચિત્તને ચંથળતાના દોવો- 
થી મુકત કરનારી અને શુદ્ધ કરનારી છે. સેકડો માણસોમાં કોઈ એકાદ 
માણસની વાણીમાં જ સર્વાગી સ્પટટતા હોય છે રને બોલવાના વિષયો 
નિશ્રયપૂર્તક સ્થપાયેલા હોય છે. રામચંદ્રજીમાં આશ્લી નાની અવસ્થામાં 
સૃષ્ટિના પદાર્થોનું જે સૂક્મ અવલેદકન અને તીકણ બુદ્રિજન્ય વિવેક જેવામાં 
આવે છે તે ભાગ્યે ૪ અન્ય મનુષ્યોમાં જેવામાં આવે છે. ચંદ્રપાધી જેમ 
શીતળતા ઝરે છે, પુપ્પામાંવો જેમ સુર્મંધ પ્રસરે છે, પ્રભાકરરપાર્ષો જેમ તેજના 
કિરણો ફેલાય છે, સંત પુરુષમાંથી જેમ ઓજસ અને પવિત્રતા ફેલાય છે, 
તેમ શપયંદરજીમાંઘી આજે ચમરત્કાતિ પ્રગટી છે. આ રસ્પરમાં મુકિતની, 
આત્મસ્ાનની ઝંખનાવાળા મહાનુભાવો ્આતિઅલ્પ સંખ્યાર્મા જ તોય છે. 
આવા મનુષ્યો જ મહાન ગણાવાને યોગ્ય છે, અનુકરણીય છે, આદરભાવને 
જાત્ર છે, સર્વ પુરુષોમાં કોક છે. 

સારદ સ્સપ ર્મે રામચદજને કહું: “હે છાતીઓમાં 
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* ઉત્તમ, તમારે જાણવાનું બીજું કાંઈ રહ્યું નથી તમારી તોકણ બુદ્ધિથી તમે 
સઘળું જાણી ચૂકયા છો તમારું ચિત્ત નિર્મળ છે, તેને જરા ઉપરથી લૂછી 
નાખવાની જરૂર છે. સંસારના સર્વ નામરૂપાત્મક પદાર્થો વિનાશી તોવાથી 
તેમને માટે રાગનો, આર્સાકેતનો ત્યાગ તો થવો જ જોઈએ, એ શ્રીરામચંદ્ર- 
સે નિર્ણય યથાર્થ છે. પણ અનાર્સાકેત આંતરિક છે, માર્નાસક છે આને માટે 
લીલાધ્ષેન્રમાં સ્વધર્માનુસાર કર્તવ્યને! બાહ્યત્યાગુ કરવાની આવશ્યકતા નથી. 


સંપૂર્ણ અંદરનો કેમ અતે કર્ત્ગમિકા આ મતનો સમે શવ છ. 
સ્પૃતણીય છે, એ જ વસકના ઉષદેશનું વાર્દ છે, આત્માનુભૂતિ 
સતત રહેવો જોઈએ. ટ 
વિશ્વામિત્ર રામચંદ્રને કહે છે, “ તમારે તમારા મનમાંથી ( સ્વસ્વરૂપ- 
માં) અવિશ્વાસરૂપી મળને દૂર કરવાનો છે.' સભામાં ઉપસ્થિત થયેલા, મુની- 
શ્રરોને સંબોધીને વિશ્વામિત્ર કહે છે કે “ ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા રામચંદ્રજીને ભોગો 
ગમતા નથી, વિષયોથી તેમનું શુદ્ર મન પરાવૃત્ત થયું છે તેથી તેઓ સર્વ 
રીતે ઉત્તમ જ્ઞાનના અધિકારી છે. મનુષ્યને પાતાના સ્વરૂપનું ઉપરછવ્લું જ્ઞાન 
(પરોક્ષ જાત) તો થોડા પ્રયત્નથી થાય છે આને માટે પુસ્તકોના અધ્યયનની 
જ આવશ્યકતા છે. પણ પરોક્ષ જ્ઞાનનું અનુભૂતિમાં પરિવર્તન કરવા ભાટે 
નૈતિક બળની, અનુપમ સંકલ્યશકિતની જરૂર છે. યથાર્થ રીતે તો તે જ પડિત 
કેવાય છે, જેણે પોતાના સ્વરૂપને જાણ્ય્રુ હોય. શરીરોન્‌ં અસ્તિત્વ રાખૌત્તે 
જે મહાનુભાવ, પોતાના સત_ , ચિત_, આર્નદરૂપ શાશ્વત સ્વરૂપનું અનુસંધાન 
કાયમ્‌ રાખે છે તે જીવન્મુકત કહેવાય છે પરમતત્ત્વ જાણવામાં જેટલી ન્યૂનતા 
હય છે, તેટલી વૈરાગ્યની ઊણપ છે એમ જાણવુ રામને દૃશ્ય પદાર્થોમાં 
અનુરકિત બિલક્લ નથી તે જ બતાવી આપે છે કે તેઓશ્રીને પરમ તત્ત્વની 
ઝંખી થયેલ છે. સતત ચેતન્યરૂપે રહેવાનો જ તેમને અપેક્ષા છે. વસ્તુસ્થિતિ 
આવી હોવાથી, વસિષ્ઠજીને છું વિર્નાતિ કર છું કે તેઓ રામચંદ્રને વિશ્રાંતિ 
આપનાર બોધ આપે અને તેમના મનની સર્વ રૉકાઓ દૂર કરે, વરિછિ 
રઘુર્વશી રાજાઓના કુળગુરું છે, સર્વજ્ઞ છે, તત્ત્વદ્રટા છે, સર્વના સ્થ્ચી છે. 


કશે 


વસ્ઠિને ઉદ્શીને વિશ્વામિત્ર કહે છે ; ' હે બ્રહ્મન , રામચંદ્ર નિર્દોષ છે, તેમન 


૨૮ યોગવાસિષષદર્શન 
કટર 


પિત્ત સ્ફૂટિક્મણ જેવું સ્વચ્છ છે, તેથી આપને. ઉપદેશ તેઓ તરત જ' 
ગ્રહણ કરી શકશે. શિષ્ય વૈશગ્યવાન હોય, સર્વ રીતે સુયોગ્ય હેય, તેનામાં 
અરી અભીપ્સા હોય તે! તેને બોધ આપીને તૃ8્ત કરવો એ સમર્મ ગુસ્ની 
ફરજ છે. ઉપદેશ સમજવામાં કે પચાવવાર્મા અશકિતમાન હોય એવા અન 
ધિકારી આગળ જ્ઞાનની વાતો કરવી એ ભે'સ આગળ ભાગવતની કથા કલેવા 
જે] છે.' જેમ ગાયનું દૂધ કૂતરાના ચામડામાં રાખવાથી અર્ષાવત્ર થાય છે 
તેમ આવેપ ઉપદેશ મણ અપવિત્ર થપ્ય છે. વ્યાસ, નારદ, આદિ સઘળા 
સુનિઓએ વિશ્વામિત્રના કથનને ઉત્તેજન આપ્યું અને વસિષ્ઠ બોધ આપે તે 
ઉત્તમ છે, તથા તેઓશ્રી જ આ મહાન કાર્ય માટે સમર્થ છે, એવે! 
અઆંભપ્રામ દર્શાવ્યો. 

વસિષ્ઠ સર્વ ન્કષિઓના મંતવ્ય અનુસાર વર્તવાની સંમતિ દર્શાવી, 
અને કહ્યું કે, “ જેમ દીવાથી રાન્રિના અંધકાગ્ને દૂર કરાય છે, તેમ છું ચમ 
વગેરે શાજકુમાગેના અજ્ઞાનને તરત જ મટાડી દઈશ ' 

વસિષ્ઠે એ પ્રમાણે કહીને પોતાને! ઉપદેશ શરૂ કર્યો. 

વસિષ્ઠ કળે છે: “હે રમ, છું જે બોધ તમને આપવાને છું તે 
મને શ્રહ્માએ આપ્યો ઇતો.' રામર્યટ્રે કહ્યું: “હે ભગવન, આપે જે જ્ઞાન 
શાશ ઉપર કૃપા કરીને, મને આપવાને! નિર્ણય કર્યો છે, તે આપો તે પહેલો 
આપ મારા મનમાં એક સંય ઉત્પન્ન થવો છે તેનું સમાધાન કરવા અનુગ્રત 
ડગે. શુકદેવજીના પિતા વેદવ્યાસ સર્વજ્ઞ છે, મેધાવી છે, તે છર્તા તે કેમ 
વિદદેહમુકત ન થયા અને તેમના પુત્ર શુકદેવજી કેમ વિદેહમુકત થયા તે મને 
સમજાવો. ' વસિષ્ઠ ઉત્તર આપતાં જણાવે છે કે નિરાકાર, નિંધિકાર, અવિભાજ્ય 
પરમતત્ત્વ( જેને આત્મા, બ્રશ, પરપ્રહ્મ, નિર્સાણ, તાઓ, અબ્રાહ, ગોડ વગેરે 
સો. ભિન્તભિન્ન ધર્ષોમાં આપનાર્માં આવે છે.)ની અંદર અનંત કોટિ 
બ્રહ્માંકેર્પ ત્રસશગ્ર દેખાય છે. અને મોયે વખત રહે છે, અને પાછા તેમાં 
જ લૌન થઈ જાય છે છાલર્મા આ સત્તાસામાન્યનો અંદર અસંખ્ય બ્રાંડ 
છે અને ભવિષ્યમાં અગણિત શ્રશ્યડો ઉત્પન્ન થશે. અને તેર્માં વ્યાસાદિ 
ઝાયિઓ પણ ઉત્પન્ન થસે. મનુષ્ય અને દેજાદિ પ્રાણોઓના સમૂહમાં જે 





ઉપદેશના પ્રારભ રટ 





પ્રાણી જયારે અને જે પ્રદેશમાં મરી જાય છે, તે પ્રાણી ત્યારે અને તે 
પ્રદેશમાં જાદાં જુદાં બહ્માંડોને જાએ છે. આતિવાહિક. નામનું એક સૂક્ષ્મ 
શરીર છે એને લિગશરીર પણ કહેવાર્મા આવે છે. તે વાસનામય છે. જીવ આ 
વાસનામય શરીર દ્રારા વાસનામય બ્રહ્માંડને દેખે છે. આત્મા આ બધાથી 
નિલે”"પ છે. જયાં સુધી મનમાં અજ્ઞાનતા છે, વાસના છે, આસકિત છે, ત્યાં 
સુધી જ દૃશ્ય પદાર્થોની આ લીલા ચાલ્યા કરે છે. આ જગતની પરંપરા 
મ્રાનસિક છે, મન:કરિપિત છે. માનસિક પૂજા કરતી વખતે મનધી કલ્પી 
કાઠેલા રત્નમય મંદિર જેવી છે. અવિદયારૂપી નગરી અપાર છે, તેના 
અનેક ફૉટાઓ છે, અનેક દેહોરૂપી તેનાં તરતાં મોજાં છે. અવિવેકી, પ્રમાદી 
પુરકો તેને તરી ચક્તા નથી, પરમત્મારપી સાગરમાં ઘણી તરંગો ઉત્પન્ન 
થયા કરે છે. તેમાં જાનીયુરુષોર્પી તરંગો બ્રહ્મવિદ્યાથી સંમુકત હોય છે. મારા 
સ્મરણ પ્રમાણે આ વ્યાસ ભત્રૉસમા છે. હજી પણ ભવિષ્યમાં વ્યાસ, વાલ્મોકિ, 
ભુગુ, અંસિરા વગેરે અધિકારી સિદ્ધ ઘહાત્માઓ થયા જ કરશે. હાલમાં જે 
વ્યાસ છે, તે શોકરહિત છે, શાંત છે, સર્વ પ્રકારનો કલ્યનાઓથી રહિત છે, 
જીવન્મુકત છે. આ પરમાત્માની માયા અંત વિનાનો છે. પ્રાણીઓના સમૂહો 
અનેક જન્મોમાં અનેક શગૈરો ધારણ કરે છે. કોઈ વાર તરગાના આકારો 
મળતા આવે છે, કોઈવાર જુદા પડે છે. આવી વિવિધ સુઠિઓમાં, બ્રહ્મ: 
વૅત્તાઓ જ ભેદની કલ્પનાઓયી રહિત હોય છે. તેઓને જ સર્વત્ર બ્રહ્દર્શન 
કરે છે અને અનેકવિધ સ્વરૂપને એક સનાતન સત્યના આવિષ્કારો જાણે છે. 
વસિષ્જી જણાને છે કે જેમ સમુદ્રની અંદર સ્થિર જળમાં અને 
છહાલતા-ગસાલતા જળમાં સરખાપણુ' છે, બંને જળનાં ૦ સ્વરૂપા છે, તેમ 
જીવન્મુકત અને વિદેહમુકતરમાં મુકતપણુ' એક જ પ્રફા?નું છે. બંને અનુભવે 
છે કે પોતે શરીર અને મનરૂપી કરણેોર્થી ભિન્ન છે, વિષયોથી પર છે. વિદેહ- 
મુકત શરીર છોડી દે છે, જીવન્સુકત શરીર રાખીને કિયાઓ કરે છે પણ 
તેરી સ્થિતિ સ્વરૂપર્મા જ હોય છે. તે આત્મનિઝ હોય છે. તે જાણે છે કે 
શરતે આતય છે; સર્વિતઝન્ટસ્ર્જ છે. ગાસજને ગાને મતાની 
શ્પનાથી દેહવાળા જાએ છે, પણ તેઓ તેમના અંદરના િશ્રયને જાણતા 


ફુટ ચોગવાસિકદર્થને 





તેથી, જીવન્મુકત અને વિદેહમુકત એ બંને બોધરૂપે એક જ છે. આત્મસાક્ષા 
“કાર યયા પછી શરીરો રાખી વ્યવહાર કરવો કે ચરીરોનો ત્યાગે કરી બ્રહ્મલીન 
મઈને રહેવું એના આધાર જ્ઞાનીની ઈચ્છા ઉપર છે. હે રામ, અ્ઞાનર્પી 
અંધકારના નાશ કરનારા ભારા ઉપદેશને એકાગ્ર ચિત્તથી, શ્રદ્ધાપૂર્વક સાંભળે. 
તેને મનમાં ઠસાવો, તે પ્રમાણે વર્તન કરો. આ સંસારમાં સર્વ વસ્તુઓ 
પુરુષાર્થથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. ચંદ્રમાના જેવું શીતળ જીવન્મુકિતનું સુખ 
સ્વપ્રત્યનથી જ મળે છે, ખંતની અને સતત ઉદ્યોગની પરમ આવશ્યકતા છે. 
પ્રારબ્ધ ઉપર આધાર રાખી નિષ્ક્રિય થઈ બેસી રહેનાર પ્રમાદી માણસ પોતાનુ 
જીવન નછ કરે છે. યોગ્ય ક્રમથી પ્રયાસ કરવામાં આવે તો આ સંસારમાં 
એક પણ વસ્તુ એવી નથી કે માનવને અપ્રાપ્ય હોય. પ્રત્યેક મનુષ્યમાં, 
અનંત શકિત છે, તેનું અસલ સ્વરૂષ નિરાકાર, નિંધકાર છે, અનંત છે. 
મન અને શરીરરૂપી શુ'ખલાથી જકડાઈ જવાને લીધે તે જાણૅ છે કે તે એક 
પામર જંતુ છે. આ જ અજ્ઞાન છે. આ અજ્ઞાનર્નું આવરણ ખસેડવાને માટે 
અનુપમ સાંકલ્પશકિત જોઈએ. ઘણાં વર્ષોથી દૃઢ થયેલો દેહાધ્યાસ સહેલાઈ- 
થી જતો નથી. પણ આ જન્મના પુરુષાર્થથી પૂર્વજન્મોનાં કર્મો નષ કરી 
શકાય છે. જ્યા સુધ પૂર્વજન્મોને અશુભ પુરુષાર્થ પોતાની મેળે શાંત થાય 
નહિ અને આત્મજ્ઞાનને! ઉદય થાય નહિ ત્યાં સુધી મુકિત માટે પ્રયત્ન ચાલુ 
શાખવે! જેઈએ. સિ ડ જેમ, તેને પૂરેલા પાંજરામાંથી પુરુષાર્થથી બહાર નીકળી 
જાય છે, તેમ માનવે પણ સાંસણ્માં એક શુદ્ર જતુતી ભદફક, વાવાઝોડામાં 
આમતેમ ઘસડાતા તણખલાની માફક જીવન ગળવામાં સંતોષ ન માનર્તા તેના 
બંધનમાંથી સ્વપ્રત્યનથી છૂટી જગું જેઈએ. જેમણે શ્રોષ્ર પુરુષોના વિચારોને 
સંપર્ક સાધ્યોદ નથી અને માને છે કે, “ અપને દૈવ જ ચલાવે છે ' તે પુરુષોનું 
શો જોઈને જ લક્ષ્મી પાછી ચાલો જાય છે, પારર્માધિક કે એહિક -આ 
બંને પ્રકારની ઉન્નાતિથી આવા આળસુ લોકો વંચિત જ રહે છે, 

જે લોકો આત્મજ્ાનરૂપી પરમ પુરુષાર્થની પ્રામ પાટે યત્ન કરતા 
નથી, પણ ર્લાણક વિષય સંબંધો સખ ભોગવવાની તીવ. (ર#%ફી.તઝ જપતર, 
દીય છે, તેઓ [તિરસ્કારને પ્રા છે. અનંત યત્ન કરવા છતાં ચણ નાશર્વત 
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વિષયોથૌ નિત્યાનંદ મળી શકે જ નહિ એ સયુકિતક છે, સુસ્પષ્ટ છે. 
આત્મતત્ત્વ પામવા માટેને! પુરુાર્થ, આર્ષગ્ર'યોના અનુશીલનથો, સત્સંગથી 
અને સદાચારથી સફળ થાય છે. આ જગતમાં આળસરૂપ અનર્થ ન ત્રોય 
તો સર્વ મનુષ્યો સર્વ રીતે સમૃદ્ધ અને સુખી થાય એ નિઃશંક છે. સમુદ્રને 
પોતાની મર્યાદાનું ઉહ્વઘન ન કરતાં પણ પોતાની મેળે જ સઘળાં રત્નો 
મળે છે, તેમ સદ્વર્તનની મર્યાદા નહિ છોડનાર મનુષ્યને સર્વ ઈટ વસ્તુ- 
ઓની આપમેળે જ પ્રા થાય છે. ગઈ કાલના દુરાચરણને! દોષ, આજના 
સદાયરણથી ટળી જાય છે, તેમ ગત જન્મર્માં કરેલાં કર્મોનું ફળ આજન્મર્મા 
કરેલાં શુભ કર્માથી નષ્ટ થઈ જાય છે. જયારે ચિત્તમાં કોઈ વસ્તુ મેળવવાની 
આર્કાક્ષા થાય છે, ત્યારે તેને ઉઘોગ કરવાની ઇચ્છા થાય છે, અને અનુકૂળ 
ક્રિયાઓમાં તે લાગી જાય છે. આને જ પુરુષાર્થ અથવા ઉદ્યોગ કતેવામાં 
આવે છે. વિદ્રાનાનો એ દૃઢ નિશ્ચય છે કૅ સર્વદા કરવામાં આવતો પુસ્પાર્ય 
જ દૈવ ઉપર વીજયી નીવડે છે. માટે હે રામચંદ્ર, તમે એવો પુસ્ષાર્થ કરો 
ઝે જેથી આ સંસારમાં તમે જીવન્મુકત તરીકે વિચરી શકો. જેશીઓ એક 
માણસ વિષે ગ્રહો જોઈને એવો નિર્ણય કરે કે આ માણસ મોટો પંડિત થશે. આવો 
માણસ જે શાષ્યો્નું અધ્યયન કર્યા વિના શાસ્રોને સમજી જાય, તો! એમ જરૂર 
કહી શકાય કે દવનું પ્રાધાન્ય છે. પણ આમ થવું શક્ય જ નથી. મુનિ 
વિશ્વામિબ્રે પુરુષાર્થથી ૪ બ્રહ્મધિપણુ” મેળવ્યું છે. દૈવ તે! ચોતાની કલ્પ" 
નાથી જ માની લેવાયું છે. તે આત્માર્ન્નાતિના કાર્યમાં વિધ્નકર્તા છે. 

વસિષ્ઠ કહે છે: હે રાઘવ, પૂવે” ફળની અત્યંત ઇચ્છાના વેગને 
લીધે જે કર્મ ભારે યત્નથી કરવામાં આવ્યું હોય તેને “દૈવ કહેવામાં આવે 
છે. કર્મ છે તે વૂહ્ધિ પામેલી વાસના જ છે. વાસના કારણરૂપ મનથી જુદી 
નથી. મન છે તે પરમાત્માનું જ રૂપાંતર હોવાથી પરમાત્મા જ છે. મન 
આરદેરૂષ થયેલો એ જ આત્મા જે જે કર્મને હિતરૂપ જાણીને કરે છે, તે 
ચપાતારૂપ દૈવથી જ તે કર્મના ફળને પામે છે. હે રામ, તમારી પહેલાંની વાસ- 
નાઓ બે પ્રકારની હોવી જેઈએ : શુભ અને અશુભ. જો શુભ વાસનાઓને! 
સમૂહ હાલર્મા કાર્ય કરતે! ઉરે, તોતમે શુમ ગાતિથી અવિનાશી પદને પામશે, 
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જો કદાચ અશુભ વાસનાઓનેો ધોધ તમારા ચિત્તતે પરવશ કરતો હોય, તો 
તમારે તેને બળાત્કારથી હઠાવવો જોઈએ. તમે કેવળ ચૈતન્યરૂપ આત્મા જ 
છો, જડરૂપ દેહ નથી-આ સત્યને મનમાં સ્થિર કરો. માણસનું ચિત્ત બાળક 
જેવું છે. તેથી ઉતાવળ કર્યા વિના ધૉમે ધૉમે તેને સમજાવીને સારે રસ્તે 
વાળવું જોઈએ, શુભ અભ્યાસ સંપાદન ડરવા જોઈએ. અભ્યાસથી સર્વ કાંઈ 
સિદ્ધ થઈ શકે છે એ સિર્છાતમાં વિશ્વાસ રાખવો. જ્યાં સુંધી સ્વસ્વરૂપનું 
અનુર્સધાન ઘાય નહિ, ત્યાં સુધી રુના વચનોર્માં અને શાસનના ઉપદેશોમાં 
શ્રદ્ધા રાખી તે પ્રમાણે આચરણ કરવું જેઈએ. શુભ વાસનાઓથી વિમળ 
થયૅલ બુશ્વિની મદદથી શોકરહિત પરમ પદની પ્રાપ્તિ કરો અનૅ સર્વ પ્રકારના 
શનના સંકલ્ધોને ત્યજી દઈને, અખંડિત રીતે સ્વસ્વરૂપમાં જ નિષ્ઠા રાખીને 
વિચરો, મનર્માં સમત્વ કેળવો, ઇન્દ્રિયોને કાબૂમાં રાખો, આ સંતિતા જે છું 
તથને કહું છું તે સર્વ વેદોના સારરૂપ છે, માનવ મનમાં અભય, સ્વાશ્રયીપણુ” 
અને અડગ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન કરનારી છે. એકાગ્ર ચિત્તથી તમે મારો ઉપદેશ ગ્રહણ 
કરશો, તેમાં [વિશ્વાસ રાખશે, તો તમે ર્સસારના બંધનમાંથી તરત જ મુકત થશે, 
શાયાધીશ તરીકે વર્તન કરશો અને સર્વ પ્રકારની દીનતાનો. ત્યાગ કરશેદ. 
રામચંદ્ર પૂછે છે કે બ્રહ્માએ આ જ્ઞાન આપને શા કારણથી કહ્યું હતું 
તે મને કૃપા કરી કતો. વસિષ્ઠ કહે છે : આ માયાના અર્નત વિલાસો જે 
દૃશ્યમાન થાય છે તેના અવિચળ અધિષ્ઠાન તરીકે એક પરમ તત્ત્વ છે. એ 
જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, આર્નદસ્વરૂપ છે, સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છે અને દીવાની પે 
સર્વ પ્રાણીઓને પ્રકાશ આપે છે, જેમ સમુદ્રમાંથો તરંગો ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ પરમાત્માર્મા પોતાની અંદર સ્વાર્ભાવક રીતે ગુમ ગ્હેલ માયાશકેતથી, 
બ્રહ્માંડરૂપ વિશટ પુરષ ઉત્પન્ન થયો, એ વિરાટ પુરુષના હૃદયકમળર્માથી 
દ્રહ્મા ઉત્પન્ન થયા. એ બ્રહ્માએ સર્ન પ્રાણીઓના સઘૂહને ઉત્પન્ન કર્યો. 
પરિવારનાં દુ:ખો જોઈને જેમ પિતાને કરણા આવૅ, તેમ આ સૂષિમાં પ્રાણી- 
ઓને અનેક પ્રકારની પીડઓથી દુ:ખી થતાં જોઈને, પોતે જ ધર્મને, તપને, 
દાનને, સત્યને અને તીર્યોને ઉત્પન્ન કર્યા. પણ તેમને જણાયું 3 આ સાધ- 
નોથી આરત્મંતિક દુ:ખનો [નિણુંત્તિ શકય નથી, લોકોનાં દૂઃખોનો કાયમને 
ન ચ. ચા. 
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થાટે અંત આવશે નહિ. આધ નિશ્ચય કરી ભનના સંકત્પથી મને ઉત્પન્ન 
કર્યો અને તરત જ છું તેમની પાસે ગયો, મને કહ્યું: “ હે પુત્ર, જેમ 
ચંદ્રમાં કર્વકે પ્રવેશ કર્યા છે, તેમ તારા ચિત્તમાં થોડા સમય માટે અજ્ઞાન 
પ્રવેશ કરો, ' આ પ્રમાણે શાપ આપ્યો એટલે તે જ સમયે હું મારા પરિ- 
પૂર્ણ નિત્ય શુદ્ર સ્વરૂષને ભૂલી ગયો, દીનતાને ખાધીન થયો, મૂઢ થઈને 
તેમની સામે ઊભો રહ્યો. પિતાજીએ મને કહ્યું? “તને શું ૬ુ*ખ થયું છે? 
મને તું તારા દુ:ખત્તે ટાળવાનો ઉપાય પૂછ એટલે છું તને એવો રસ્તો બતા- 
વૌરા કૅ તને કાયમને માટે વિશ્રાંતિ મળે.” થે' ચૂછયુ, એટલે પિતાજીએ 
મને ઉત્તમ તત્ત્વબોધ આપ્યો અને કહ્યું કે, “ હે સાઇ], તું હવે ભરતખંડમાં 
જા અને લોકો ઉપર અનુગ્રહ કરવા સારુ જેઓ કર્મકાંડમાં આસકિતવાળા 
હોય, તેમને તે પ્રમાણે બોધ કર અને જેઓ વૈરાગ્યવાન અને તીકણ બુલ્િ- 
વાળા હોય તેમને આનંદ તથા મુકિત આપનાર જ્ઞાનનો બોધ કર.' મારા 
પિતાશ્રીની આજ્ઞાનું પાલન કરવાના ઉદ શથી જયાં સુધી ભરતખંડમાં જાનના 
અધિકારી લાકો રહેશે ત્યાં સુધી હુ પણ રહીશ આ સંસારમાં છું શાંત 
વૃત્તિથી રમણ ડરું છું. મત અને ચરીરથી પર છું. અજ્ઞાની લોકોની દૂછિએ 
છું કાર્મ ડરું છું, પણ વાસ્તવિક રીતે હું આત્મનષિ હોવાથી અકર્તા છું, 
નિરાકાર છું, નિર્વિકાર છું, નિત્યતૃક છું. બ્રહ્માએ જ્મ લોકોનું દુ:ખ મટાડવા 
મને મોકલ્યો છે, તેમ સનત્કુમાર, નારદ, આદિ અનેક મહષિ'ઓને પણ 
પુષ્વી ઉપર મોકલ્યા છે. આત્મવિદ્યાનો પ્રથમ રાજાઓરમાં પ્રચાર થવો અને 
પછીથી આમજનતાર્માં તે ફેલાઈ. તેથી આ સર્વાત્કૃટટ જાનને ગજવિદ્યા 
અને ગજગુહ્ય કહેવામાં આવે છે. 

તે રામ, તમારો વૈરાગ્ય સાત્વિક છે; કારણ કે કોઈ પણ પ્રકારના 
દુ:ખ વિના તે કેવળ વિચારથી જ ઉત્પન્ન થયો છે. ઘણાંઓને દુ:ખાદિ 
કારફોને લીધે રજેગુણ દ્રારા વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. તમારો વેરાગ્ય અપૂર્વ 
છે. ઘણાં ચોડા મનુષ્યો જ આવાં ભાગ્યણાળી હોય છે. આવા માનવે! ઉત્તમ 
કોટિના ગણાય છે. સત્કર્માથી પાચાનેદ સય થયા પછી જ પ્રાણીની ગુર્દિ 
પરમાર્થ તત્ત્તના વિચારમાં પ્રવત" છે. આ સંસારરૂપી અતિદુસ્તર સાગરને 
ર 
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વિચક્ષણ મનુષ્યો જ્ઞાનગ્પો નોકાથી નિમેષ માત્રમાં તરી જાય છેં. તત્તવવેત્તા 
ચુરુષ ર્સસારરૂપી પ્રચંડ વાવાઝોડામાં પણ દૃઢ વૃક્ષની પેઠે અચળ રહે છે 
બુદ્ધિમાન પુસ્પે બ્રહ્મનિષ્ઠ અને બ્રહ્મશ્રોબ્રિય મહાનુભાવની સેવા કરીને, 
તેમને પ્રસન્ન કરીને, સ્નેહપૂર્તક અ વિષયમાં પૃચ્છા કરવી જોઈએ. જેઓ 
તત્ત્વને જાણનારા ન હોય, જેમનું વચન માન્ય કરવા યોરય ન હોમ, તેવા 
શાણસ પાસે આ જ્ઞાનની યાચના કરનારને મહામૂર્ખ સમજવો તત્વેત્તાને 
સત્ત પૂછયા પછી શંકાઓનું સમાધાન કર્યા પછી જે મનુષ્ય તેમણે આપેલા 
બોધ પ્રમાણે વર્તન કરતો નથી તે મહામૂઢ છે એમ જાણવું, પ્રથમ વકતાના 
વ્યવહારનું નિરીક્ષણ કરવું. ત્યારબાદ વિચારપૂર્વક, તેસે તસ્વનો સાક્ષાત્કાર 
ઘપો છે કે નહિ તેને નિર્ણય કરવો, આવે નિશ્ષષ થયા પછી જે પ્રશ્નો 
પૂછે છે, તે જ બુદ્ધિપાન છે. વકતાની કસેપટી કર્યા વિના જે માણસ પ્રશ્ને 
પૂછે છે, તે અધમ ડહેવાય છે. 

તસ્વવેત્તાએ પણ પૂછનાર માણસમાં ખરી અભીપ્સા છ કે કમ, તે 
આ મુકિતદાયક જ્ઞાનનો અધિકારી છે કે કેમ, તેનામાં આ જ્ઞાન ધારણ કર- 
વાની બોછ્ધક ્શાકેત છે કે કેમ, જીવનમાં ઉતારવાનું ગંકલ્પબળ છે કે કેમ, 
આ બધી બાબતાનો વિચાર કરીને જ તેના ઉત્તરોનો જવાબ આપવે! કારણ 
કે, જેનામાં વૈરાગ્ય ન તોય, દિષયોમાંથી જેનું મન ઉપરામ થયું ન હોય, 
એવો વિષયાસકત માનવ આ સર્વોત્તમ જ્ઞાનનો આધિકારી નથી. 

વસિષ્ઠ કહે છે; તે રામ, તમે મહાત્મા છો, જિતેન્દ્રિય છો, વૈરાગ્ય- 
વાન છો, તે તમારાં સભામાં બોલેલા વચનો! ઉપરથી સ્પષ્ટ રીતે જણાય છે. 
તમારો વેરાગ્ય સાસ્વિક છે, કોઈ પ્રકારના દુ'ખથી ઉત્પન્ન થયો નશી. તેમ 
પ્રમાદને લૌવે, પ્રયત્ન કરવાની અનિચ્છાને લીષે પણ ઉત્પન્ન થયો નથી 
તૈમ છું સર્વસ્વ છું, મારામાં ઉપદેશ આપવાનીૌ વોરયતા છે, છું બ્રહ્માના 
માનસપુત્ર છું, મને આ શુભ કાર્ય માટે બ્રહ્માએ નિયુકત કર્યો છે તેથી જેમ 
સફેદ વસ્ર્માં કેસરી રંગ અપ સમયમાં જ લાગી જાય છે, તેમ તમારા 
વિમળ ચિત્તમાં મારાં બોધવચનો તરત જ પ્રવેશ કરી શકચે. મારામાં સંપૂર્ણ 
૧વશ્વાસ રાખંવે!, હું જે કહુ છું તે સ્વૉકારવુ અને પુરુષાર્થ કરીતે તેનો અમલ 
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કરવે।. જો તમારી તે પ્રમાણે આચરણ કરવાની ઇચ્છા ન હોય તો મને પ્રશ્નો 
પૂછીને મોરો સમય નષ્ટ કરવો! નહિ, હે રામ, મન અતિ ચંચળ છે, તેને 
પરાજિત કરવાનું કામ સહેવું નથી. જે માણસે! જ્ઞાનરહિત અને વિષયા- 
સકત હોય, જેમનો આદર્શ પાશવી હોય, વિષય ભોગોમાં જ જેઓ સતત 
રચ્યાપચ્યા રહેતા હોય અતે એ જ જીવનનું ધ્યેય છે એમ માનતા હોય, 
તેવા માણસીને! સંગ કરવે! નહિ. વિવેકી સજજનોનેો! જ સમાગમ કરવો. 
સત્સંગથી જ મન ઊર્ધ્વગામી થાય છે. ભોગ અને મોક્ષ એ બંને વિવેકરૂપી 
વૃભ્મનાં ફગો છે. શમ, વિચાર, સંતોષ અને સાધુચ્ટ્રોનો સમાગમ--અઆ ચાર 
મોક્ષના દ્રારપાળો છે. તેમાંથી એક પણ સંપૂર્ણપણે સિદ્ધ થાય, તો બાકીના 
પોતાની મેળે જ પ્રાપ્ત થાય છે. હે રામ, તમાઝ' મન, સૌજન્યથી, વિવેકથી, 
વૈરાગ્યથી, પ્રફ્‌_હિત થયું છે. જેમ મ્રગ વીણાના શબ્દને એકાગ્ર ચિત્તથી 
નૌંભળે છે, તેમ તમારે પણ મારો ઉપદેશ તે જ પ્રપ્રાણે સાંભળવો; સંસા?ના 
બંધનમાંથી છૂટયા વિના, પ્રકૃતિ ઉપર આધિપત્ય મેળવ્યા વિના, આત્માના 
સાક્ષાત્કાર કર્યા વિના અવિનાશી આનંદની પ્રામિ રૂ-સંભવિત છે એમ તમારે 
સમજું, સંસ્કારવાળી બુછ્ધિવાળા મનુષ્ય આ અનુપમ શાગ્રનો અભ્યાસ કરે, 
તોપણ તેની મૂર્ખતાને! સંપૂર્ણ નાશ થાય છે. જયાં સુધી માનવ સ્વસ્ત૩પના 
જ્ઞાનથી અજ્ઞાત છે, જયાં સુધી તે પ્રકૃતિનો, મનનો અને શરીરનો દાસ 
"છે ત્યાં સુધી તેને આ સંસારરૂપી વૃક્ષ આપત્તિઓનનું મૂળ જણાય છે. 
આત્માનુસંધાન થયા બાદ આ સંસાર તેને ભ્રમણ નહિ, પણ રમણનું સ્થાન 
જણાય છે. ( ક્રીડક્ષેત્ર-લીલાક્ષેત્ર જણાય છે). યત્ન કરીને અવિદાનો 
નાશ કરો. તમે આત્મા છો, સર્ન રીતે પરિપૂર્ણ છો, જ્ઞાન, શકિત, આનંદ, 
સૌંદર્યમાં અખૂટ ભંડાર છો, તમારે કોઈ પણ અન્ય વસ્તુની અપેક્ષા નથી, 
આ પરમ, શાશ્વત, અવિચળ સત્યને મનમાં દૃઢ કરો. સતત નિદિધ્યાસન 
કરૌ, આત્મા સર્વત્ર છે, સર્વની પર છે, સર્વનો અંદર છે, સર્વરૂપે છે, એ જ 
સનાતન સત્ય છે. આની અનુભૂતિ કરવી એ જ જીતિતનું લક્ષ્ય છે. તદ- 
નુંસાર, વિચાર અને આચાર દ્રારા જ આત્માનું અપરોક્ષ જ્ઞાન મેળવો શકાય 
છે. જેમ શૌતળ કાંતિવાળા અંધકારને દૂર કરનાર નિર્મળ ચંદ્રથી આકાથ 
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દ ઝઝડ્કક કડક 
શાભે છે, તેમ તમે પણ વિયળ ચિત્તથી રુશ્ષજજ થઈને શાભો છો. તમે 
જ્ઞાન આપવા યોગ્ય છો. તમે પૂછી જણા છો અને તમારામાં મારો ઉપદેશ 
ગ્રહણ કરવાની સર્વ પ્રકારે યોગ્યતા છે માટે જ છું પ્રેમપૂર્વક બોધ આપવાને 
તૈયાર થયો છું. મારી કથા સાંભળો, આત્મબોધનો સંબંધ થતાં, ચિત્તની 
સઘળી વૃત્તિઓ પીગળી જાય છે અને ચિત્ત સત્ત્વનું સ્વરૂપ ધારણ કરે છે 


૪ : પરમ જ્ઞાનની મહત્તા અને તેનાં સાધને 


ષ્‌ાગવાસિષ્ઠ રામાયણમાં પ્રથમ પ્રકરણ( વૈરાગ્ય પ્રકરણ )માં રામચંદ્ર" 
જીના મનની અવસ્થાનું નિરૂપણ છે તેમને સંસારના નાશવંત પદાર્થાર્મા 
વિશ્વાસ નયી, અનુર્રકેત પણ નથી. તેથી પોતે વિશ્રાંતિ આપનાર ઉપદેશની 
શાગણી કરે છે. વિશ્વામિત્ર અને અન્ય મહર્ષિઓની વિનંતિથી વસિષ્ઠ આ 
કાર્મ પાતે કરવાનું કમ્રૂલ કરે છે. બીજા મુમુથ્] પ્રકરણમાં વાસક રામચંદ્રને 
કહે છે ક, જગત એ પરમ તત્ત્વની પાતાની અંદર કત્પી કાડેલી કલ્પના જ 
છે. પસ્માત્મા પોતે સંસારથી અિલે"પ છે. સસારના અસ્તિત્વધી પરમાત્માના 
સ્વરૂપમાં લેશમાત્ર પરિવર્તન થતું નથી. ત્યારબાદ વસિષ્ઠ, જીવન્મુકિત અને 
વિદેહમુકિત વરચે કેટલું સામ્ય છે અને શા ભેદ છે તે સપણ કરે છે, 
પુરુષાર્થની પ્રબળતા ઉપર ખાસ ભાર મૂકે છે ઉત્સાહથી અને શ્રદ્ધાથી 
શ્રુરુષાર્થ કરવામાં આવે તો મનુષ્ય તેના આત્મમ્માં અમાપ શકિત તોવાથી 
ધારે તે કરવા સમર્થ છે એવું પ્રતિપાદન કરે છે, દૈવ, માનવનો પૂર્વજન્મોનો 
ચુરુપાર્થ છે અને તે આ જન્મના પુરુષાર્યથી હઠાવી શકાય છે, એવું વિશ્વાસ- 
પૂર્વક વિધાન કરે છે. પછી પૃથ્વો ઉપર જ્ઞાન ઉતારવાનો કમ રામચંદ્રને સમ- 
જાવે છે. અને પૂછનારમાં અને વકતામાં (જ્ઞાન આપનારામાં) કેવાં લક્ષણા 
ર્વા જોઈએ તે વિષે પોતાનું મંતવ્ય જલાવૅ છે. બારમા સર્ગમાં જ્ઞાનનું 
માહાત્મ્ય અને તે પ્રામિનાં સાધનોનું વર્ણન છે. 


સિ ઝો છે: “હે રામર્પદ્ર તમે સર્વ રીતે થારો ઉપદેશ ગ્રહણ 
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કરવાને શકિતશાળી છો તમારામાં વિષયો પ્રત્યે અનુરાગ મુદ્લ નથી. 
તમારી બુદ્ધિ વિવેકરૂપી પ્રકાશયો ર]શાઈભિત છે, સાત્વિક છે, તીશ્ણ છે, 
ચૂછનારના સર્વ ગુણોથી સુસજજ છે તેમ જ સારા અને સુયોગ્ય વકતાધાં 
જે ગુણો હોવા જોઈએ તે મારામાં છે ગુરુ અને શિષ્ય બંનેમાં સુપાત્રતા 
હોય તો અજ્ઞાનરૂપી અંધકાર દૂર કરવામાં વાર લાગતી નથી. જેમ પ્રલય- 
કાળના અનેક સૂર્યની ઉષ્ણતાથી પર્વતની શીગાઓ ઓગળી જાય છે તેમ 
અનુભવયુકત જ્ઞાનના ધાધથી ચિત્તમાં ગુમ રીતે રતેલી સર્વ વાસનાઓ 
નષ્ટ થઈ જાય છે, સજજનોનો, ઊર્ધ્વગામી જીવન ગાળવાની તીવ્ર ઇચ્છા હોય 
તેવા શુમુશુઓનો સમાગમ કરવો 

જે મહાત્માઓ, મહપિઓએ, રાર્જાધઓએ આત્માની અનુભૂતિ કરી છે. 
જેઓ આર્ત્મનિષ્ટ છે, તેઓ સર્વ પ્રકારનાં દુઃખોથી પર છે જ્ઞાનઝપી બખ 
તરથી જેમણે પોતાનું શરીર ઢાંકી દીધુ છે, તેઓ સર્વલ થાય છે ભૂત, 
વર્તમાન અને ભવિષ્યને એકી વખતે જોઈ શકે છે કાલાતીત થાય છે, ગુણાતીત 
થાય છે, અને જીવન્સુકત તરીકે ( વિષ્ણુ, શિવ અને બ્રહ્માની માકક) સસારચ્માં 
[વિહાર કરે છે પરમ તત્ત્વમાં સ્થિતિ થવાથી મનમાંથી દૃશ્ય ચદાર્થોમાંથી મોહ દૂર 
થઈ જાય છે, મનમાં શાતિ, સમતા સ્થપાય છે, સમદૃષ્ટિ સ્થિર થાય છે, આવા 
શાની દેહને રથ3પ ગણે છે, મનને લગામ ગણે છે, અને તે રથમા પોતે 
બેસીને વિષયોરૂપી કીડાગણર્માં રમણ કગ્વાના આનદ શાને છે આવા જ્ઞાની 
પુરષો, એક દીન, પામર, સતત ભયગ્રસ્ત જતુની માફક નહિ, પણ સપ્રાટ 
તરીકે વિચરે છે, સમગ્ર પ્રકાતિ ઉપર આધિપત્ય ભાગવે છે, શગ, ભય, 
શોકથી વિમુકત હોય છે, નિતે"પ રહીને સ્વધર્માનુસાર સર્વ વ્યવહાર કરે છે, 
પરમાત્માના ર્સકલ્પ સાથે એકય સાધી તેના માધ્યમ તરીકે કામ કરે છે. 

આવા મહાત્માઓનું મન ચંદ્રના બિબની માકક સઘળી રીતે શોભે 
છે, આવુ મન વાસનાઓ તરફ દોડતું નથી, પણ બ્રહ્માકારપણાથી મિરાજે 
છે બુદ્ધિમાન માણસે આત્મતત્ત્વની પ્રામિના હેતુયી જ સર્વ પ્રવૃત્તિઓ કરવો 
જેઈએ. ધન અકળક તાય, સત્તા હોય અને કીતિ પણ બેળવી તોય, તોપણ 
અવિઘાગ્રસ્ત મનુષ્યોમાં એદ, અભાવ, ક્ષોભ હમેશ રહ્યા કરે છે તેને ઘાંતિ 
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મળી શકતી નથી જેમ થોરમાથી કાટા ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ મૂર્ખતાથી અસખ્ય 
આપદાઓ ઉત્પન્ન થાય છે જ્ઞાનના પ્રકાશનો અખૂટ આનદનો જે સાણસામાં 
એકવાર ઉદય થયો હોય, તેનામાં ફરીથી અધકાર, અસંતોષ અને દુ ખ પ્રવેશ 
કરી શકતા નથીં આ જગતમા દુ ખો અગણિત છે, સુખ અલ્પ સખ્યામા 
જ છે, તેથી અતે દુ ખ આપનાર સુખોમા સમજુ માણસે અનુરકિત રાખવી 
નજેૉઈએ જે મનુષ્યો વિષયેો!મા રાગ રાખે છે, તેઓને મહબુર્દ્િવાળા સમજવા 
જેઈએ, કારણ કે તેઓ એક સકટમધથી બીજામદ અને બીજામાથી ત્રોજામા 
એમ આવ જ કર્યા કરે છે ભેદબુદ્િજન્ય સુખ દુ ખની દશાઓ, વીજળીના 
ઝમકારાઓ જેવી ક્ષણભગુર છે જે પદને પામીને વિદ્દાનો પાછા ફરતા નથી, 
શેોકાતોત થાય છે, તે પદ જ્ઞાનભાવથી જ અચૂક રીતે મળે છે મોક્ષનો 
વિચા? કરવામા માણસ તત્પર થાય ત્યારે સમજવુ કે એનામાં હવે સસ્કારિતા 
જ્ઞ ઉદય થયો છે પશુત્વમાથી, મનુષ્યત્વ અને છેને તેવત્વ તરક જવાની 
તે તૈયારીમા છં 


જે વૈગગ્ય પેદતાનામાથી જ ઊગ્યો હોય, વિવેકનન્ય હોય, તે જ 
ચ્રશસનીય છેં ઘણા જન્મોના અનુભવો પછી જ માનવની ૦]છ્િ પરમાર્થ 
તત્ત્વના વિચારમાં પરજ” છે કર્મકાડપરાયણ લોકોના મનમાં જયા સુધી પરમ 
પૃદ માટેજિન્ઞાસા ઉત્પન્ન ન્‌ થઈ તેય ત્યાં સુધી તેર) સસારના સતત નતિમાન 
ચકગેળમાં જ ભ્રમણ કર્યા કરે છે જ્ઞાનરૂપી નોકાથી, સુજ્ઞ મનુષ્ય આ દૃસ્તર 
માયાને માત સકલ્પબળથો જ તરી જાય છે ત્રણે લોકોમા, કવ યસ્વઝ્પનુ 
સ્વાસ્થ્ય જ સર્વોત્તમ છે, ૨ વિનાઈી છે, શકારહિત-મૌહરહિત દીનતારતિત 
છે આત્મવિથારમાં મનને નિમગ્ન શખવામાં આવે, કાયમ, વ્યવહાર કરતી 
દ્રખતે, અને ન કરતી વખતે પણ જૉ આત્મામા જ નિથ્ઠા રાખવામા આવે, 
આપણા સત્ય સ્વગ્પનૃ વિસ્મરણ ન થવા દેવામાં આવે, તો! સહેગાઈથી પરમ 
પદની પ્રામિ થઈ રક છે આ પરમધામ સપા ન કરવામાં ધન, ધિત, બાધવો 
સહાય કરી ૨.કતા નથી તેમ શરીરને નકામ] કરુ આપવાથી, તીર્ધકે તોમાં નિવાસ 
કરવાથી, ઉપવાસ--વ્રત કરવાથી પણ સ પરપ સિછિ પ્રાણ મતી નથી. આને 

માટે કેવળ પનોબળની જ અ વશ્યકતા છે મનમાંથી બેદબુદિ કાઢી નાખવાની 
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છે, મનની પર જઈને તેનું નિર્યત્રણ કરવાનું છે આ સ્વપ્રયત્નથી જ સાધ્ય 
છે. સુખદાયક અને સ્થિર આસનમાં બેઠાં બેઠાં, આત્માના સ્વરૂપ વિષે વિચાર 
કરવાનો છે. ઝાંઝવાના પાણોમાં જળ હોતું નથી, તેમ આ સંસારમાં સર્વ 
નાપરૂપાત્મક, વિનાશી પદાર્થો પાછળ દોડદોડ કરવાથી નિત્યાનંદની પ્રાપ્િ 
કદી પણ શકય નથી. આ સત્યને મનમાં સુદૃઢ કરો. વ્યવહારમાં રહીને પણ 
સૂર્યની થાકૃક નિલે”પ રહો, સ્વસ્વરૂપનું અનુસંધાન રાખો. 

આગળ ઉપર વસિષ્કે મોહના જે દ્રારપાળો વિષે ઉવ્લેખ કર્યો છે, 
તેમને વિષે વિસ્તારપૂર્વક અનુક્રમે વિવેચન કરે છે. શમ, સંતોષ, વિચાર અને 
સાધુઓના સમાગમ--આચાર ( મોક્ષના દ્રારના ) દ્રાસ્પાળો છે એવો વસિષ્ઠજી- 
જો મત છે. વસિષ્ઠ કહે છે : આમ સંસારનો તાપ શમને લીધે શીતળ થઈ 
જાય છે. શમથી પરમ કલ્યાણની પ્રામ થાવ છે. શમથી આ લ્ષોકર્માં જીવન 
સુખ અને શાંતિથી પસાર થઈ શકે છે. ગમે તેવી આપત્તિઓ આવે તોપણ 
શમરૂપી અર્લકારથી સુસજજ થયેલા મનુષ્ય ચ્ાતાની સમતા ખોતો નથી, 
પરિસ્થિતિથી વિવશ થતો નથી, શગુને પણ મિત્ર બનાવી શકે છે. જેણે પાતાની 
સર્વ ઇન્દ્રિયોને અને મનને વશ કરી દીધેવું છે, જેઓ હરહમેશ પ્રશાંત અવ 
સ્થા્માં જ રતે છે, જેઓના મનમાં કોઈ પણ સંજોગોમાં ક્ષોભ ઉત્પન્ન થતો 
નથી, જેઓ કામ, ક્રોધ, લોભથી સદાને માટે ઘુકત હોય છે, તે વંદનીય છે. 
આવા મહાત્માઓરનાં દર્શનથી જે શાંતિ મળે છે, તે ચંદ્રમાના દર્શનથી પણ 
મળતી નથી. આવા આદરપાત્ર માનવાનો સર્વ લોકો વિશ્વાસ કરે છે.હૈ 
રામ, તૃષ્ણારૂપી સાંકળથી આમતેમ ઘસડાતા તમારા મનને, તમે શમરૂપી ખીલામાં 
બાંધી રાખા, તેના ઉપર શાંતિગ્પી અમૃતનું (સિચન કરો. બાણો જેમ 
શીલાને વંધી શકતાં નથી, તેમ શામરૂપી કવચથી સુરક્ષિત જરીરને કોઈ પણે 
દુઃખો સ્પર્શ કરી શકતાં નથી. જે મનુષ્ય પ્રિય અથવા અપ્રિય વસ્તુઓથી 
હર્ષ કે શોકને આધીન થતો નથી, તે મનુષ્ય શાંત કહે કતેવાય છે. આવા માનવને 
સર્વ પ્રાણીએ માટે સમભાવ હોય છે. સર્વત્ર, સર્વ વસ્તુઓમાં, સર્વ ઘટના- 
સ્નેમાં, તે પરમાત્માનું જ અસ્તિત્વ જુએ છે. યુદ્ધમાં, જીવનમાં, મૃત્યુમાં 
પણ આવો મહાનુભાવ, એકસરખો આનંદ અનુભવે છે. જે પુરુષ અંદરનો 


# 
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ઝડ? ેકડક્ટ્સ્ક 
શૌતળતા, પ્રવૃત્તિમાં કે નિવૃત્તિમાં કાયય રાખે છે, તે જ શમયુકત છે એમ 
જાણવું આ વિશ્વની સર્વ કિયાઓમાં, ઉત્પાત, સ્થિતિ અને પ્રલયમાં જેવું 
ચિત્ત એક જ અવસ્થામાં (ક્ષાભ વિનાનું) રહે છે, તેને જ શાંત કહી શકાય. 
મહાત્મા પુસ્ષો શમ જેવા સર્વોત્તમ ગુણને! આકાય કરીને જે પરમ પદ 
ચામ્યા છે, તેનું તમે સર્વદા અનુસરણ ડરે. 

બીજે દ્રારપાળ સંતોષ છે જે મનુષ્ય સંતોપર્પી રત્નથી સુશેધભેત 
છે, તેને જ પરમ શાંતિ ઉપલબ્ધ થાય છે ર્સંતાષી મનુષ્ય અશાંત ચિત્તવાળા 
અને શુદ્ર વાસનાઓથી ભરપૂર ચક્રવર્તી” રાજા કરતાં પણ વધારે સુખી છે સંતોષી 
માનવની 9છ્ કદી પણ સુખનો વિયોગ પામતી નથી જે મનુષ્ય પરમાત્માની 
ઇચ્છાથી જે આવી પડે તેનાથી જ સંતુષ્ટ રતે છે, અપ્રામ્ત વસ્તુઓની ઇચ્છા 
કરતો નથી અને પ્રાહ વસ્તુઓ પ્રત્યે અનુરાગ રાખતો નથી, જે હર્ષ શાકરૂપી 
દ'દ્વોધી પર હોય છે, જે જ્ઞાન, અને શાંતિ માટે પોતાના આત્માં સિવાય 
અન્ય્‌ કોઈ પદાર્થની અપેક્ષા રાખતો નથી તે જ સંતોષયુકત છે એમ ક્હી 
શકાય સતોષથી અત્યંત તૃત થયેલા મહાત્માના મુખ ઉપર અપૂર્વ તેજ તોય 
છે, તેમનુ જીવન આકર્ષક અને આહલાદક હોય છે, સ્થિર હોય છે વર્ષાત્રક]ુના 
આગમનથી જેમ સર્વ પ્રકારની ૩ શૌંત થઈ જાય છે, તેમ સતોષયુકત 
માનવ આગળ સઘળી શિતાઓ શાંત થઈ જાય છે આવા માનવના સમાગમથી 
જેટલી શાતિ લોકોને મળે છે, તેટલી ધનના ઢગલાઓને જેઈને મળતી નથી 
આવા મહાનુભાવને દેવતાઓ અને ત્રકષિઓ પણ બુદ્ધિથી પ્રણામ કરે છે 
સંતોષ વિનાના અસ્થિર, ચંચળ ચિત્તમાં જાનનું ( આત્માનું) પ્રતિબિબ પડી 
શકતું નથી તેથી આવા મનુષ્યો બાહ્ય ર્દાટિએ ગમે તેટલા સમુહ હોય, પણ 
અંદરથી અશાત રહે છે, [ધતાગ્રસ્ત રહે છે દીનતાને આધીન રહે છૅ 

ત્રીજે દ્રારપાળ વિચાર છે વિદ્રાન, બ્રહ્મશ્રાત્રિય મહાત્માઓ સાથે 
આત્મવિચાર કરવાથી બુદ્ધ નિર્મળ થાય છે શુદ્ધ બુદ્ધિ દ્રારા જ આત્માને 
સાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે સંસારરૂપી દીર્ઘ કાળન! રોગનું ઓસડ વિચાર જ છે 
સંસારઝપી વુદ્ઞને નિરપ્ૂળ કરવાનો વિચાર જ ઉપાય છે સામાન્ય રૌતે માનવોને 
પદાર્થોમાં, દેહોર્મા અનુંરકિત હોય છે આવી આસિત જ ૬ ખનું કારણ છે. 


પરમ સાનતી મહત્તા અતે તેનાં સાધતે! જજ 





આ રાઝ સત્યાસત્યના વિવેકથી જ/ નષ થાય છે. માહ ટાળવા સારુ “દુનિયાના 
સર્વ પદાર્થો નાશવંત હોવાથી, તેમ માનવનું ભન પણ પરિવર્તનશીલ હોવાથી 
વિષયો પાછળ દોડદોડ કરવાથી નિત્યાનંદની પ્રાપ્તિ શકય જ નથી. આ શુભ 
વિચાર મનમાં ઠસાવવાની જરૂર છે અને આ વિવેક તૌકણ ખુહ્િથી જ સમજાય 
છે. કર્મ શું છે અને અકર્મ શું છે, ધર્મ શું છે અને અધર્મ શું છે આનો 
તિર્ણય કરવામાં વિચારરૂપી જયોતિની અનિવાર્ય આવશ્યકતા રહે છે. માણસો- 
માં મુછિ, ક્રિયાસામયર્મ, ભાવતારકિત, સોંદર્યવૃત્તિન ઉદય, આ સર્વ સદ્‌" 
ગુણે વિચારથી જ સુપ્રામ છે. જેમ તુંત્રયાં લઈને તરનાર પુરુષ પાણીમાં 
ડૂમતો નથી, તેમ વિચારરૂપી ઢાલથી સુરમિત માનવ પણ સંસારસાગરમાં રમણ 
કરે તોષણ તે ડૂબતો સથી, સંપત્તિમાં અને આર્ષાત્તમાં માણસ જે હર્ષ ને 
શોકની લાગણીઓને આધીન થાય છે, તે વિચારશૂન્યતાને લીધે જ છે. 
વિચારરૂપી કમળોના સમૂહથી પ્રફ્‌ લ્લિત થયેલો માણસ હિમાલયની 
માફૂક સ્થિર રતે છેં અને શોભે છે. બાળકો જેમ અંધારામાં ભૂત, પિશાચ 
વગેરેની કલ્પતા કરીને બીએ છે, તેમ અજ્ઞાની માણસે। પણ જેમને પોતાના 
અસલ સચ્વિદાનંદ સ્વ૩પનું લાન નથી, તેઓ પણ આ સંસારઃપી અગાધ 
વનમાં આમતેમ ભટકયા કરે છે અને વિશ્માંતિથી વંનિત રહે છે જ્યારે સર્વ 
પ્રકારની વાસનાઓ અને આશાઓથી માનવ મન વિચાર કરોને મુકત થાય 
છે, ત્યારે જ તેને પરમ શાંતિ થને છે વિચાગ્થો જીવન્મુકત થયેલા સર્વ 
જીજા સૂર્યની પેઠે જગતમાં પ્રકાશે છે, તેમના અસ્તિત્વયી અન્ય જીવોને માર્મ- 
દર્શન આપે છે તેમનું જીવન ઊર્ધ્વગામી કરવામાં સહાયક થાય છે. જગતના 
સઘળા ક્ષણભંગુર પદાર્થો અવિનારથી જ સારા લાગે છે, આનંદ આપે છે. 
વિવારથી નિષ્કામતા, સર્વાત્મભાવ, ૨.ભય, સંયમ, વૈરાગ્ય વગેરે સદ્ગુણોનેો 
ઉદય થાય છે, વિચારથી જ માનવ પાતાતા અસવ સ્૧૩૫ [વિતે નિર્દાય કરે 
છે, અને સર્વ પ્રકારની વિપરીત ભાવનાઓને, વિરોધી વિચારોને મનમાંષો 
બહાર ફે'કી દે છે. વિચાગ્શૌલ પુરુષ આત્મારામ, આરત્માનિષ્ઠ તોય છે. 
આનંદને માટે તેને અન્ય કોઈ પણ વસ્તુની અપેક્ષા રહેતો નથી. વિચારવાન 
પુરુષ વિષયોતે સાચા સમજીને ભોગવતો નથી, તેમાં ઉત્ડંડા ધરતો નયી. 
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તેમાં ડૂબતો નથી, તેમનો દાસ થતા નથી. 

વિચારશીલ પુસ્ષ પ્રામ વસ્તુનો સ્વીકાર કરે છે, અપ્રામ વસ્તુઓની 
ઝંખના કરતો નથી, સ્વધર્મને ત્યાગ કરતો નથી, પોતાની મર્યાદાઓનું ઉલ્લંઘન ' 
કરતો નથી, સર્વદા ભરપૂર રહે છે, જગતમાં સ્વેચ્છા પ્રમાણે લાંબા કાળ સુધી 
વિહાર કરે છે અને મરજીમાં આવે ત્યારે આભાસ જેવા દેહનો ત્યાગ કરીને 
વિદૈહમુકિત મેળવે છે. વિચારરૂપી આંખ અંધારામાં પણ દીપકનું કામ કરે 
છે, મનનું આવરણ દૂર કરે છે, અને ઉગ્ર પ્રકાચારમાં પણ અંજાઈ જતી 
નથી અજ્ઞાની મનુષ્યની ભાફક 1વિચારવાન પુરુષ અનર્થોથી રિયલ થઈ 
જર્તા પણ પોતાની માર્નાસાક સમતા ખોતો નથી, જેઓને પોતાનું જીવન 
સફળ કરવું હોય, સપગ્ર જીવિત આનંદમાં ગાળવું હોય, તેમણે સદતર વિચાઃ- 
મુકત થવું જોઈએ છું કોણ છું, મારુ શાસલ સ્વરૃપ શું છે, શા માટે છું જન્મ્યો 
છુ; મારા જીવનનું શું ધ્યેય છે, આ લકયની પ્રાપ્તિના કર્યા કયાં સાધનો છે. 
મારી પ્રકૂત્તિને કયું સાધન વધારે અનુકૂળ આવે છે--આ પ્રમાણે નિરંતર વિચાર- 
મગ્ન રહેવું જોઈએ, જે અજ્ઞાનીને અસત્ય વસ્તુઓમાં નિષ્ઠા હોય છે, તે 
સંસારમાં કોઈ દિવસ પણ કાયમ માટે સુખ મેળવી શકતો નથી વિચારથી # 
તત્ત્વજ્ઞાન થાય છે, વિચાગ્થી જ માનવ દેવ યઈ શકે છે, નર મટીને નારાયણ 
થઈ શકે છે, સમસ્ત પ્ર્ફાતિને આધોન કરી રકે છે આ સંસારમાં પ્રકાતિના 
દાસ તરીકે-એક શુદ જતુ તરીકે જીવનને બદલે સખ્ાટ તરીકે, માયાધીશ 
તરીકે લીલા કરી શકે છે 

પછી વસિષ્ઠ ચોથા દ્રારપાળ સત્સંગ વિષે વિવેચન કરે છે. તેઓ 
જણાવે છે કે હે રામચંદ્ર, આ સંસારમાં સત્સંગના મહિમા અવર્ણનીય છે 
સાધુપુસ્પના સમાગમથી માનવમાં રૂત્ઢ વસ્તુ ઉપલબ્ધ કરવાની તમન્ના 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમના જીવનમાંથી એને પ્રેરણા મળે છે અને તે પોતાનું 
જીવિત ઉન્નત કરવાનો પ્રયાસ કરે છે જ્ઞાની પુરુષના સત્સંગથી મૃત્યુ પણ 
ઉત્સવ જેવું લાગે છે, અપ્પસિ ્સર્ષાત જેવી લાગે છે ઉજજડ જગ્યા પણ 
વન જેવી સુંદર લાગે છે જેબ ખાતર. આને. પાણી, રેરનામી, બુર, છિ સે 
છે, નવ્પવ્વવાથી સુશાભિત થાય છે, તેમ સત પુરુષોના સમાગમથી પનપાંથી 
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સર્વ પ્રકારના વિકારો, કામ, ક્રોધ, લાભ, માહ, ભય, આસકિત વગેરે નાબૂદ 
થઈ જાય છે, મન સ્ફૂટિકમણિ જેવું સ્વચ્છ, નિર્મળ થઈ જાય છે અને આત્મા- 
નું,પ્રતિધિબ ઝીલવાનું સામર્થ્ય મેળવે છે. સાધુઓના સમાગમ જ્ઞાનરપી પ્રભા- 
કરના પ્રકાશરપ છે. હે રામ, જેમણે સર્વ પ્રકારની વાસનાઓનો ત્યાગ કર્યો 
છે, જેઓનું જીવન સંયમી છે. જેઓમાં હૃદયની વિશાળતા છે, સર્વાત્મભાવ 
છે, જેઓએ કામ, ક્રોધ, લાભ ઉપર વિજય મેળવ્યો છે, જેઓ પરમાત્માના 
સતત સંપર્કર્માં રહીને જ તેના માધ્યમ તરીકે દુનિયાર્મા વતે” છે, આવા સંત 
પુરુષોના સામીપ્યમાં રહેવાની તક જેમને મળે છે, તેમને તીર્થયાત્રાની કે વ્રતની 
કાંઈ આવશ્યકતા નથી. 

જેઓ, સત્સં્ગાતિપ અતિ શીતળ અને નિર્મળ જળમાં રોજ સ્નાન 
કરે છે, તેમને યજોનું, તપનું કાંઈ પ્રયોજન નથી. જે ભાગ્યશાળી મનુષ્યને 
સાધુસમાગમ [પ્રિય છે, તેમાં જ જે આનંદ માને છે, તે માથતો અપિકાન 
થઈ ચૂકયો છે એમ જાણવું માનવો! માટે આ કઝ તરવાના 
ઉપાયો ચાર છે : શમ, વિચા?, સંતોષ અર્નેસંતસમાગમ્ર/ તેમાં સંતલમાગમ 
સર્ાત્તમ છે, કારણ કે મનુષ્યના ચિત્ત ઉપર મડાત્માના ચારિબ્યની જેટલી 
અસર થાય છે તેટલી તેમના ઉપદેશની થતી નયી. દેહાધ્યાસ વિનાના, 
પવિત્ર જીવન ગાળનાગ, બ્રહ્મપદને જાણનાગ સાધુપુરુષોને સર્વ ઉપાયોથો 
સેવવા જોઈએ. ચાર દ્રારપાળોમાંથી એકના પણ જો અભ્યાસ થાય 
અને જીવનમાં તે સાંગોપાંગ ઊતરે તો! ચારેનું ફળ મળે છે, જેમ પૂર્ણિમાના 
ર્ચંદ્રમામાં શીતળતા, શ્ષનિ, સૌદર્ય આદે ગુણે પ્રવતે” છે, તેમ શમાદિથી 
સુછ્ાભિત થયેલા મનુષ્યર્મા જ્ઞાનની સંપત્તિ પ્રવતે" છે. આ ગુજ્ભા સંપાદન 
કરવા માટે દૃ& પુરુષાર્યની જડ? છે. જયાં સુધી આ ગુણો સંપાદન નતિ 
થાય, જ્યાં સુધો તમે આત્માના સ્રપથો વિમુખ રતેઘા, ત્યાં સુધી તમે 
રાજા થશો કે દેવ તોપપ%્ તમને પગ્મ શતિ મતી શકશે ન. મનુષ્યના 
મનગ્પી ગહન અરણ્યમાં, શુભ અને અશુભ મોમદાયક અને મોક્ષવિમેધો 
એવો બે સરિતાએ સતત વ્યા કરે છે. આ નતીએઓમાંષો કઈ નવખો 
આશય લઈને જીવન ગાળવું એને નિર્ણાય માનવે પાતે કરવાને! છે. નિર્દાય 
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કર્યા બાદ સ્વપ્રયત્નથી ઉત્સાહપૂર્વક તેને વળગી રહેવાનું છે. આમ કરવાયી 
જ પરમ વિશ્યાંતિ આપનાર આત્મજ્ઞાન મળે છે, અને ભવસાગરને તરી 
જઈ તેના ઉપર આધિપત્ય મળે છે. 

હે રામે, તમારુ અંત:કરણ નિર્મળ છે. તમે વિવેક--વૈરાગ્યાદિ ગુણોથી 
સુરસપન્ન છો, તેથી તમે, છું જે જ્ઞાન આપવાનો છું, તેના સંપૂર્ણપણે 
અધિકારી છો. પરમ કલ્યાણને વાસ્તે પવિત્ર, ઉદાર, પરમ્‌ બોધ દેનારા વચનોને 
માટે તો ઉત્તમ પુરુષ જ યોગ્ય છે.આ સંતિતા( યોગવાસિષ્ઠ )તો અભ્યાસ 
કરીને પોતાની મેળે સમજ હોય અથવા બીજા પાસેથી તેનું થ્ાદ્ધા અને 
એકાગ્રતાપૂર્વક શ્રવણ કર્યું હેપ્ય, મનન કર્યું હોય, તો! મનઘાંથી સર્વ કરની, 
ભ્રમણા દૂર કરી નાખે છે અને સર્વ પ્રકારનાં આધિ, ટડ સેર 


મ ને મુકિત આપે છે, માનવમાં અભય ઉત્પન્ન કરે છે. સમર્થ વદાત- 
શાસનીગળજના ન થઈ હોય ત્યાં સુધી જ અન્ય શાસ્ટરો ગી શકે છે. અર અરણ્ય 
મો સિંહનો ગજેના થાય એટલે શિયાળવાંનું બોલવું બંધ થઈ જાય છે. આ 


ગ્ર"થનું ( વાસિષ્કજીના ઉપદેશનું ) અનુશીલન કરવાથો બુદ્ધિની અર્શ ( કામ, 
ક્રોધ, લાભ વગેરે) ધીમે ધીમે ઓછા થવા માંડ છેં, અને છેવટે બુદ્દિ શરદ- 
જતુની ચાંદનીની પેઠે ખીલે છે. આ સર્વોત્તમ ગ્ર'થના વિચારથી માનવબુદ્ધિ 
સર્વોત્કૃષ્ટ બ્રહ્મતત્ત્વમાં ઞરસ્થાતે કરે છે. 

વસિષ્ઠ કતે છેઃ હે શમચંદ્ર, સા» બીજ વાવવામાં આવ્યું તોય તો 
તેમાંથો સારું ફળ અવશ્ય મળે છે; તેમ આ સંહિતાને વાંચવાથી સર્વોત્તમ 
ક્ષાનની પ્રર્ત અચૂક થાય છે. શાસ્ત્ર માણસે રચેવું હાય તોપણ જે તે યુકિત- 
ઓથી તત્ત્વના નિર્ણય કરાવનાર હોય તે! તેનો સંકોચ વિના સ્વીકાર કરવો 
પણ ફોઈ કવિએ રચેડું શાસ હોય અને તેનાં કથનો તર્કને-માનવધ્રુહધિને 
સંતોષ આપી શકે તેવાં ન હોય, તો તેનો ત્યાગ કરવો. બુદ્ધિમાન ચ્રુસ્ષે 
ન્યાયને અનુસરતી પ્રક્રિયાને સ્વીકારવો જેઈએ. પરમ સત્ય બુદ્ધિથી પર 
છે તે ખરુ; પણ તે બુદ્ધિનું વિરોધી નથો. “ બ્રહ્માનું વચન પણ જે યુકિત- 
ઓથી વિસ્ડદ્ર તોય તે! તેસે. તળ તાની. પેરે પ3. રહુ. ડઝન ખક. 
અને નિર્મળ જળનો ત્યાગ કરીને જે માણસ “ આ કૂવા મારા બાપ-દાદાનો છે 
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માટે મારે આ પાણી જ પૌવું જેઈએ, એવો અગ્રહ ( દગગ્રહ ) રાખે તેને 
મહામૂર્ખ સમજવો. મોટો પથ્થર આગળ પડવો હોય તોપણ જેમ બાળા 
તેને વીંધી શકતાં નથી, તેમ જે ચિત્ત શાસ્રોનાં ( આર્ષરા થોના) ઉપદેશથી 
રંગાયેવું હોય છે તેને સંસારની મહાદુ.ખદાયી આપદાઓ પણ ચલાયમાન 
કરી શકતી,નથી. આ શ્ર'થને અભ્યાસ કરવામાં આવે, તેનું વારવાર પારાયણ 
કરવામાં આવજે, તો મુકિત માટે અન્ય કોઈ પણ ક્રિયાની જડરવાત નય આ 
ગ્રથના ઉપદેશને ચિત્તમાં સ્થિર કરવાથી “ ઈં અને જગત ' એવ પ્રકામ્ના 
ટુંતનો સદંતર નાશ થાય છે, ભૅદબુદિદ્ર શાંત થઈ જવ છે ફદિપતનગઃના અસ્તિ- 
ન્વષી કે વિનાશથી માણસના મનમાં હર્ષ કે શોક ઉત્પન્ન થતા નથી, તેમ 
આ જગતને બ્રહ્મના સ્ફૂ_રણ તગીકે શ્રણ્યા પછી થાનવને તેમાં મોહ પેંદ 

થતો નપી. ઓધિષ્ઠાનતે જાણ્યા પછી સંસારને વી ખો નાખવાની કિિયામાં વાઃ 

લાગતી નથો. 
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અને નિંધિકારિત્વ મનમાં ઠસાવવા માટે જે દૃટટાંતનેદ આશ્રય લેવામાં આવૈ 
તૈ જગતની એદરનું જ છે અને સ્વપ્ન જેવુ છે એમ તમારે સમજવું.ઓઆ પરિ 
ભાષાને વળગી રહેવું. એમ કરવાથી નિગકાર બ્રહ્મમાં સાકાર દૃષ્ટાંત કેમ લાઝુ 
પડેએવી શેકાને સ્થાન નાહ રહે જગતને જાગ્રત અને સ્વપ્નના દૃટાંતો અપાય 
છે તેયથાર્થ છે. જેમ સ્વપ્ન પૂર્વકાળમાં કે પરકાળમાં રહેતું નથી અને વર્તમાન 
કાળમાં પણ અંનિર્વચનીય રૂપં જ રતે છે, તેમ જાગ્રત પણ પૂર્વકાળમાં : 
પરકાળમાં રહેતું નથી અને વર્તમાનકાળમાં ઝનિર્થચનીય્‌ સ્પે « રહે છે 
આ વાત અનૃભવસિદ્ધ છે જગત સ્વપ્નની કલ્પના જેનું છે, કારણ કે પર 
બ્રહ્મની અંદર પોતે કવ્પેલાં સ્પંદન એ જ જગત છે. આ મણિ દીવા જેવો દે 
એમ લોકમાં કહેવામાં આવે છે ત્યાં દીવાની માત્ર પ્રભાનુ જ સરખાપણૂ 
કહેવામાં આવે છે વેદાન્તશાસ્ોમાં સંસારના પદાર્થો તરફ અનુરાગના ત્યાગ 
માટે આગ્રહ રાખવામાં આવે છે માટે તેની વાતે! 1વિષયાસકત એને 1વિચાગ્તીન 
મનુષ્યોને અચુચિકર લાગે તૅ સ્ત્રાભાવિક છે. આ જગતમાં બુદ્ધિમાન અર 
વૈરાગ્યવાન પ્રુસ્ષો અલ્પ સંખ્યાર્મા જ તોય છે. ધણણાંખર્રાની પ્રકૃતિ મહિ 
શુંખી હોય છે, ૨જસતે આધીન વોય છે. જયાં સુધી મનની સ્થિતિ આવં 
તોષ ત્યાં સુધી તેમાં જ્ઞાનનાં કિરણે પ્રવેશ કરી શકે જ નહિ એટલે જ વેદાંત 
શાસ્રોમા વૈરાગ્ય ઉપર ખાસ ભાર મૂકવામાં આવે છે. વૈરાગ્ય આંતરિક દે 
અને તે વિવેકજન્ય હોવો જોઈએ, સાસ્વિક દેવો જોઈએ, આર્પાતથી : 
પ્રમાદથી ઉત્પન્ન થયૅતો રાજસિક કે તામસિક નહિ 


વાસિષ્ઠ કહે છે: હૅ રામચંદ્ર, વેરીની વાત પણ જો વિચારથી અનુભવ 
કરાવનારી તો॥ તો તેનો અંગીકાર કરવો અને મિત્રની વાત જો વૈદોકત 
પુરુષાર્થથી ભ્રષ્ટ કરનારી હોય, તો તેની અવતેલના કરવી, સત્યને જ વળગં 
રહેવું, અસત્યતો ત્યાગ કરવો. આમ કરવાથી જીવન્મુકિંતરૂપ શુભ પરિણામ 
આપનાર વિધિ પ્રામ થાય છે. અપરોશ અનુભવ એ «૪ મુખ્ય પ્રમાણ છે 
બોજાં બધૉ ગોણ છે અનુભૃતિ કરાવવામાં સહાયક થઈ ૫૩, પણ અધ્યાત્મ 
જાનમાં સ્વાનુભજ % પરમાણ ગણાય છે. અપરોષ્ ક્ષાન અ ૭ જ્ઞાન છે 


પ૫; જગત અને મનત્તું મૂળ તત્ત્વ 


યોગવાસિષ્ઠમાં ત્રીજા પ્રકરણની શરતમાં પ્રથમ સર્ગમાં વસિષ્ઠજી 
જહ્વે છે કે, આત્માનો મોક્ષ જ્ઞાનથી જ થાય છે આ જ્ઞાન બોદ્ધિક નથી, 
માનસિક નથી, પરોક્ન નથી પણ અપરોક્ષ છે, પ્રત્યક્ષ છે, અતીન્દ્રય છે. આ 
વિઘમાન જગત આત્માની અંદર સ્વપ્નની માકક પ્રગટ થયું છે. સસારની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લષની સર્વ કિયાઓ, આત્માની અંદર જ થયા કરે 
છે. આત્માં જ આનું રામત્ત અને ઉપાદાન કારણ છે, અરાત્માં આ સર્વ 
કિયાઓયી અલિક રહે છે. પોતાના અસલ (સચ્ચિદાનંદ) સ્વર્ષમાં કોઈ 
પણ પ્રકારનું પરિવર્તન થતું નથી તેથી આ સઘળી સૃષ્ટિ બ્રહ્મમાત્ર જ છે, 
જયારે આત્મા, જે પોતે નિત્ય દ્રષ્ટા છે, તે પાતાના સંકલ્પથી કત્પેલાં દૃશ્યોને 
આધીન થાય છે, ત્યારે તેને બંધન કહેવામાં આવે છે જયારે તે સમગ્ર દૂશ્ય 
ઉઘર વર્ચસ્વ ભાગવે છે, અથવા કોઈ પણ પ્રકારના દૃથ્ય વિના પોતાના 
સ્વરૂપમાં જ સ્થિત રહે છે, ત્યારે તેને મુકિત-મોક્ષ કહેવામાં આવે છે. ભૂત- 
કાળના, વર્તમાનકાળરનાં અને ભવિષ્યમાં થનારાં અનેક બ્રહ્માંડો, આત્મામાં 
અવ્યકત ૩૫ રહેલા છે જ. દૃશ્ય, બ્રહ્ાથી જુદી, સ્વતંત્ર સત્તાવાળું નથી. 
બ્રહ્મ જ પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે નિરંતર સંકલ્પો કર્યા કરે છે, અને તે સંકલ્પો 
આ વિસ્તારવાળો જગતરૂપી ઈન્દ્રજાળરૂપૅ પ્રતોત થાય છે. જગત સંપૂર્ણ રીતે 
બ્રહ્મમાં જ સ્થિત છે, પણ જેમ સુવર્ણમાં કડાપણુ' નથી, તેમ બ્રહ્મમાં જગત- 
ઝ્પપણુ' પણ નથી. 

બીજા સર્ગમાં જે પ્રાણીઓને, ભૌતિક દેહ હોય છે તેઅડે મૃત્પુના 
પૈજાર્મા સપડાય છે; પણ જેમનો દેહ પૈતન્યમય હોય છે, તેઅે મૃત્યુનું ભથ 
થતાં નથી. અ સત્યનું સમર્થન એક દૃટાંત આપીને કરે છે અને વસિષ્ઠજી 
શધચંડૂજીને કહે છે કે, ઉત્પત્તિ પ્રકરણ સમજવામાં પણ આ ઉદાહગ્ણ સહાયક 
થઈ પડશે. 

વસિષ્કજી કહે છે કે, એક “ આકાથજ' નામનો અતિ પવિત્ર બ્રાહ્મણ 
થતો. તે આત્મિક હતો. ધ્યાનમાં નિમગ્ન રહીને પતાનું જીવન સર્વ લોકોનું 


" જ૮ યોગવાસિષદ્શન 





કલ્યાણ કરવામાં જ ગાળતો હતો. અતિ દીર્ઘાયુ હોવાથી, મૃત્યુને વિચાર થયો 
કે મારે આ બ્રાહ્મણને શા માટે છોડવો જોઈએ. એને પણ મારે મારો ભ્ય 
કરવા! જોઈએ આવો સંકલ્પ કરીને તે બ્રાહ્મણ( આકાથજ)તે પકડવા માટે 
તેના [નિવાસસ્થાને ગયુ, આ બ્રાહ્મણે અગ્નિને કિક્ારૂપે રાખ્યો હતે. તે 
શૃત્યુતે ભસ્મીભૂત કરવા લાગ્યો. આ અગ્નિની જાળોના અવરોધની અવ- 
ગણના કરીને, મુત્યુ તેના ઘરમાં પેઠું અને તે બ્રાહ્મણને પકડવા લાગ્યું. આ 
પ્રયાસમાં તેને સફળતા મળી નહિ; તેથી યમરાજા પાસે જઈને મૃત્યુએ પૂછયું, 
*શહારાજ, આ “ આકાશજ' બ્રાહ્મણને છું કેમ ખાઈ શકતું નથી તે કૃપા 
કરીને જછાવો.' યમરાજ કદે છે: “હે મૃત્યુ તું ડાઈને પણ મારવા સમર્થ 
નથી પ્રાળોઓ એમનાં ડર્મા વડે જ તારે આધીન થાય છે આપી જો તાને 
ઇચ્છા તે બ્રાહ્મણનું ભક્ષણ કરવાની હોય તો તેનાં કર્મા શાધો કાઢ. અને 
તેમનો આક્રાય લઈને તારું કાર્મ કર.' આઓ શોધન કરવા માટે મૃત્યુ 
ભૂમંડળમાં સર્ત દિશાઓમાં ફર્યું, પણ તેને કોઈ પણ ઠેકાણેથી તે બ્રાહ્મણ- 
(આકાથશજ)નાં કર્મોનો પત્તો મળયો નહિ. નિરાશ થઈને મુત્યુ ફરીથી યમ- 
રાજા પાસે ગયું અને આકાશ” બ્રાહ્મણનો યો કર્મા કયે સ્થળે છે તે જણાવવા 
તેમને વિજ્િ કરી. યમગજાએ જવાત્ર આપ્યો કે “ આ આકાશજ બ્રાહ્ણણનાં 
કોઈ કર્મો નથી. તેની ઉત્પત્તિ કેવળ આકાશશ્રી «7 છે. જે આકાશમાંથી પેદા 
થાય છે તે સ્વચ્છ આકાશ જેવો ૪ તાય છે. અવિદ્યા આદિ કારણ ન 
હોવાને લૌધે એ બ્રાહ્મણ વાસ્તવિક રીતે આકાશરપ જ છે. પૂર્વના સદંતર 
અભાવધી તેનું ચિત્ત બીજને વર નથો. તેના પૂર્વકર્માં નથી તેમ હમણાં પણ તે 
કાંઈ કર્મા કરતો નથી. આથી તે ચિદાકાશડપ જ છે, એનું જે કાંઈ કર્મ લોકોને 
જેવામાં આવે છે, તેને એ બ્રાહ્મણ સારું માનતો નથી. સૈતન્યરૂપી સ્તંભમાં ગૈતન્ય- 
રૂપ પૂતળી જેવો તે છે. તેનો આકાર જે ચૈતન્ય જુદો દેખાય છે, તે તો 
અભાસમાત્ર છે. એ ધ્રાહ્મણ યગ્મ પટ્ટમાં આકાશમાં શૂન્યપણાની પેઠે, વાયુમાં 
ચવલનષણાની માફક સ્થિત છે. એનાં હમર્ણાનાં કર્મો પણ નથી, તેમ પૂર્વના 

કર્મો પણ નયો, તેય એ બ્રાહ્યણ સંસાગ્યકને અધીન નર્યો, તે સ્વર્ષભૂ છે. 

જે જીવતે દેપનો અધ્યાસ થાય છે, તૈ તરત જ પ્રકૃતિને વિવશ થાય છે, 

સ. સા, 





જગત અને મનનું મૂળ તત્ત્વ જટ 





ઘજી આ બ્રાહ્મણમાં અજ્ઞાનતાએ પ્રવેશ કર્યો નથી. તેનામાં દેહાભિમાન નથી 
તેથી તે તારી પકડમાં આ! શૈ 

મૃત્યુને કુતૂહલ યવાથી યમરાજાને પૂછે છે કે, “આ બ્રાહ્મણનું સજન 
આકાશમાંથી કેવી રીતે થયું, પંચભૂતોનો સંબંધ જીવને કેવી રીતે થાય છે, 
અને કેવી રીતે થતો નથી તે કહેવાની કૃપા કરો.' યમરાજ કહે છે. આ 
બ્રાહ્મણ કેવળ વિજ્ઞાનના પ્રકાશરૂપ છે. પ્રલયને સમયૅ પણ શાત, અજર, અમર 
પરબ્રહ્મ તો રહે છે જ, જયારે સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ થાય છે ત્યારે પણ પર- 
થ્રહ્મમૂપષ આકાશમાં એ આકાશજ બ્રાહ્મણ નિવિ કલ્પ અને ચિદાકાશરૂપ ધારણ 
કરીને રહે છે. જો એની મનોવૃત્તિ બહિર્મુખ ન હોય, તો તે હમણાં જેવામાં 
આવે છે, તેવો પણ જેવામાં ન આવે, વાસ્તવિક રીતે એ બ્રાહ્મણ કવળ 
પિદાકાશરૂપ જ છે. માટે તારે તેનો વધ કરવાને પ્રયત્ન ન કરવો. 

આ આખ્યાયિકા સાંભળી શ્રીરામચંદ્રના મનમાં સંથય પેદા થાય છે કે, 
આ કથા દ્રારા વસિષ્જી પોતાના પ્રપિતામહ બ્રહ્માના ઉલ્લેખ કરે છે; તેથો 
આના [નિવારણ માટે પ્રશ્ન કરે છે, તેથી વસિષ્જી તેનો ઉત્તર હકારમાં આપે 
છે અને જણાવે છે કે બ્રહ્માને સારુ જ પૂવે મુત્યુએ યૂમરાજાની સાથે વાત- 
થીત કરી હતી. બ્રહ્મા તો પરબ્રહ્મ જ છે તેથી તે મુત્યુની જકડમાં આવી 
શકે નિ. બ્રહ્માનું શરીર મનોમય છે, સંકલ્પમય છે, બ્રહ્મા ચિદાકાશના 
ચમ-કારરૂપ છે. બ્રહ્મા પરબ્રહમાં સ્ફ્યા કરે છે. પરમાત્મામાં દ્રષ્ટા કે દૃશ્ય કાંઈ 
નથી. તે કેવળ જ્ઞાનસ્વરૂષ, શકેતસ્વરપ, આનંદસ્વરૂપ છે, તોપણ તેમાં 
્રહ્માનો આભાસ થાય છે. જે સમષ્િમન છે, તે બ્રહ્મા. બ્રહ્મા પગબ્હાના 
ર્સંકલ્પર્નું જ કાર્ય છે. ચિત્રકારના મનમાં દેહ વિનાની પૂતળી પ્રથમ ખડી 
થાય છે, તેમ પરમાત્મામાં સમષટટિમનની પ્રતોતિ થાય છે તેને ખ્રહ્મા કહેવાર્માં 
આવે છે. શ્રીરામર્ચટ્ર કહે છે : પુથ્વી વગેરેથી રહિત જે શુદ્ધ મન છે, તે 
બ્રહ્મા છે તે તેમને સ્વીકાર્ય છે; પણ જેમ બીજા સર્વ પ્રાણોઓની ઉત્પત્તિમાં 
ચૂર્વજન્મની વાસનાઓ કારણભૂત હોય છે, તેમ બ્રહ્માની ઉત્પાત્તમાં પણ 
તેનું કેમ ન બને? વતક ઉત્તર ઓપ્પે છે કે, જે પ્રાણીને કર્મા ભોગવવા 
મારે શરીર ધાગ્ણ કરવું પડયું હોય, તેને તેના ચૂર્વદહોની વાસનાઓ કારણરૂપ 
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હેય છે, બ્રહ્માને પૂર્વદેહ જ ન ઈતો, તેમને પૂર્વનું કાંઈ કર્મ જ ન હતું. 
બ્રહ્માનું થરીર સ્વર્ષભૂ છે, બ્રહ્મા પોતાના કારણરૂપ ચિદાકાથથી ભિન્ન નથો. 
તેમનો દેહ લિગદેહ છે, ભૌતિક નથી. સઘળાં પ્રાણીઓને બે દેહે! હોય છે? 
એક સૂક્મ શરીર, અને બીજાં પંચમહાભૂતોવાળું. બ્રહ્માને કેવળ લિગદેહ 9 
છોય છે, તે આઘ પ્રજર્પાતથી સઘળો પ્રજાઓ ઉત્પન્ન થઈ છે. ખ્રહ્માનો 
સંકલ્પ જ તેનું મૂળ કારણ છે, જેમ બ્રહ્મા, બ્રહ્મરૂપ છે, તેમ સઘળી પ્રજાઓ 
શ્રણ બ્રહ્મરૂપ જ છે, પ્રાતિભાસિક શરીરવાળા બ્રહ્માથી ઉત્પન્ન થયેલી આ સુરિ 
પણ પ્રાતિભાસિક શરોરવાળો જ છે, પણ અજ્ઞાન અવસ્થાર્મા તે આપણને 
સ્થૂળ અને સાચી લાગે છે. વાસ્તવમાં બ્રહ્મા સ્થૂળ દેહથી રહિત છે, છતાં 
આપણને તે સ્થૂળ દેહવાળા જણાય છે, જેમ માનવ પોતાનો કલ્પના પ્રમાણે 
પોતાના મનમાં પર્વત, સમુદ્ર, રણ, નગર, વન, ગામ જાએ છે તૅમ બ્રહ્માના 
સંકલ્પ જેમ પ્રફૂદ્વિત થાય છે, તે પ્રકારથી આ જગતનું પ્રગટીકરણ થાય છે, 
પ્રાયાવિશિષ્ટ પરમાત્માના પ્રથમ સંકલ્પથી બ્રહ્મા ઉત્પન્ન થયા છે, તેથી તે 
શુદ્ધ જ્ઞાનવાળા જ છે. બ્રહ્મા પોતે મનોમાત્ર જ છે, તેમણે કલ્પેડું આ 
જગત પણ મનેમાત્ર છે, કારણ જેવું શુદ્ધ છે, તેવું કાર્ય પણ શુદ્ધ જ છે? 
જગત શુદ્ધ આત્માથી અભિન્ન છે. બ્રહ્માદિ લાની, અનુભવી પુરુષો, સદાય 
ધુકત અવસ્થામાં જ રહૅ છે. તેરે ઘમેશ મોહરવિત છો૧ છે. યશરાર્થ દૃષ્ટિએ 
જોતાં જ્ઞાનની ભૂમિકર્માં પ્રાતિભાસિક પ્રપંચ પણ નથો, તો સ્થૂળ પ્રપંચને 
સવાલ જ ઉપસ્થિત થતો નથો. બ્રહ્મા મનનું રૂપ છે અને મન બ્રહ્માનું રૂપ 
છે. જે દૃશ્ય તરીકે દેખાય છે તે સર્વ કસ્પિત જ છે. મનને અને જગતને 
જુદાં પાડી શકાય જ નિ. જે દૃશ્યરૂપી દુ:ખ સાચું હોય તો તેને દૂર કરી 
શકાય જ નહિ. સાચો વસ્તુ નિત્ય શાશ્વત તોય છે, ખોદી વસ્તુ આગંતુક- 
આગ્માપાષી-અર્નારો અને ચાડો જનારો હોય છે, આ વિષાદ માનવ 
મનમાં સુદઢ રીતે રહેલો છે, તેથી  માન૧, સ્થાયો સુખને મટે સદાય 

પ્રષન્ન્‌ કરતો રળે છે. આમાં તેતે સંપુર્દા અને અડગ કાદ્ધા છે. 

દિવસ માત્ર શ્રે ઘડી જ બાકી રતેસા હોવાથી અને સૂર્યનાં કિરણા 
અઃપ થઈ ગયાં હોવાથી તે દિવસનું કાર્ય સમાપ્ર કરવામાં અવ્યું, બે 
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દિવસે, દેવલોકો, મનુષ્ય લોકો, સિહ્ધો પ્રાત:કાળની ક્રિયાઓને આટોપી લઈને 
સભામાં ઉપસ્થેત થયા અને પ્રથમના કમ પ્રમાણે જ પોતપોતાનાં આસનો 
ઉપર ગોઠવાઈ ગયા. વસિષ્જીએ પોતાની ગંભીર પણ મધુ? વાણીથી, સંભા- 
પણ, હમેશ મુજબ શરૂ કર્યું. પ્રસંગ મળ્યો એટલે રામચંદ્રજીએ પ્રશ્ન કર્યો અને 
પૂછયું કે, જે મને જગતરૂપો જાળ પ્રસરાવી છે તેનું યયાર્ય સ્વરૂપ કેવું છે 
તે આપ મને જણાવે! વસિષ્ઠ કહે છે: આ મન આકાશની માફક શૂન્ય છે, 
નામ સિવાય તેનું બીજાં કાંઈ રૂપ જોવામાં આવતું નથી. આકાશની જેમ તે સર્વ 
સ્મળોએ વ્યાપી રહેલું છે, ચંચળ છે. જેમ સમુદ્રમાંથી તરંગો ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ શણે ક્ષણે આ મનમાંથી સંકલ્પો પેદા થાય છે. આ સંકલ્પાના આકારો- 
ને મન કહેવાર્મા આવે છે. તેનું અન્ય કોઈ સ્વરૂષ નથી. નિરાકાર, નિંધિકાર 
ચૈતન્યમાં પદાર્થોના અભાસ કરનાર વસ્તુને મન કહેવાય છે. મન એ જ 
સંકલ્પ છે અને સંકલ્પ એ જ મન છે. સમષ્ટિમનને લિગશરીરવાળા ભ્રક્મા 
કહેવાય છે. આ બ્રહ્માના સંકલ્પો એ જ સુષિ, જગત, સંસાર, સંસુતિ. દૃશ્ય 
પદાર્થ વિના મનનું બીજું કાંઈ સ્વરૂપ નથી. યથાર્થ પારમાધિક દ્ટિથી 
કોંઈ ઉત્પન્ન થતું જ નથી, કારણ કે સર્વના આંધિકાષ્ઠાનરૂપે રહેવું ચૈતન્ય 
નિધિકાર છે. તે પોતાના આદિ સ્વગ્પર્મા નિત્ય સ્થિત છે. દૃશ્ય, દ્રટાથી 
ભિન્ન નથી, તેનું સ્વતંત્ર અસ્તિત્વ નથી પ્રવાહીપણુ' એ જડનો સ્વભાવ છે. 
ચલન એ વાયુનો સ્વભાવ છે, તેમ દૃશ્યપણુ' દ્રટટાના સ્વભાવ છે. દૃશ્યની 
જુદી સત્તા સ્વીકારવામાં આવે તો જ દૃશ્યને સત્ય માની શકાય. રામચંદ્રજીને 
શંકા થવાથી પૂછે છે કે, દૃશ્ય તો પ્રત્યન રીતે સત્તાવાળું જોવામાં આવે છે, 
તો તેનો અભાવ કેવી રીતે સ્વીકારી શકાય ? આ સંસારરૂપી ભ્રમ પેદા કરનોર 
અને અનેક પ્રકારનાં દુ:ખાના સમૂહોને આપનાર આ દૃશ્યરૂપી વિપૂચિકા 
કેવો રીતે રાંત થાય? વસિષ્ઠ કહે છે : “આ પિશાચનો શર્પેત માટે હું એક 
મંત્ર આપું છું આનું સેવન કરવાથી આ પિશાચ અદશ્ય થઈ જશે. હમેશ 
આ સત્યને તમારા મનમાં સ્થિર કરો કે પરમાધિક દૃષ્ટિએ આકાશ, વાયુ, 
તેજ, પૃથ્વો, જગ, છું, તું વગેરે જે જગતર્પે દેખાય છે, તે છે જ નહિ. 
જે જોવામાં આવે છે તે અજર, અમર સચ્ચિદાનંદરૂષ પરબ્રહ્મ જ છે આ 
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સર્વ દૃશ્ય, શૌંત, નિરાકાર એવા શ્રહાર્ભા પૂર્ણરૂપે પ્રસરે છે. જહમામાંથી ઉદય 
પામેલા સર્વ પદાર્થો બ્રાહારૂપ જ છે. દ્રટા, દર્શન, દશ્ય, પ્રમાતા, પ્રમાણ 
પ્રમેય, જ્ઞાતા, જ્ઞાન, ક્ષેઠ, આ કોઈની સત્તા બ્રહ્મથી ભિન્ન નથી, બ્રહ્મ શૂત્ય 
નથી, સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છે, સર્વર્શકતમાન છે, આ જગત એશાતતાયી 
જોવામાં આવે છે. ખરી રીતે ( પારમાધિક દૃષ્ટિથી ) સૃષ્ટિના આરંભ જ થશે 
નથી, તો વર્તમાનકાળમાં તેનું અસ્તિત્વ કેવો રીતે હોઈ શકે? જે ભૂતકાળમાં ન 
હતું, તે વર્તમાનમાં કેવી રીતે હોઈ શકે? અનૅ જે વર્તમાનમાં નથી તે 
ભવિષ્યમાં કેવી રીતે હોઈ શકે? જેમ મનર્મા જ સ્વપ્ને પેદા ઘાય છે, 
મનમાં જ રહે છે અને મન તેમને અનુભવે છે, તેવી રીતે મનને લીધે ૪ 
આ જગત જેવામાં આવે છે. મન મિથ્યા છે, છતાં તેમાં સત પણાની ભ્રાંતિ 
થાય છે, મન જેવી જેવી કલ્પના કરે છે તે તે પ્રમાણે તે પદાર્થો જુએ છે, 
મત ચપળ છે, આમતેમ ડૂદશ માર્યા.ડરે છે ઉત્પન્ન કરે છે. સંળાર રુ 
છે, સંસારીપણુ' પદા કરે છે અતે/થુકિત પણ તે-જ અપાવે છે, બંધન 
અને મોક્ષનું કારણ મન જ છે. 
થો રામચંદ્ર પૂછે છેડ આ મનનું મૂળ કારણ શું છે? તે કેવી રીતે 
ઉત્પન્ન થયું છે? શાથી ઉત્પન્ન થયું છે? તે જક્ઞાવતા કૃષા કરો. વસિષ 
ઉત્તર આપે છે કે, મહાપ્રલવ વખતે, સુકિના સઘળા, સ્થૂલ અને સૂક્મ 
દૃશ્યપદુર્ધપ અદૃધ્ય થાય છે. પાતાના અસલ કારણર્મા લીન યાય છે, ત્યારે 
વિજ્ેપરણિત, અંસ્તરિહત, ઉદયરહિત, નિરાકાર, દેદીપ્યમાન્‌, અમર્યાડિત સાપુર્થય- 
વાળા, અમાપ જ્ઞાનવાળા, સ્ગનંદસ્વરૂપ, સર્નર્વ મહેશર, પરમાત્યા, ( આત્મા, 
છક) અવપેપ રતે છે. આ પરેમ તત્તત શાકોતે છે, મત-ુષ્િની પર છે, 
ઇન્દ્રિશોની પકડમાં આપવો શકતું નથો, કારણ કે તે ર સર્વનું કારણ છે, 
ઉત્પત્તસ્યાન છે, તેના અસ્તિત્વથી જ, તેનો સત્તાથી જ સર્વ પદાર્યો પ્રકાશે 
ક પ મક 
શ સત્મઇ જપ, પરપાતપા, પરપેશર, પર- 
ચિર, પાથિવિપયુ, ચચશ્કિત, પુચવાત્તમ વગેરે, સાંખ્વમતગાળા તેને પુરષ કણે છે, 
ધિસ્તાનોઓ તેને લાળ વિસાનર્પ કહે છે, સૂન્‍્યવાદીઅડ તેને શૂન્ય કતો છે, 
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બૌદ્ધ સૈને નિર્વાણ કહે છે. ( હાલના જમાનામાં મુસ્લિમ ધર્મના અનુયાયીઓ 
તેતે અહાહ કતે છે, ખ્રિસ્તી ધર્મના અનુયાયીઓએ તેને ગૉડ કહે છે. અને 
વીનમાં તેને “ તાઓ ' કહે છે. સર્વ મે તના આદિ કારણ 
તરીકે, ત્રેના નિયામક તરીકે શાશ્ત તત્ત્વતો સ્વીકાર કરે છે) કારણ ક 
ધિકાની ઉત્પત્તિનો વિચાર આવતૉંની સાથે જ તેના આંધિટ્ઠાનનો પણ વિચાર 
આવે છે. શર્માથી ઉત્પત્તિ, શની ઉત્પતતિ-આ વિચારો સ્વાભાવિક રીતે જ 
અવે છે આધાર વિના આધેય ટકી શકે નંહિ, એટલે માનવબુછ્ધિને એડ 
અર્નત, શાકાત તત્ત્વનો સ્વીકાર કરવો જ પડે છેં, અને આ સર્વ દૃશ્ય 
પ્રપંચ તેનો જ આવિર્ભાવ તોવાથી, તે ક્ષાનસ્વ૩્પ છે, સાકિતસ્વરૂપ છે, આર્નદ* 
સ્વ૩પ છે, સર્વ નીતે પરિપૂર્ણ છે, એ સત્યના પણ સ્વીકાર કરવો પડે છે [ 

વસિષ્જી જણાવે છે" આ નિત્ય તત્ત્વ, સૂર્યને પ્રકાશ આપે) છે 
ચંદ્ને શીતળતા આપે છે, આકાશને શૂન્યતા આપે છે જેમ સઘળાં જળાન 
ગ્રભવ અને લયસ્થાન સમુદ્ર છે, તેમ સઘળા દૃશ્ય ચદાર્થોનું આઠ્રાયસ્યાન 
પરબ્રહ્મ છે. સર્વની અંદર પ્રત્યગાત્મા રૂપે રીને બોલનાર, જોનાર, સૉભળનાર, 
ભેઝિવેતાર પણ તે જ છે. આકાશમાં, પાતાળમાં, જળમાં, વાયુમાં, અરિનમાં, 
પૃથ્વીમાં, પર્વતોમાં, સમુદ્રમાં એ તત્ત્વ જ રહેવું છે, શિલાઓને એણૅ જ 
મૂઢ કરેલી છે, પર્વતોને એણે જ સ્થૂળતા આપી છે, આકાશને વ્યાપકતા 
અને શૂન્યતા આપી છે જેમ આકાશમાં એકકિત થયેલાં વાદળોમાંથી 
દાનિયા ઉપર જળનો વૃુષ્ટિઓ થયા કરે છે, તેમ પરમાત્મામાંથી આ 
સંસારઝપી જળની વૃષ્ટિ થયા કરે છે. આ પરમાત્માની અંદર સમુદ્રનાં 
મોજાની માફક, અસંખ્ય બ્રહ્માંડો ઉત્પન્ન થાય છે અને પાછાં તેર્મા 
જ લય પામે છે પણ તે આ સર્વ ક્રિયાઓને ઓક્રાય આપતાં છર્તા 
પણ તેમનાથી અઆલિક રહે છે. શ્ર્પંવ પણ પરમાત્માનું જ રૂપ છે, પણ 
પ્રપેવપે પરમાત્મા નાશવાન છે; એને વાસ્તવિક સ્વરૂપે અજર, અમર છે, 
અવિનાશી છે ( જે વસ્તુ ત્રણે કાળમા એક જ અવસ્થામાં રહે તે સત્ય, 
અને જેમાં પરિવર્તન થયા કરે તે મિથ્યા, અ અર્થમાં જગતને મિથ્યા કહે 
વાર્મા. અતે છે. સ્થાયી તત્ત્વને સત્ય કતેવામાં ઓવૅ સ એના વિરોધી તત્ત્વને 
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ભેદ દર્શાવવા અસત્ય કહેવું જેઈએ. એટલે સંસારને મિથ્યા કહેવાર્મા આવે 
છે. બાકી પરબ્રહ્મ જ જગતનું અભિન્ન, નિમિત્ત અને ઉપાદાન કારણ 
જોવાથી, જગત પણ બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે. જગત બ્રહ્મનું ચળ સવરપ છે, પ્રમ 
જગતનું અપળ અધિષ્ઠાન છે.) 
ર્વાસ્ર જણાવે છે કે જેમ સૂર્મમાંથો રાશ્મિઓ નોકળે છે, તેમ આ 

પરબ્રહ્મમાંથી થિવ, વિષ્ણુ, બ્રહ્મા આદિ દેવતાઓને આવિષ્કાર ધાય છે. 
પ્રત્યેક દેહરપી આડૂતિમો મલિરૂપે પરમાત્મા જ પ્રકારો છે. આ પરમાત્મા 
સર્વત્ર છે, સર્વની અંદર છે, સર્વથી પર છે, સર્વડ્પૅ છે, સર્વત્ર વિદાધાન છે; 
છતા પણ મનના અંધકારને લીધે, અવિદયાનેૅ લોધે, નામરૂપાત્મક સ્વર્પોરમાં 
અનુર્રકેતને લીધે પામર લોકો તેમને જેઈ શકતા નથી અને સુખ-દ:ખનાં 
દરનદ્રોને આધીન થઈને પૃથ્વી ઉપર ભ્રમણ કર્યા કરે છે. ઘાસનાં તણખલાંનો 
માફક આમતેમ મનના આવેગાથી ઘસગયા કરે છે. આ જગતના સર્વ 
પદાર્ષો મિઘ્યા છે, છતાં આત્માની સત્તાથી જ તે સત્તાવાન જણાય છે. 
પરમાત્મા અસંગ છે, તેમને કોઈ પણ પ્રકારની ઇચ્છા નથો, તોપણ તેમના 
ર્સાનિધ્યને લીધૅ જ સંસારમાં સર્વ ક્રિયાઓ ચાલ્યા કરે છે (જેમ અરિનના 
સાંનિપ્યયી ધી પીગળે છે તેમ) પરમાત્મા શુદ્ધ જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, અધિષ્ઠાન 
સ્વરૂપ છે, તેથી આપણો ધારણા પ્રમાણે તે સ્વરૂપા ધારણ કરે છે, અનેક 
બ્રહ્માંગ્રેની ઉત્પત્તિ તેમાં જ થાય છે. અનેક બ્રહ્માંડ તેમાં જ યોગે વખત 
સ્થિત રતે છે. તેમાં # આખરે વિવય પામે છે; અને આ કિયા તેમની 

દર સદતર ચાલ્યા જ કરે છે. છતાં પાતેં આનાથો નિલે"પ રહીને, પરહમેશ 
પોતાના અસ સ્વરૂપમાં એકલા જ રતે છે, આ પરપ તત્ત્વ મનનું, સમટિ 
અને વદિ અને જગતનું શાજત અધિષ્ઠાન છે. સર્વવ્યાપક હોવાધી સર્વ 
મનુષ્યોનો અંદર, સર્વ પ્રાણોઆની અંદર ગુમ રીતે રતેવું છે. પ્રત્યેક માનવ 
યથાર્ષ દષ્િએ અજર, અમર છે, લાનસ્વરૂપ, રકિતસ્વરૂપ, આનંદસ્વડૂપષ છે, 
સર્ષ રોતે પરીપૂર્દા છે છે. 

છટ્ટા સર્ગમાં વાસિઝજ જત્ાવે છે કે માનવને આત્મશ્વરૂપની, પાતાના 

મૂન સવસ્પની જૂઈમ દાનવો જથાય છે; અને દાનથો જ નિત્યાનંદનો પ્રામિ 


જગત અને મનનુ મૂળ તત્ત્વ પપ 


ક 
થાય છે. શાન એટલે અનુભવ માનવને એમ અનુભૂતિ થાય કે છું આત્મા 
છું. મન અને શરીર મારાં કરણા છે; અને ઓ અનુભૂતિ્માં નિટ્ટા બંધાય 
ત્યારે જ્ઞાન થયું કહેવાય. આવા માનવને જ જીવન્યુકત કતેવાય. ક્રિયાઓ 
કરવાથી કે શરીરને કટ આપવાથી આ જ્ઞાન થતું નથી, ઓધિષ્ઠાનને જાણવાથી 
જ ઝાંઝવાના પાણીને. ભ્રમ નટ થાય છે. આ પરમાત્મા આપણી અંદર છે, 
આપણી આસપાસ છે, ઉપર છે, નીચે છે, ચાતરક્‌ છે, દૂર નથી પણ મન 
તે તરકૃ આભમુખ ન થાય, તો અત્યંત દૂર પણ છે. તેમનું શાન આપણા- 
શાં, દેહમાં જ થાય છે, મનને વિષયોમાંથી ઉપરામ કરીને તે તરફ ફેરવવાની 
જ પ્ુખ્ય આવશ્યકતા છે. આને જ વૈરાગ્ય કહેવામાં આવે છે. આમ કર્‌- 
વામાં તપ, દાન, તીર્થયાત્રા આદિ સાધનોની આવશ્યકતા નથી. સ્વસ્વરપ- 
માં ચિત્તની વિર્શાતિ વિના એ પરમાત્માને જાણવાનું બીજાં કોઈ પણ સાધન 
ન્‌ધી. આ પરમાત્મા ' આ છે, આપણી અંદર અને બહાર એ જ છે, એના 
સિવાય બીજા કોઈનું અસ્તિવ છે જ નહિ,' એવું જાણવાથી સર્વ પ્રકારનાં 
દુઃખે। ટળી જાય છે, માનવમાંથી પામરતા, ભય, શાનસિક દરિદ્રતા, સંકુચિતતા, 
પદાર્થોનું દાસત્વ જડમૂળથી નીકળી જાય છે. માનવ સ્વાશ્રાયી આત્મશ્રદ્ધા” 
વાન બને છે. સમસ્ત માયાને તુચ્છ ગણે છે અને સંસારને કીડાક્ષેત્ર ગણી 
તેરમાં મુકતાત્મા તરીકે વિહાર કરે છે 

શ્રીરામચંદ્રને શંકા થવાથી ફરી પ્રશ્ન કરે છે કે એ મહાન દેવાધિ- 
દેવ (આત્મા, પરમાત્મા) તો અતિ દૂર છે, તેથી તેમની પ્રાપ્તિ શી રીતે 
થાય? વસિષ્ઠ કહે છે? પ્રગહ્ભ વિચાર દ્રારા વિવેક ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
સંસારના અચળ આધાર તરીકે એક નિત્ય તત્ત્વ હોવું જોઈએ એવી ખાતરી 
થાય છે પછી આ શાશ્વત સત્યના જાનથી જ મુકિત મળી શકે, તે સિવાય 
નહિ. ( આત્મા સિવાય સર્વ પદાર્થો અનિત્ય છે. અશાશ્રત પદાર્થોને આધીન 
થઈને ચિત્ત-માનવ મન, આમ તેમ ભટકયા કરે ત્યાં સુધી તેને પરમ શાંતિ 
મળી શકે જ નહિ એ સર્યુકિતક છે, તેષો રનાવવાદ છે.) 

આવો નિશ્ચય થાય છે ત્યાર બાદ સ્વપ્રયત્નથો આત્માને જાણવાનો 
પૂયાસ કરવાર્મા આવે છે અને છેવટે અનુભવ યાય છે. આ કાર્યમાં તૌવ્ર 


પદ્‌ ને દિ પ ક “ ચાગવપસદદશઝ * 
સવેગની અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે મનમાથી રાગ, દ્રષ, કામે, કોધ, લોભ 
વ્ગરૈ વિકારોને નાક્ૂદ ફર્યા વિના જે તપ, દાન, વગેરે કરવામાં આવે છે, 


તે તા એક પ્રકારના કલેશ જ છે ચિત્ત સ્વાર્થથી રગાયેતું હોય, છતાં જે 


વ્રતો આદિ કરવામાં આવે છે તે મિથ્યાચાર છે, ઢોંગ (7 છે એમાંથી જય 
પફ ફળ મળ હી કોઈને ડીને પન સંપટન કરમાં આનું પ 
અને તેવો ધનનું દાન કરવામાં આવે તો તે દાનનું ફળ જેનો પાસેથો ધન 
છીનવી લેવામાં આવ્યું હોય્‌ તેને મળે છે સંસારરૂપી વ્યાધિનો નાશ કરવા 

જન ઈચ્છા હોય તેણે આર્ષગ્ર વોનો ને સંત પુસ્તોનો સગ, (જમે 
સરવ ગ્રકાર: આઓ અને રે-વર્મસ્ત પ્ેળવ્યું હોધ અને 
જેમની સમદૃષ્ટિ હોય તે ત-ક્તેવાય-આનો-આધાર-ભતારતા વેશ 
ઉપર નથી.) આ બે ઉત્તપ્ર ઝરકારતાં_આપધાયુ-લતત સગન કરું, અનતૈ 
આપલા ઉપદેશ પમાણે વર્તન સિ ભુ” કરવામાં ન 
આવે તો તે વિચારોની કરી [મત નધી આધ્યાત્મિક જીવનર્મા આચરદ્‌ 


ચ જ મુખ્ય વસ્તુ છે, પુરુષાર્થથી જ આ વસ્તુ સિદ્ધ થાય છે પુરુપાર્થયં 
«૬% કાભ, વહ મદ, મતાર વે દેશ ડિતાંમ 
નીકળી જવ છે જયારે સર્ત્યાવરોધી વિચારો કે ભાતરનાઓ, ( આપણુ 
અસત પરિપૂર્છા છે, જાનમય, શકિતમ્ય, છુ આ સત્ય 
વિરોધી સર્વ વિચારોને મનમાં પ્રવેઇ કરત્રા-દેવા એ જ પાપ, એ જ દીનતા ) 
મનમાં ઉદ્ભવે ત્યારે તેમનો, આત્માની પક્પૂર્ણતાને વિચા? કરી ત્યાગ 
કરવો! બોગલાલસાનો ત્યાગ કરવો! જે પુરુષ પ્રમાણિકપણે આર્જાવડા મારે 
ઘન સંપાદન કરરે છે, વધારે પડતો સંગ્રહ કરતો નશો, સર્વ લોશેનું હિત 
જૈઈને જ વર્તન કરે છે, અધમ વૃત્તિનૌ ઉપૅલ્ા કરે છે, સત્પુરુવોના સમાં 
ગમમાં અને ઉત્તમ શાત્રોના અનુસીવમમાં તત્પર રતે છે તે પુશ્્ષ સત્વર 
ખુકઢ “જાપ કરે છે કર્સાવદ જ સપજો વિધોઓાં મુખ્ય છે, તેનાથી 
કાયાના બંધનમાંથી મુકિતિધળ છ; તેનાર્થી જ માયા ઉપગ આધિપત્ય પ્રકિ 
વાય છે. તતાથી-૪-માતવ મતનો ઝુગામનોરેમાથો છૂટો થાય છે. અનેતેમાં 

ક્સ્ઝ્ઝ્જ-જ-કઝ્ક્ઝ્ડડડ--- 


આહ 


જગત અને મનનુ* મૂળ તત્ત્વ પ૭ 





જયે અનાસકિત ઉત્પન્ન યાય છે. સામાન્ય રીતે માનવ વિષયોને, પદાર્થોનો, 
ગશીરોતા દાસ તોય છે. ઉત્તમ--ઘાસોના અનુછોલનથી વિવે પં 


પ્રા 
મુદ્ઢ થાય છે અને આત્મજ્ઞાનની શાટે તાલાવેલી લાગે 















શ્રીરામચંદ્રજી પૂછે છે, “ આપે હમણાં કહ્યું કે પરમદેવના જ્ઞાનથી જ 
મુકિત થાય છે, તો એ પરમદેવ ડર્યા રહે છે અને તેની પ્રામિ શી રીતે 
થાય તે વિસ્તારપૂર્વક સમજાવો. ' (રાતમા સર્ગમાં ) વસિષ્ઠ કહે છે કે, “એ 
દેવ, બિલકુલ દૂર નથી પણ સર્વનાં શરીરોર્માં ગુમ રીતે નિવાસ કરીને રહે 
છે, એની શકિતથી જ દેહ, મન, બુદ્ધિ આદિ કરણો સર્વ ક્રિયાયો કરે છે. 
એ દેવ રૌતન્ય માત્ર જ છે સઘળું જગત એ દેવમય જ છે. દેવ સર્વત્ર છે, 
સર્વવ્યાપક છે. જગતની અંદસ છે, બહાર છે, સર્વ પ્રાણીઓની અંદર છે 
તેમ સર્વ પ્રાણીઓને અને પદાર્થોને પોતાના અનંત સ્વરપમાં સમાવિષ્ટ કરે 


નાની શેરને 
ઘેડ તેનાથી મરક -------ઝ 


શ્રીરામચંદ્ર કહે છે કે, આ જગત ચૈતન્ય માત્ર છે (જીવરૂપ છે) 
એમ ઘણા કતે છે અને આપ પણ તેવું જ કથન કરો છો તો આપના 


ઉપદેશો કાઈ એપૂર્વતા-હું-શેતો નથી.વસિષ્ટ કહે છે, “ હે રામચંદ્ર, તમે 
જીવને રતન્ય સમજીને જગતને તેરૂપ સમજયા છે. એથી સંસારીપણાને! 
નાશ થાય એવી સાચી વાત તમે સમજયા નથી. આ સંસારમાં આસકત 
જીવ તો પશુ કહેવાય છે; કારણ કે તે માયાબદ્ધ છે, આવા અજ્ઞાની, બદ્ધ 
જીવ સંસારમાં સર્વદા સુખદુ.ખ ભે!ગવ્યા કરે છે, જન્મ- મર ને આધીન 
છે: આ જીવ, યથાર્થ દૃષ્ટિએ તો નિરાકાર છે, પણ અલાનેર્સ્ત 


ના 
હોવાથી દુઃખના જ પાત્રરૂપ છ; તેથી તેનો અવિદાને આધોન દશામાં 
યેતેન્યમાન્ર કેમ કેવાય? જયારે જીવને સઘળાં કારણોના કારણરૂપ, એવા 


પરમ સ્વરૂપનો અનુભવ થાય છે, જયારે તેની સાથે તાદાત્મ્ય સંમ્રંધ સ્થાપિત 
કરે છે, ત્યારે તેની જડતા ચાલી જાય છે, દહાધ્યાસરૂપ ગાંઠ છૂટી જાય છે 
તેના સર્વ કર્મોના નાશ થાય છે, તેના સર્વ સંશયો ટળી જાય છે બદ્ધ 


ઉિષયો પ્રત્યેનું આકર્ષણ વિવેકથી જ જાય છે.' રામચંદ્ર પૂછે છે, 





પ૮ ચોગવાસિષ્ઠદર્શન 





જસુ જેવા અજ્ઞાની જીવ કર્યાં રહે છે અને કેવા છે તે આપ મને કણો,” 
વસિષ્ટ ઉત્તર આપે છે કે સંસારઝપી ગહન વનમાં આમતેમ ભટકતા, બધ 
જીવને જેઓ આત્મા માને છે, તેઓ પંડેત હોય તોપણ મૂર્ખ જ છે. 
જીવ એને વરમાત્માની એકતાનું જાન થાય તો જ સર્વ દુ:ખેઃના સમૂહ 
પરમાળનિ ગઝ- પ હડે સંદ ઝત ડરે છે. ગેના જવાય હક 
કહે ઈ કે આપણા ચિત્તની વૃત્તિ એક પ્રદેદામાંથી-બીજે-પ્રદેશમાં-પહેંચે છે. 


તે વખતે ત મતે દશના સેમધથી રહિ નું જે_નિધિષય જ્ઞાન, તે-તે 


છે અ ડડનાગોનસવકા સય છેતે. રમાતા સ્વરૂપ છે. 
જે અધૂન્ય છતાં શૂન્ય જેવું પ્રતીત થાય છે, જેનો અંદર અસંખ્ય બ્રહ્માંડો 


ઉત્પન્ન થયા કરે છે, જેમાં પાછાં વિલીન થાય છે, તાપણ આ સર્વ ક્રિયા 
ઓથી જે નિલે"પ રહીને, તેમનું નિયંત્રણ કરે છે, તે જ પરમ તત્ત્વ છે. 
જે આપણને જડ જણાય છે અને જે આપણને ચૈતન્ય૩્પે જણાય છે, તે 
સર્વ પદાર્થો તેની અંદર જ રહેલા છે, તેનાં જ સ્વરૂષા છે. તેની સત્તાથી જ 
આ સમગ્ર વિશ્વ ટકી રહ્યું છે, તેનાથી જ પ્રકાશે છે. આ વિશ્વ પરમાત્માની 
જ કલ્પના તોવાથી તેનાથી જાદું નથી, તેમ કલ્પના હોવાથી તેના અસલ 
પરિપૂર્ણ સ્વ૩પને સ્પર્શ કરતું નથો. પરમાત્મા નિરાકાર, સિંવિકાર, સર્વ શહે 
પરિપૂર્ણ છે, આપણા આત્માઝ્પે છે, આપણી અંદર સદાયને ત્રાટે બિરાજ- 
માન છે. તે જ આપખ્ઝ' વાર્સ્ટાવક સ્વ૩પ છે 


પરમાત્માનુ મહાસાગરને સંસારના વિકારો સ્પર્શ 
કરતા નથી તે પરમાત્માનું સ્વ: ટે_પમ્પિર્ણડ છે, સર્થ રૈતે' ભરપૂર 
૩૯પના! પ્‌ 


૬ $ જીવન્સુક્તનાં લક્ષણો અને આત્માતું સ્વરૃપ 


મોગવાસિક્રમાં ઉત્પત્તિપ્રકરણમાં ( ત્રીજા પ્રકરણમાં ), સાતમા સર્ગમાં 
પરમાત્માના સ્વ૩્પનું વર્ણન કરતાં વસિષ્ઠ જણાવે છે કે, જે આ જગતરૂપી 
ભ્રમના અર્ત્પત અભાવર્નું જ્ઞાન ( પારમાંથિક દૃષ્ટિએ ) મનમાં સુસ્થિર થાય તતા 
તેના અચળ આધારરૂપે રહેલા બ્રહ્મનું લાન સ્પટ્ટપણે જાણવામાં આવે છે 
એને ઓળખવાનો અન્ય કોઈ ઉપાય છે જ નહિ. જેવી સ્થિતિમાં છે તેવી 
સ્થિતિમાં સ્થિર થયેલા આ જગતનો સમૂળગો અભાવ સમજાય તો જ બાકી 
રહેલ સત્તાસામાન્યનું જ્ઞાન થાય. જયાં સુધી જગતને પોતાની સ્વતંત્ર 
સત્તા છે એવી ભ્રમણાનું સેવન કરવામાં આવે, ત્યાં સુધી બુદ્ધિમાં જગતનું 
શ્રતિબિબ પડયા વિના રહે જ નહિ આ જગત નામને દૃશ્ય પદાર્થ મિથ્યા છે, 
કલ્પનામાત્ર છે, એવો નિશ્ચય કર્યા વિના તેના આંધિકાન તરીકે રહલા પરમ 
તત્ત્તતે સમજી શકાય નહિ. રામર્ચદ્ર પૂછે છે કે, અત્યંત સૂફમ એવા 
પરભ્રહ્મમાં આવડા મોટા અનંત દેખાતા બ્રહ્માંડનો શી રીતે સમાવેશ થાય 
તે હું સમજી ચકતો નથી વસિષ્ઠ કહે છે કે, મનમાંથી આ અજ્ાનજન્ય વહેમ દૂર 
કગ્વા માટે, મહાત્માઓના સત્સંગની ખાસ આવશ્યકતા છે. તદુપરાંત, વેદાંતનું 
પ્રતિપાદન કરનારા ઉત્તમ ગ્ર'થાનું સેવન પણ કરવું જોઈએ આ પ્રમાણે થોડો 
સમય તમે વર્તન કરશો અને મારા ઉપદેશને શ્રાહ્ાપૂર્વક ગ્રહણ કરરો તે! 
અલ્પ સમયમાં જ છું આ દૃશ્ય પ્રપંચના સાતત્ય વિષે, તમારા મનમાં જે ભ્રમણા 
છે તેને કાઢી નાખીશ દૃશ્ય છે તો જ દ્ર છે અને દ્રટા છે તો જ દૃશ્ય છે. 
એકનો અભાવ થાય તો બંને અસિદ્ધ થઈ જાય છે. જે પદાર્થને પોતાની સ્વતંત્ર 
સત્તા નહોવ તો કદી ભાવ ત્ઞોઈ શકે જ નહિ. જગતને ચોાતાની અલગ 
સત્તા નથી, તેથી તે ભાર્વવિહાણુ' છે અને જેનું વાસ્તવ દૃષ્ટિએ જતાં અસ્તિત્વ 
જ ન હોય તેને ટાળી નાખવામાં વાર લાગૅ જ નહિ. સોનાનાં 
આભૂષણો સોનાથી જાદાં નથી, સમુદ્રના તરગો સપુદ્રથી ભિન્ન નથી, લેખકે 
કરેલી કલ્પના લેખકથી જુદી નથી, તેમ આ જગત બ્રહ્મથી જાદું નથી. હૈ 
શપ્મંટૂજી | આ જે જવામાં આવે છે તે અખંડિત ખ્રહ્મ જ છે, તેવા મનમાં 


૬૦ યોગવાસિષદર્શન 





ભિકાય રાખો, માર્સ વચનોમાં વિશ્વાસ રાખ, એમ કગ્શો તો જે દૂંતરૂપી 
શેવ તમારા ચિત્તરૂપી દર્પણમાં છે તે નીકળી જરો, વિદ્રાન અને અનુભવો 
મહાતુભાવાએ આ [વિષયમાં જે [નિર્ણયો કર્યા છે, અને જે વિચારો શિષ્ય 
વર્ગને, સાધકોને, જ્તતાસ્રુઓને સયુકિતક ભાષામાં આપ્યા છે તેમની અવ- 
હલતા કરવાથી માનવને ઘણાં કષ્ટો સંસારમાં સહન કરવાં પડે છે. આવા 
દુગ્નગરહી માનવને બુષ્ધિશાળો માણસા યૂર્ખ કહે છે. રામયંદ્રજી પૂછે. છે ક. 
આ સર્વ દૃશ્યમાન જગત બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે. એ સત્યને જાણવાની કઈ યુકિત- 
વો છે, શી રીતે સિદ્ધ થાપ, તે આપ કૃપા કરી જણાવો. ( સર્ગ આઠમો. ) 

વાસિકજી કહે છે કે અજ્ઞાનરૂપી વિષૂચિકા ઘણા કાળથી માનવમનમાં 
સ્થિર થયેલ છે તે આત્માના ક્ષાન વિના મનમાંથી નીકળી શકે નહિ. તેથી 
જ આ અનુપમ ગ્ર'થમાં અનેક આખ્યાયિકાઓ દ્રારા મે' આત્માનું અસલ 
સ્વરૂપ માનવમનમાં દૃઢ કરવા પ્રયત્ન કર્યો છે. આ બોધવચતેો તમારે 
એકાગ્રતાપૂર્વક્ર સાંભળવાં જોઈએ, મનન કરવુ જોઈએ તથા નિદિધ્યાસન 
દ્રાર તેમની અનુભૂતિ કરવી જોઈએ આ કાર્યમાં ઉત્સાઇની જરૂર છે, ધેર્યની 
જરૂર છે, અકળાઈ જઈને શ્રાવણ કરવાનું કાર્ય છોડી દેવું નહિ. જે વસ્તુ 
માટે માનવ પ્રયત્ન કરે છે, તે તેને અવશ્ય મળે છે. પણ આમાં અધીરાઈને 
ક્થાન ન હોવુ જૉઈએ. અનુભવો બ્રર્હાનષ્ઠ મહાત્માઓના સમાગમમાં રહેવું. 
આર્ષ ગ્ર'યોનું અનુશીલન કરવું આમ કરવાથી થોડા મહિનાઓમાં નહિ પણ 
થોડા દિવસોમાં જ માનવ પરમપષદને પ્રામ થઈ શકે છે 







રામચંદ્ર પૂંછે છે કે આ સર્વોત્તમ જ્ઞાન સંપાદન કરવા મારે કયું 


શાસ મુખ્ય છે, તેના ઉત્તરમાં વસિષ્ઠ જણાવે છે કૅ સર્વ શાસોમાં “યોગ 
ક સપા કે સારા આપૂપણરૂપ આ રૂનું 
કાવણ કરવાથી, આપોઆપ જ ચિત્ત નિર્મળ થવા માંડે છે, સંસારના પદથી 
ફની અનુર્ગકેત ક્ષીણ થતી જાય છે, [ચિત્તમાં વિશાળતા આવતી જાય છે, 
1ભય, સમત્વ વગેરે સદ્‌ગુણોાના આવિર્ભાવ થવા માંડે છે, અને અ જગત- 
યું અસ્તિત્વ આપણા અસલ સ્વરૂપથી સ્વતંત્ર છે એ ભ્રમણા ટળી જાય છે 
વિદ્રાનો આ ગૃથને લાન ગુ થામાં. ઝિહોશણિ. ગે. છે.. બતી. 5૬.1. ૧૦. 


જીવન્સુક્તનાં લક્ષણે! :અતે આત્માનુ” સ્વરૂપ દય 





---------- 
મનની દુર્બળતાતે લીધે આ ગ્રથમાં જો રુચિ ન થાય તો તે પુસ્ષ અન્ય 
ગ્રથના આશ્રય લઈ શકે છે. આ ગ્રથતું પારાયણ કરવાથી, માનવમાં, પોતે 
આત્મા છે, નિરાકાર છે, નિંવિકાર છે, અજર છે, અમર છે, જ્ઞાનસ્વ૩૫ છે, 
આનંદસ્વરૂપ છે, શકિતસ્વરૂષ છે, સોંદર્યસ્વરપ છે, સર્વાંગી પરિપૂર્ણતા પોતાની 
ખંદર જ છે, આનંદને માટે, જ્ઞાનને માટે, શકેત માટે, અન્ય કોઈ ચણ 
વસ્તુનો આશ્રય લેવાની જ? નથી, આ સત્યમાં ઓડગ કાળા ઉત્પન્ન થાય 
વસિષ્ન જણાવે છે કે જેઓ ઓત્મનિષ્ઠ છે, સતત પોતાના અસલ 
પરિપૂર્ણ અને વ્યાપક સ્વગ્પને! મનમાં ખ્યાલ રાખે છે, એક ક્ષણને મારે તેને 
મનરમાથી ખસવા દેતા નથી, જ્ઞાન પ્રાસ થતા પહેલા, જેર સ્વવ્યાપાર આત્મ- 
કાનનો પ્રાતિના ઉદ્દેશથી જ કરે છે, સર્વદા બોધની જ યાતો કર્યા કરે છે, 
તેમાં જ જેને આનંદ “આવે છે, તેઓને જીવન્મુંકિતે સુગમ થઈ પડે છૅ. 
જીવન્મુકિત અને વિદેહમુકિત વચ્ચે ફરક એટલો જ છે કે એક દેહને રાખે 
છે અને બીજે દેહનો ત્યાગ કરે છે. આંતરિક અવસ્થા બંનેની સમાન જ 
હોય છે; કારણ કે, બંને પોતાના સ્વ3ષમાં જ સ્થિત હોય છે. રામચદ્રતા 
પ્રશ્નના ઉત્તરમાં જીવન્મુકતનાં લક્ષણોનું વર્ણન કરતાં વસિષ્ઠ જણાવે છે કે, 
વ્યવહારમાં નિમ્ન રહેવા છતાં પણ જએ આત્મામાં ૪ નિષ્ઠા રાખે છે, 
તેને જીવન્યુકત કતેવાય છે. આવા મહાનુંમાજોની થુખની કાંતિ સુખમાં, 
દુઃખમાં, આપાત્તિમં, સંપત્તિમાં, જયમ, પરાજ્યમાં, માનમાં, અપમાનમાં 
એકસરખો રહતે છે, ઉદય કે અસ્ત પામતી નથી. સર્વ સંજેગોમાં, સર્વ ઘટન- 
ઓમાં તેઓ ચિત્તને પ્રસન્‍ન રાખી શકે છે, સમતા અને સમદૃષ્ટિ તેઓ રાખી 
શકે છે. માફક કર્મ કરવા છતાં પણ નિલે'પ રહે છે, ક્રિયાશીલ 
કે નિષ્કિઝ /ઝવસ્થામાં તેમને અહંડારનેઠ દેહાભિમાનનો સ્પર્શ થતો ડરથી. 
મકૂ સુન વ્મ સય હ 
તેઓ જીશ્ત'અને મૃત્યુમાં, ઉ્ત્યાત્ત, સ્થિતિ અને પ્રલયમાં એકસરખા આનંદ. 
મણે છે જનક સતીન, અનુ નણ ઉ ક આત્માના સોથી જ 
અ દૃશ્યમાન જગત અસ્તિત્વમાં આવ છે | તેનાથી જ ટકી રહે છે અને 


તનાથો તે અદૃશ્ય થાય છે, અ તા-્માઓ શગીરધારી હેય છતાં 
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પણ શરીરથી અલગ હોય છે તેમનામાં દેહાધ્યાસ હોતો ની. વ્યવહારમાં, 
સ્વધર્માનુસાર, દેશકાળ ધ્યાનમાં રાખીને સર્વ ક્રિયાઓ કરે છે, પણ અંદરથી 
શીતળ રતે છે જયારે જીવન્મુકત મવુષ્ય દેહને છોડી દે છે, ત્યારે તે 
વિદેહમ્રુકત કહેવાય છે. વિદેહમુકત આત્મામાં લીન થયેલા હોવાથો, પોતે જ 
સર્વરૂપે છે, એવો અનુભવ કરે છે, સૂર્ય થઈનૅ પ્રકાશે છે, વિષ 
તરીકે લોકોનું રક્ષણ કરે છે, બ્રહ્મા થઈને લોકનું સર્જન કરે છે, સ્ટ થઈત્રે 
સંહાર કરે છે, ચૅતનવાળા છતા, તે જડપ પ્રતોત વાય છે. જે કાંઈ આ 
સંસારમાં વિદ્યમાન છે, વિઘમાત્ર હતું અને ભવિષ્યમાં પ્રકાશે તે સર્વ 
વિર્દપ્રકતનું જ રૂપે છેઈ 0 ક 
રમચંદ્રને શંકા થાય છે કે આવી સ્થિતિ પ્રામ કરવાનું માનવ માટ 
શકય કેવો રીતે યઈ શકે? અને આવી અનુભૂતિ ક્રણિક થાય તો તે કેવી 
શૈતે કાયમ રહે? વસિષ્ઠ કહે છે; જે કાંઈ આ દૃશ્ય જોવામાં આવે છે, તે 
પરમાર્થદૃષ્ટિથી ઉત્પન્ન થયું જ નથી એક જ આત્મા-%હ્મ પોતાના અસલ, 
નિરાકાર, નિવિકાર સચ્ચિદાનંદ સ્વફપર્માં ઉમેશને માટે સ્થિત જ છે, વિશ્વ 
તેનું પોતાની અંદર કલ્પેલું સ્કૂ,રણ છે, આ સત્યને જૉ મનમાં દૃઢ કરવામાં 
આવે ત અને જો એનું નિદિધ્યાસન કરવામાં આવે તો નિર્કાણની પ્રાપિ 
સુગમ થઈ ચડે છે. (આ ક્રિયા માનસિક છે, આંતરિક છે; આમાં કોઈ પ્રકાર- 
નો કાથિક ક્રિયાની આવશ્યકતા નથી ) 
પારમાથિક દૃષ્ટિએ જોતાં “ નૈલોકય ' શબ્દથી કહેવાતો કોઈ પદાર્થ જ 
નથી સઘળું પરમાર્થરૂપે, અર્દ્ત, શાંત, પ્રકાશની અને આકાશની પેઠે સ્વચ્છ, 
પરબ્રહ્મ 7 છે. જેમ સોનાના અલંકારોમાં સાના સિવાય અન્ય ડોંઈ છે જ 
નત, જેમ સમુદ્રોના તરંગોમાં, જળ સિવાય બૌજાં કાંઈ નથી, જેમ ચલન 
વાયુથી પૃથક નથો તેમ વિશ્વ બ્રહ્મથો જુદું નથી. બ્રહ્મ જ સર્નનું નિમિત્ત 
અને ઉપાદાનકારણ હોવાયી આ ત્રિલોકી પણ બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે રામચંદ્ર 
જીના પ્રશ્નના ઉત્તરક્ાં વસિછ જણાવે છે કે, દીર્ઘકાળથી અ સ્તિત્વ ધરાવતું 
અજ્ઞાન શાનવમનમાંથી વિચાર દ્રારા જ નષ્ટ થાય છે. આ રોગ ઘણા કાળનો 
જોવાથી તેને નાબૂદ કરવામાં વિવંબ્ર થાય તે સ્વાભાવિક છે જેટલી 
મહેનત ગિરિઆરોહણ કરવામાં થાય છે, તેટલી જ ઊતરવામાં યણ થાય છે, 
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ટડ ડક 
તેથી આ ભગીરથ કાર્ય સિદ્ધ કરવા માટે સતત અભ્યાસ જેઈએ. આત્મ- 
નિરીક્ષણ જોઈએ. આ જગત આત્માએ પાતાની અંદર સ્વેચ્છાએ કવ્પેવું છે. 
પાતે આ સ્પંદનથી મુકત થઈને રહે છે. દેવો, માનવો, કિન્નરો, પશુઓ, 
પક્ષીઓ, પર્વતો, સમુદ્રો, રણો! વગેરે ભિન્ન ભિન્ન દૃશ્યોવાળું આ જગત જે 
જેતામાં આવે છે, તે મહાપ્રલયને સમયે અદૃશ્ય થઈ જાય છે, તે વખતે જે 
તત્ત્વ અવધ્યેષ રહે છે, તે નામરૂપ વિનાનું, શાશ્ચત, નિશ્વળ, નિરાકાર હોય છે. 
તેના સ્વરૂપનું વર્ણન વાણીથી ઘઈ શકે તેમ નથી; કારણ ક તે મનવાણીથી 
પર છે, તે અર્નત છે, ચૈતન્યસ્વરૂપ છે, આનંદસ્વરૂપ છે, જરાથી રહિત છે; 
આદિ-અંત-મધ્યથી રહિત છે. તે તતત્ત જગતના પ્રાદુર્ભાવ વખતે અને 
તિરોભાવ વખતે પણ એક જ અવસ્યામાં રહે છે. આ તત્ત્વ જેને આપણે 
આત્મા, પરમાત્મા, બ્રહ્મ વગેરે નામો આપીએ છીએ, તે કર્ણ [વિના સાંભળે 
છે, મશ વિના જુએ છે, જિહૂવા વિના સ્વાદ લે છે, ત્વચ| વિના સ્પર્શ 
કરે છે, નાસિકા વિના સંઘે છે. અંધકારમાં પણ તે પ્રકાશે છે. તેના પ્રકાશ 
વડે જ સૂર્ય વગેરે પ્રકાશે છે, આનું સ્વરૂપ અ.વિદ્યાગ્રસ્ત માનવને સૃટિરૂપે 
લાગે છે. અને પરમબાધ થાય એટલે તે બ્રહ્મસ્વરૂપ જ જણાય છે. એ દેવ, 
આકાશની માફક નિલે”પ રહીને, પોતાની સત્તાથી, પોતાની અંદર કલ્પેલા 
જગતને (જે આપણને અલાનાવસ્મામાં સત_રૂપ લાગે છે) જોયા કરે છે, 
તેનું નિર્ષત્રણ કરે છે. એ દેવ (આત્મા, બ્રહ્પરૂપી તેજમાં બ્રહ્માંડોરૂપી 
ર્શાંઝવારનાં જળા ઝળકયા કરે છે. ઊંબાડિમું ઘૂમવા માંડે ત્યારે તેમાં ચક્કરો 
જવા અકારો દૃષ્ટિગોચર થાય છે, અને જ્યારે ફરવાનું કાર્ય બંધ થાય છે, 
ત્યારે આકાર પણ બંધ થાય છે. તેમ આ બ્રહ્મ, આત્મા જ્યારે મનનું રૂપ 
ધારણ કરે છે. ( પાતાના અસલ સ્વરૂપમાં લેશમાત્ર ફેરફાર કર્ચા વિના ) ત્યારે 
આ જગતને જાએ છે. જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થતિ, લય કેવળ વાણી પૂરતાં જ 
બ્રહ્મઘી અલગ છે. યથાર્થ રીતે નથી. એ પરમદેવ ગતિરહિત છે. કલ્યાણ- 
સ્વરૂપ જ છે. શાંતસ્વરૂપ જ છે. જ્ઞાનીઓને કાયમ પ્રકાશમાન છે. અભ્ાની- 
ઓને અપ્રકાશમાન છે. એ દેવની (આત્મદેવની) સત્તાને વિનાશ થતો નથી. 
એ દેવ અત્યંત નજદીક છે, પણ ગ્રહણ કરી શકાતા નથી. નિત્યવુક છે, છતાં 
પણ પદાર્યોનાં રૂપા ધારણ કરી તેમને ભોગવે છે, ભોકતૃવર્ગ અને ભોગ્યવર્ગ 
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બંને તે જ છે, દ્રછા અને દૃશ્ય બંને તે જ છે. અંગર્રહત છે, સર્ષની અંદર છે, 
સ્વરૂપે છે, સર્વત્ર છે; છતા સર્વની પર છે આ આત્મદેવનું પ્રત્યદ્ય શાને 
થાય નહિ ત્યા સુધો સંસારરૂપી મિથ્યા સર્પથો માનવને ડર ઉત્પન્ન થાય છે 
માનવ કામ, ડોધ, લોભ, મોહ વગેરે વિકારોને આધોન થાય છે તેનામાં દીતતા, 
પામરતા પ્રવેશ કરે છે, મુત્યુના ડર તેને સતત લાગ્યા કરે છે, કાયમ અશાંત 
રહે છે, એ દેહના દર્શનથી જ સઘળી કામનાઓ અને સઘળી ભીતિઓ 
નિમૂંળ થઈ નય છે પરમ શાંતિ સંપાદન કરવાનેઇ, આત્મજ્ઞાન સિવાય અન્ય 
રસ્તો છૈ જ નહિ. અચળ પદાર્થની પ્રાપ્તિ જ નિશ્વળ શાંતિ આપી શકે 
સર્વ પદાર્થોની પંકેત એ દેવથી અલગ નથી, છતાં પૃથક્‌ લાગે છે એ જ 
અજ્ઞાન છે, ક્રિયા, ૩૫, રસ, ગંધ, સ્પર્શ, અંત:કરણનું ચૈતન્ય આ સર્વ આ 
દેવ જ છે, જાણનાગ ષણ દેવ છે અને જાણવાની વસ્જ્૪ઓ પણ દેવ છે. 
આ દેવ આત્મા, જન્મરહિત, જરાગ્હિત, મુત્યરહિત, આદિ અને અંતરહિત 
છેં, અવિચળ છે, અનંત બ્રહ્માંડનું રુધિકાન છે, આશ્રયસ્થાન છે, લયસ્થાન 
પણ તે જ છે સર્જન, વિસર્જન, સ્થિતિ ત્રણે પ્રકારની ક્રિયાઓમાં આત્મા 
એકસરખો આનંદ અનુભવે છે, કારણ 5 તે સર્નની પર છે. સર્વથી નિલે"પ 
છે, સર્વનો સાથીરૂપે દ્રછટા છે, નિયંતા છે, જાણ્યા પછી અત્યંત નજીકમાં 
જ છે, અપણુ' સ્વઝપ જ છે, ન જાણવામાં આવરે ત્યાં સુધી અતિ દૂર છિ; 
વંદનોય છે, શુદ્ધ છે, નિશ્ળ છે સર્વત્ર અને સર્વઝપ હોવા છતાં પણ ગુમ 
નોતે રહેલ છે 
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નથી? એ તત્ત્વ કોઈ રૂપે નથી એ શૌ રીતે અને સર્વરૂપ પણ છે એ શૌ 
રીતે? આવાં વિરોધી વચનોથી રામચંદ્રના મનમાં ગૂંચવણ પેદા થાય છે 
અને વાસિષ્ને આ રંંકાઓનું સમાધાન કરવાની વિર્શાસ કરે છે. વસિ 
જણાવે છે કે કાર્યરૂપે જે દેખાય છે તે કારણમાં ગુમ રીતે અવશ્ય રહેદું 
તોય છે. આ અસંખ્ય બ્રહ્માંડોરૂપી આડંબર જે વસ્તુમાં રહેલ છે તેને શૂન્ય 
કહી શકાય નહિ. જેમ સમુટ્રર્માં તરંગો નથી અને છે પણ ખરા, તેમ 
બ્રહ્મમાં આ જગત નથી ને છે પણ ખરુ. બ્રહ્મને જગતરૂપી લીલાઓ 
કરવામાં કોઈ બીજી સામગ્રીની જરૂર નથી. પોતાની નૈર્સાગિક સત્તાથી જ પોતે 
પોતાના સ્વરૂપમાંથી ચલિત થયા વિના અનેકવિધ સ્વરૂપો ધરાણ કરી શકે છે. 
બ્રહ્મથી ભિન્ન અન્ય કોઈ પદાર્થ ન હોવાથી બ્રહ્મને શૂન્ય કે અશૂન્ય કહેવાય 
જ નહિ. બ્રહ્મ પ્રકાશરૂપ જ છે; કારણ કે સૂર્ય, ચંદ્ર, તારાઓ વગેરે બ્રહ્મના 
પ્રકાશ જ પ્રકાશે છે. આકાશ જેવા સ્વચ્છ, બ્રહ્મનો જે પ્રકાશ કહેવાય 
છે તે પોતાના અનુભવરૂપ જ છે. બીજને અજ્ઞાન અવસ્થામાં આને 
અનુભવ થતો નથી, માટે તેને પ્રકાશ પણ કહી શકાય નહિ. વ્યોમની પેઠે, 
નિર્મળ અને નિલે”પ તતોવાથી અને તેમાં સર્વ જગત કલ્પિત હોવાથી, તેને 
જીવરૂપ, બુષ્િરૂપ, મનરૂપ કહી શકાય નહિ. તેમ તમરૂપ પણ કહી શકાય 
નહિ. બ્રહ્મમાં કેવળ સંકલ્પ દ્રારા જ અનંત બ્રહ્માંડોની કલ્પના કરવાનું સામર્થ્ય 
હોવાથી તેને શકિતહીન પણ કહી શકાય નહિ. આ કલ્પનાઓ સુવ્યવસ્થિત 
છે, તેમાં નિયમો છે, જેને નિયતિ કહેવામાં આવે છે. તેથી બ્રહ્મ જ્ાનસ્વરૂપ છે. 
(બ્રહ્મની કલ્પના દારૂડિયાની કલ્પના જેવી ઢંગધડા વિનાની નથી). સર્માધિના 
કાળમાં જીવનું જીવપણુ” નિવૃત્ત થાય છે. જીવ, જગત અને બ્રહ્મ એક યઈ 
જાય છે, બહારના અને અંદરના દેખાવા બ્રહ્મર્ષ થઈ જાય છે. _પ્રલયકાળર્માં 
સર્વ જગત સુષુમરૂપ થઈ જાય છે, અને જ્ઞાનકાળમાં બ્રહ્મરૂપ, નુરીયરૂપ થઈ 

- જાય છે. પૂર્ણ બ્રહ્મમાંથી જ જગત, જીવ, સર્વ પદાર્યો પ્રસરેલા છે. તેથી યયાર્ય 
દૃષ્ટિથી સર્વ વસ્તુઓ પૂર્ણ જ છે. પૂર્ણમાંથી જ પૂર્ણની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
પૂર્ણમાં જ તેની સ્થિતિ છે અને પૂર્ણમાં તેના લય છે. બ્રહ્મમાં કોઈ, ઉપાધિ 
છે જ નહિ. બ્રહ્મ અખંડ, નિરાકાર, નિંધકાર હોવાથી તેમાં જીવપાણુ', જુશ્ત્િ- 
પણુ', પિત્તપણુ' નથી, તેમાં વાસનાઓને સ્થાન હોઈ યક નહિ. જે પદાર્થ 
પ્‌ 
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સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છે, સામર્થ્યરૂપ અને જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, નિત્યતૃક્ન છે, તેમાં 
વાસનાઓનો સદંતર અભાવ જ હોવા જોઈએ. વાસનાઓનું અસ્તિત્વ 
અપૂર્ણતાનું સૂચક છે. વસિષ્ઠ જણાવે છે કે આ જગતરૂપી દેખાવ અણની- 
ઓને તે વિશોળ, અસ્થિર અને દુસ્તર લાગે છે, પણ અમને તો શાંત અને 
આકાશ કરતાં પણ અધિક શૂન્ય લાગે છે. રામચંદ્રને અપાર પરબ્રહ્મ 
(આત્માનું) સ્વરૂષ મનમાં ઠસાવવા માટે, તેના વારંવાર કથનની જરૂરિયાત 
જણાય છે. અને વસિષેને વિનંતિ કરે છે કે, આ અપાર ચૈતન્યમય પરપ્રહ્મનું 
સ્વરૂપ, આપ ફરીવાર સારી પેઠે કહો, એટલે મારા જ્તાનમાં વૃદ્ધિ થાય. 
વસિષ્ઠ કહે છે કે સમાધિઅવસ્થામાં જયારે મનની સર્વ વૃત્તિઓ શાંત 
થઈ જાય છે, જ્યારે ચિત્તનો નિરોધ થાય છે, ત્યારે જે અવર્ણનીય સદ્ર ,૫ 
રતે છે તે પરબ્રહ્મનું રૂપ છે. ચૈતન્યનું દૃશ્યોમાં ઉન્મુખ નહિ થયેવું ચિન્માત્ર 
નિર્મળ સ્વરૂપ જે શાંત છે, નિંવકાર છે, સર્વતોમુખી છે, નિરાકાર છે તે 
પરબ્રહ્મનું સ્વરૂપ છે. સ્વપ્ન અને સુધ્ુમિની પર જે તુરીય અવસ્થા છે, તેં 
પરબ્રહ્માનું સ્વરૂપ છે. ન્રિપુટીથી રહિત છે, સર્વ પ્રકારનાં દ્ર'દ્રોથી પર છે, 
અચળ છે, અસ્પર્સ્ય છે, જીવતા છતાં મનનો (મન જેડેના તાદાત્મ્યસંબંધનો ) 
ત્યાગ કર્તા જે શાંત, નિશ્રળ અવસ્થા રહે છે, તે પરબ્રહ્મનું સ્વરૂપ છે. 
વ્યષટિ સે સમષ્ટિના પાંચેય કેશે! ( અન્તમય, પ્રાણમય, મનેમય, વિજ્ઞાનમય અને 
આરનદમય)ની પર છે, તેમનાથી અલિક્ઠ રહીને તેમનું નિયત્રણ કરે છે, રેતીના 
કણથી માંડૉને બ્રહ્મા સુધીના સર્વ પદાર્થોમાં એકસરખી રીતે, એક જ અવ- 
સ્થામાં રહે છે તે પરબ્રહ્મનું સ્વરૂપ છે. નાના પરપોટાઓ અને પ્રચંડ 
તરંગોમાં અધિષ્ઠાન (સમુદ્ર) સમભાવથી રહે છે, તેવી રીતે આ તત્ત્વ 
(પરબ્રહ્મ ) સર્વ પ્રાણીઓમાં એકરસ યઈને રહે છે. વાસ્તવિક રીતે આ જગત 
ઉત્પન્ન થયું જ નો, છતાં પણ જેનાથી ઉત્પન્ન થયેલું દેખાય છે, 
જેનાથી પૂથક્‌ ર્નાહ દોવા છર્તા પણ જે જુદું જણાય છે, તે પરમાત્માનું 
સ્વરૂપ છે.બ્રહ્મણાનો-આત્મજ્ઞાનો પુરુષ કર્મોમાં પરોવાયેલા રહેતા છતાં વણ જે 
નિશાળ સ્યાતિમાં રતે છે તે પરબ્રહ્યનું સ્વરૂપ છે. લાતા, શાન, સેય, પ્રમાતા, 
પ્રણ, શ્રષય જેવી ઉદય પાપે છે, અને જેર અસ્ત હષ છે તે પરજાત્માર્ન 
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શવ૩પ છે. સંસારના સ્થાવર અને જંગમ સર્વ પદાર્થોમાં જે સત રૂપે પ્રતીત 
થાય છે, માનવની અંદર પણ સર્વ પ્રકારનાં દૃશ્ય ( આંતરિક ) પદાર્થોનો ત્યાગ 
કર્યા પછી જે જ્ઞાન અવશેષરૂપ છે, તે પરબ્રહ્મનું સ્વરૂપ છે. બ્રહ્મા, વિયસું, 
શિવ વગેરે સર્વ દેવાનો સર્વ કિન્નારોનેો, સર્વ લોકોને, લોકપાલોનો, સર્વ 
હ્ાકોના જીવાત્માઓનો, સ્થૂલ અને સૂક્મ પદાર્થોનો વિનાશ થાય તોપણ, ભેદ- 
રહિત સમાવસ્થામાં જે પ્રકાશસ્વશ્પ શાશ્વતસ્વરૂપ રહે છે, તે પરબ્રહ્મનું સ્વરૂપ 
છે. આ સંસાર પ્રત્યક્ષ દેખાય છે તો તે અસત_કેમ સંભવે એવી શંકા રાખવી 
નહિ; કારણ કે ઘણા પદાર્થો અસત_ છતાં પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. માનવનાં સ્વપ્નોનો 
પ્રત્યક્ષ અનુભવ થાય છે, પણ તે સાચાં નથી હોતાં, ( માનવમનની ) કવ્પના જ 
છે અને તે વખતે સ્વસ્વરૂપનું ભાન નહિ હોવાથી તે કલ્પન, સુખદુ:ખનાં દ્ૂદ્રો 
મનમાં ઊભાં કરે છે. સુવર્ણના અલંકારોમાં ભિન્ન ભિન્ન આકારો દેખાય છે, 
પણ તે (પરિવર્તનશીલ હોવાથી ) સાચા નથી. આકાશમાં ચૂન્યપણ) કાજળ 
માં કાળાપાણુ', ચંદ્રમાં શીતળતા વગેરે જણાય છે, તે તે પદાર્થોથી જુદાં 
નથી તેમ જગત પણ બ્રહ્મથી ભિન્ન નથી. વિશ્વરૂપ કાર્ય ઉત્પન્ન થયું જ 
નથી. પણ બ્રહ્મ જ જગતરૂપે ભાસે છે, જગત એ બ્રહ્મના વિવર્ત છે (મૂળ 
વસ્તુ ન બદલાતાં, તેમાં જે બીજું ભાન થાય તે વિવર્ત કહેવાય ). જગત 
સંવિતત્તા આભાસ છે, દેખાવ જ છે, પ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે, પરમાત્મા જ 
પોતાના સ્વરૂપમાં આભાસ ઉત્પન્ન કરે છે (કવિની કલ્પનાઓની માફક). 
અને તેને આપણે સંસાર કહીએ છીએ, સત_ તરીકે માની લઈએ છીએ. 
સ્વપ્તાવસ્થામાં પુરુષનું જ્ઞાન જ સ્વપ્નના નગર જેવું દખાય છે. તેવી રીતે 
પરમાત્મા જ પોતાની અંદર સ્પંદન ધારણ કરી જગતરૂપે પ્રતીત થાય છે. 

વસિષ્ઠ કહે છે હે રામચંદ્ર, જગત દૃઢ રીતે દેખાય છે, છતાં તે 
મિથ્યા છે, એ સત્ય તમારા મનમાં સ્થિર કરવા માટે હું ઘણો આખ્યાયિકાઓ 
તમને કહીશ, ત્યારે જ આ વાત તમારા ચિત્તમાં સ્થિર થશે. જેમ ફટકડીથી 
પાણીમાં કચરો નીચે બેસી જાય છે, તેમ દૃટાંતોથી અને ઉપમાઓથી તમારા 
મનમાં દૃશ્યની અર્ત્યંત આર્સભવિતતા ચોંટી જરો, ત્યારે જ તમે બ્રહ્મનું અને 
જગતનું યથાર્થ સ્વરૂપ સમજશે! એને ત્યારે જ તમે ખ્રહ્મરૂપી નિરાકાર, નિંધિ- 
કાર તત્ત્વમાં વિર્શ્યાતિ પામશે. જેમ કવચથી સુરક્ષિત માણસના શરીરમાં બાણા 


૬ૃટ થોગવાશિકૃદશ'ન 


સેડ ડઝ ઝઝકઝઝઝડડડડ 
પ્રવેશ કરી શકતાં નથી તેમ જ્ઞાનીને ( જેણે આત્માનુભૂતિ કરી છે તેને ) વિષયો- 
રૂપી પ્રલાભતો આકર્ષણ કરી શકતાં નથી. આત્મા અખંડિત છે, એક છે, 
અદ્રિતીય છે. આ સઘળાં બ્રહ્માંડ આત્મામાં જ પોતાની કલ્પનાથી તરંગો- 
રૂપે પ્રતીત થાય છે તે સર્વ આત્મસ્વરૂપ જ છે. ભૂતકાળમાં જે આભાસો 
થયા છે, વર્તમાનકાળમાં જે વિદમાન છે અને ભવિષ્યમાં જે થશે તે શ્વે 
આત્મસ્વરૂપ જ છે, આત્માની ક્રીડા છે, લીલા છે, આત્માનું જ તાંડવ છે, 
નૃત્ય છે. આત્મા નિલે"પ રહીને, તટસ્થ રહીને બહારના ચદાર્ષ્ોરૂપ અને 
ઓં્તારક પદાર્થોરૂપ થાય છે, પોતે જ જગતરૂપે દેખાય છે. જે 
આત્માનું અચળ, શાકાત, પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ સમજાવોનેતથા આત્મા અને 
જગત વચ્પે કેવો સબધ છે, તેનું શાન આપીને વસિષ્ઠ ઉત્પત્તિ પ્રકરણના 
બારમાં સર્ગમાં ( અધ્યારોપ અનેં અપવાદ નામના ) પરમ પવિત્ર આત્મતત્ત્વ* 
શાંથી આ જગત કેવો રીતે ઉત્પન્ન થયું છે તેનો ખ્યાલ આપે છે; કારણ કે જગત 
આત્માનો વિવર્ત છે, પણ તેમાં ક્રમ છે, તેનું શાન આપે છે. જે અનંત ચૈતન્ય 
શ્રકાશરૂપ છે, તે પોતાના સ્વર્પમાં કોઈક દૃશ્યપણાને પામે છે તેમાં કલ્પતા થાય 
છે અને તેને “ ઈહ્ષણ ' કતેવામાં આવે છે. એ પરમ સત્તા, ઈક્ષણરૂપ વૃત્તિમાં 
વાણોના વ્યવહારની કાંઈક યોગ્યતા મેળવે છે, અને તે ' ઈશ્વર? એવું નામ 
ધારણ કરે છે. ઈજ્ણ વૂત્તિ દૃઢ થતી જાપ છે સ્તેટલે એ જ સત્તા સૂકમ પ્રપંચ- 
રૂપે પ્રતોત થાય છે. અને જીવ એને હિરણ્યગર્ભ આદિ નામોવાળી થાય છે. 
બ્રહ્મસત્તા જ ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના સંકલ્પાને લીયે સંસાર૩્પે દેખાય છે, 
આવો એ સત્તાનો સ્વભા૧ જ છે. તન્માવ્નાઓ, પંચમવાભૂતો વગેરે ચ્ય 
અઆત્મસત્ત્રમાંથી સંકલપ અનુસાર ઉત્પન્ન થાય છે. પગ્ધ્હ્યા (આત્મા) જરા 
પણ વિકાર પાપ્યા વિના, પાતાના અસલ નિરાકાર, નિશ્વળ, પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ 
માં સુસ્થિર્‌ રહીને, આ પરિવર્તનશીલ, જગતરૂપી જાળરૂપે દેખાય છે, આદિ 
કારણના સ્વરૂપમાં ફેરફાર ન થવાથી આ સંસારને આત્માનો વિવર્ત-આભાર 
કળે છે, તેને ઉલ્લાસ, લીવ, સ્પંદન, સ્ક,રણ, કલ્યના, અપૂર્વ ચમત્કાર વગેરે 
આમે! પણ અ.પ૫વામાં આવે છે. એક કણ જેવડા બોજનો અંદર જેમ અનેક 
વડનાં વૃત રહેલાં છે, જેમ તેપાંથો સે'કગે શાખાએનવાળાં સે'કડો વુજ્ષો પેદા 
ઘાય છે, તેમ આત્મારૂપ બીજમાં અનેક શ્રહ્યાંગો રહેશ છે, અને તે સંકલ્પે 


જીવન્સુક્તનાં લક્ષણા અને આત્માનુ સ્વરૂપ દૃટ્ટ 





સ્ફૂ_રે છે. સ્વેચ્છાએ અનેક રૂપા ધારણ કરવાની અમાષ શકિતને માયાશકિત 
કહેવામાં આવે છે. સઘળાં બ્રહ્માંડો પરમ ચૈતન્યના આભાસરૂપે છે, અને 
વિવર્ત હોવાથી તેમને વધવામાં કે ઘટવામાં વાર લાગતી નથી. આત્મસત્તાનો 
બ્રહ્મનો, ચૈતન્યના સંકલ્પ એ જ જગત, વિશ્વ, સંસાર. પરમાત્મા સત્યર્સકલ્પ 
હોય છે. આત્મા વાસ્તવમાં નિરાકાર છે પણ પોતાની જ્ઞાન અને કરિયાશકિતથી 
જગતને પોતાનામાં ત્રસરોણુ સમાન દેખે છે. મહાભૂતોનું બીજ તન્માત્રાઓ 
છે, તન્માત્રાઓનું બીજ પરમાત્માની માયાશકિત છે. માયાથકિતનું બીજ 
પરમાત્મા છે.. 

ર્નાંધકાર પરબ્રહ્મર્મા દૃશ્ય પદાર્થો રૂપે દેખાવાના સ્વભાવને લીધે 
વિષયોની કલ્પના ઊઠે છે, પછી ચિત્તરૂપે પ્રતીત થવાના સ્વભાવને લીધે ચિત્તની 
કલ્પના ઊઠે છે. દૃશ્યોની સાથે જોડાઈ જવાના સ્વભાવને લીધે, જીવપણાની 
કલ્પના ઊઠે છે. દૃશ્યોની સાથે એકરૂપ થઈ જવાથી અહંકારની કલ્પના ઊઠે છે. 
આ જ પ્રકારે મનની અને બીજા ભાવોની કલ્પના ઊઠે છે. આ પ્રમાણે સુટિની 
શ્યનાની શર્આતર્મા બ્રહ્મરમૂષ આકાશમાં પદાર્થોરૂપે, દ્રટા અને દૃશ્યરૂપે પ્રતીત 
થવાના સ્વભાવને લીધે, પોતાનાથી અભિન્ન એવો આ સમગ્ર બ્રહ્માંડગૂપી 
આડંબર, કલ્પના માત્રથી જ ઊઠે છે, યથાર્થ દૃદ્ટિએ ઉત્પન્ન થયો નથી; 
તેથી સત્ય નથી. તેને પોતાની સ્વતંત્ર સત્તા નથી આધિષ્ઠાનની સત્તાથી જ 
તેનું અસ્તિત્વ છે. જે વસ્તુ કલ્પિત હોય, તેને સત્ય કહી શકાય નહિ. આ 
સર્વ સંસાર સ્વપ્નાના નગઃ્ની પેઠે, આત્મામાં જ શ્રતીત થાય છે, 
તોપણ વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ તે ઉત્પન્ન થતો! નથી. તે અજ્ઞાનદશાર્માં અનુભવ* 
વાર્મા આવે છે. આત્મા આંવિદ્યાગ્રસ્ત અવસ્થામાં સુખદ્‌:ખ વગેરે દ્રદ્રોને 
આધીન થાય છે. (સ્વપ્ન અવસ્થામાં મને કલ્પેલાં દૃશ્યાને આધીન થઈને 
જીવ દ્રદ્રોને વિવશ થાય છે, તેવી રીતે) પણ આત્માનુભૂતિ થયા પછી, 
આત્માનું સર્વદા સમાન અને અખંડ સ્વરૂપ જ રોષ રહે છે, તેમાં દ્રૂં તનો 
સતર અભાવ જ હોય છે, તે સર્વ ભાવાથી રહિત, નિર્મળ ચિદાકાશ રૂપે 
જરતે છે. તેમાં દૃશ્ય નથો, દ્રટ્ટા નથી, આધાર નથી, આધેય નથી, કર્તા નથો, 
કર્મ નથી. આ જગત અંધિષ્ઠાનરૂપે સત્ય છે, અખંડિત છે, આદિ અને અંતથી 
રણિત છેં, આકાશની માફક નિર્મળ છે, લાનમાત્ર છે. 

ઝ 


છ : લીલા-સરસ્વતી સવાદ 


સરસ્વતી દેવીએ લીલારાણીને તેનું સઘળું પૂર્વવૃત્તાત કહી સંભળાળું 
અને જણાવ્યું કે પહાડી ગામપાં રહેનારો ' વસિષ્ઠ' નામનો બ્રાહ્ાણ રાજપણુ 
પાપીને, હમર્ણાં તારો પતિ થયે. હતો. તેની અરુંધતી નામની બ્રાહ્મણી 
તું છે, સગ્સ્વતીદેવીનાં આ વચન સાંભળીને લીલારાણી વિસ્મય પામી; તેના 
નેત્રો પ્રફ્‌લ્લિત થઈ ગયાં, લીલાએ કહ્યું કે; “હે દેવી | મારા પર અનુગ્રઈ 
કરો અને મારા મનમાં એક ઉત્કંઠા છે તેને શાંત કરો. જે પહાડી ગામમાં 
અમે રહેતાં હતાં ત્યાં ભને આપ તેડી જાઓ.” દેવી બોલ્યાં: “તે લીલા, તું 
કારણ ભાના સ્વકૂપને પ્રાત કર. સમાધિઅવસ્થા સંપાદન કરીને આ દેપનું 
વિસ્મરણ કરીને શુદ્ર થા. એરલે ચિદાકાશમાં ગ્તેલા માયાકાશડપ તૈ 
સર્ગને તું અવશ્ય પ્રામ થઈશ. નું ચા દેહના અધ્યાસને છોડી દે, એમ કરવા 
થી આપણે બંને સાયે જ એ સર્ગને જોઈશું. આ સ્થૂલ દૈવ, આ કાર્યમાં 
અંતરાયરૂપ છે, હે લૌલારાણી, આ જગત બ્રહ્મરૂપ જ છે. જે પ્રતીત થાપ છે 
ત સઘળું બ્રહ્મ જ છે. બ્રહ્મ જ જગત આદિ નામોથી વિવર્ત પાપેવ છે. બ્રહ્મ 
નો એવી લીલા કરવાને! સ્વભાવ જ છે. તારી ભેદબુર્દ્રિ ૬ અભ્યાસથી 
નષ્ટ થઈ નથી, તેથી નું બ્રશ્મમૂપ નથૌ. અને બ્રહ્મને દેખતી નથી. અમાદો 
જે વર્ગ છે, તેની સ્થિતિ તો બરશ્મર્મા જ છે. અમે તીત્ર અભ્યાસને લીધે બ્રહ્મ 
રૂપ થપાં છીએ તેથી આ દેહમાં ગહયા છતાં પણ તે પર્મપદને મારા ચતરમાં 
છું જેડ છું. આ દેણનું વિસ્મરણ કરને, લિગરૂપ થઈને, તું તાવે પૂર્વસૃષ્િને 
જોઈ શકીશ. તે પ્રમાધે તુરત પ્રયત્ન કર. ર્સકલ્પનગરમાં સંકલ્પૂધ થવાય 
ત્યારે જ પતાંચાય છે. જ્યારથો શ્રાશ્મનો સક થઈ છે ત્યારથી આ દૂઢ નિયમ 
બંધાયો છે. દેવો ખોલ્યાં: હે લૌલા, મારો દેન શુદ્ધ સત્ત્વગુણની રચનાગ્પ 
છે, જ્યોતિર્મય છે, વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ જ્રશ્યમ્વડપ જ છે, તે મારે આ દેપતે 
છોડવાની આવરયકતા અથો. જેમ જળની સ થે «તળ, અરિનની સાથે ગગન 
અને વાપુનો સાથે વાયુ મળો જાય છે, તેમ આ પાસે દેહ મનોમય બીજ 
વસ્તુઓની સાથે મળી જાય તેમ છે. માતે દેળ ચૈતન્યડ્પ છે. તારો દેહ પૃશવી- 
ના વિકારક્ષ છે. તાયે સ્થૂશ દેપ પણ યથાર્થ દૃક્િએ મનોમય જ છે, 
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પણ દીર્ઘ કાળની ભાવનાથી તું એને સ્યૂક સમજી બેઠી છે. કલ્પનામાં 
તથા સ્વપ્નમાં મનોમય પદાર્થોને પણ સ્થૂલ સમજી લેવામાં આવે છે તેમ 
આ તાર દેહને તું અલ્ઞાનતાને લીધે સ્યૂલ સમજી બેઠી છે. જ્યારે અભ્યાસથી 
તારી વાસનાઓ ઘીણ થશે ત્યારે સ્થૂળ દેહમાં પાછું મનોમયપણુ' પ્રાપ્ત થશે)! 

હે ભદ્રં, અમારો દેહ તો બ્રહ્મમાં રહેલો, બ્રહ્મથી પૂર્ણ, અમે અનું 
ભવીએ છીએ. સૃષ્ટિની શરૂઆતમાં જયારે પ્રથમ સંકલ્પ ઊઠવાની કલ્પના 
થઈ ત્યારે ચૈતન્ય મનોમય દેહરૂપ જ થ્યું હતું. જેમ જેમ સ્યૂલતા કલ્પાતી 
ગઈ, તેમ તેમ સ્થૂલતાની ભ્રમણા ઉત્પન્ન થવા માંડી. લીલારાણીએ પૂર્છરયું, 
“હે દેવી, દેશ-કાળના પરિચ્છેદથી રહિત, ચૈતન્યર્માં પતેલી કલ્પનાને કયાથી 
અવસર મળ્યો?' “ દેવીએ કહ્યં: “ વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ બ્રહ્મ નિમકાર, રાવકાર 
જ્તોવાથી, નિર્મળ ત્તોવાથી, તેમાં કલ્પનાને ભાગ આવે તેમ નથી. બ્રહ્મ 
સ્વયંસિદ્ધ છે, વ્યાપક છે. આ જગત તા પરષ્રહ્મનો આભાસ છે, વિવર્ત 
છે, થકયકાટ જ છે. હે લીલા, તું તારા વિચારોથી જ બંધાયેલ છે. તારા 
સ્વરૂપનું ( અસલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપનું ) વિસ્મરણ થવાથી તું તારી અજ્ઞાનજન્ય 
કલ્પનાઓના તરંગોમાં આમતેમ ઘસડાયા કરે છે. તું શ્રાધઝ્પ, શુદ્ધ બ્રહ્મક્પ 
જ છે. આ સત્યને મનમાં સ્થિર કર અને દીનતાનો-વ્યાકુળતાનો ત્યાગ 
કર. આત્માની દૃષ્ટિએ, આ સંસાર તુચ્છ વસ્તુ છે, તેનો સંકલ્પમાત્ર છે, તેથી 
સંસારના નામ-રૂપાત્મક પદાર્થો માટે જ્ાનવાન, વિવેકયુકત મનુષ્યમાં વાસના 
કે આસકિત તોય જ નહિ. વાસનાઓનું મૂળ કારણ, આંતરિક દારિદ્રય છે. 
હવે તાગ હૃદયમાં, વાસનાઓના ક્ષયના બીજરૂષ વિચાર થોડેઘણે અંશે અંકુરિત 
થયો છે. હવે અભ્યાસથી તારામાં પરમ નિવિકલપ સર્માધિ અત્પંત સ્થિર થઈ 
જશે અને અવિઘાના છેડા૩પ મોકને તું પ્રાસ થઈશ. સ્વપ્નને સ્વપ્ન તરીકે 
જાણવાથી સ્વપ્નનો દેહ ટળી જાય છે; તેમ જાગ્રતના. સ્થૂલ દેહના અણભાવ- 
સો અંત થાય છે ત્યારે મનોમય દેહ ઉદય પામે છે. વિનાશી પદાર્થો વિષેની 
સઘળી વાસનાસ્ડેનું બીજ બર્પધિત થાય છે ત્યારે જીવન્પ્રાકેત પ્રામ થાય છે. 
જીવન્મુકતોનો પ્ર્જાસ વાસનાજન્ય હોતી નથી, પગ્પ્રહાની અનુભૂતિ 
થાય તો તુર્યાવસ્થા જાગ્રતમાં પણ થાય છે. આની કલ્પના અધુકત, પ્રકૃતિને 
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આધીન જીવાત્માઓને આવી શકે નહિ જે મન આત્માના પ્રબોધથી તિર્મળ 
થયેલું હોય છે, સૂકમતાને પામેવું હોય છે, તે તેના જેવાં બીજા પિત્તોની 
શાથે અને દેવ આદિનાં શરીરોની સાથે મળી જાય છે જયારે તુ આત્માની 
અવિચળ સ્ટિતિને સપાદન કરીશ, ત્યારે તું સર્વ લોકોને પરમ પવિત્રતાવાળા 
જઈશ. હે અનિદિતા, તુ પામરતાનો ત્યાગ કર, ક્ષુદ્ર વાસનાઓનો જડ 
મૂળમાંથી ઉચ્છેદ કરી નાખ અતે માયાધોશ થઈતે જગતમાં વિહાર કર* 
માણસનું કોઈ પણ કાર્ય અભ્યાસ વિના સિદ્ધ થતું નથી. માટે હરહમેશ જ્ઞાનનું 
1ધિતન કરવું, સાચ્ચિદાર્નદસ્વરૂપ આત્માનો જ વિચાર કરવો, છું દેહ છું, મન 
છું, બુદ્ધિ છું વગેરે અવિદ્યાજન્ય ભ્રમણાઓઉનો પરિત્યાગ કરવાના સતત 
પ્રયાસ કરવો, જ્ઞાનની વાતોમાં તત્પર રહેવું જ્ઞાનના ભિન્ન ભિન્ન અંશો 
એકબીજાને સમજાવવાનો પ્રયત્ન કરવો, આનું નમ અભ્યાસ કહેવાય છે 
આ દૃશ્ય જગતના એંધિષ્ઠાન તરીકે આત્મા છે, આ સમગ્ર ર્સસા૨ આત્મા 
ની ૪ કલ્પના માત્ર છે એયુ ચિંતન કર્યા કરવુ, એ બોધનો અભ્યાસ કહેવાય 
છે. બ્રહ્મવિઘઘાના બળથી આત્મરતિ ઉત્પન્ન થાય છે રાગદ્રં યાદિક્ને અલ્પ 
કરવાર્પા આવે છે તે પ્રયત્નને તપ કહૅવાપાં આવે છે, પણ તે ખરી રીતે 
ભાન કહેવાય નહિ. સર્વત્ર બ્રહ્મદર્શન એ જ જ્તાન છે વિવેક અને વૈરાગ્ય 
૩પી જળના, નિરતર શિચનથી મોહડપી મોટી નિદ્રા અદૃશ્ય થઈ નાય છે 
વશિષ્ઠ કહે છે કે, “તે મમ, લીયા તથા સરસ્વતી આ પ્રમાણે વાત" 
નીત કર્યા બાદ, સઘળા શિતન વ્યાપાગેનો ત્યાગ કરોને, સર્ધાધિસ્થ થયો, 
શરીરને નિશ્ચળ કર્યું, બાહ્ય અનુસધાનોને છોડી દીધાં અને સ્૧સ્વ૩પમાં શાંત 
થઈ ગર્યા. ચેતન્યર્પૌ સગ્સ્વતીદેવી તે જ શરીરથી આકાશમાં વિચર્યા' અતે 
લોલાને જ્ઞાન અને ધ્યાનને અનુસરનાર અન્ય શરોગ ધારણ ક્યું. આકાશ 
ગમન કરતાં કરતાં એક અતિ ઉચ્ચ સ્થાનમાં તેઓ કંને જઈ પહોચ્યાં, આગળ 
વધતાં તેઓ, એક બૌજા વધારે વિશાળ આકાશમાં જઈ પહોંથ્યાં, અને ત્યાં 
આવૅવી એક પૃઘ્વી ઉપર ઊતગ્જા માંડયું, આ ભૂનળ અપૂર્ગ હતું. તેનો આ* 
પાસ લવણસમુદ્ર અને ઘાકદોપની રેષ્ણ હતો. તેનો આસપાસ થૌરસાગર, 
વેતો આસપાસ કો'નટ્રીપ, તેનો આકપાસ ઘુતસાગર, એમ એકએકથી બમણી 


લીલા-સરસ્વતી સ'વાદ ૭૩ 





વીંટીઓ આવેલી હતી. સ્વાદૂદક, સાગરની આસપાસ પાતાળ સુધી પહોંચતી 
એક મોટી ખાઈ હતી તે પછી પર્વતની એક માળા હતી. તેની આસપાસ 
એક મહારણ્ય હતું. તેની આસપાસ પાણી આવેલ ઉતું. તેની આસપાસ 
અગ્નિ, ત્યાર બાદ પવન અને પછી આકાશ. આ બધાં વિચિત્ર દૃશ્યો જોયા 
બાદ લીલાએ કેન્દ્રમાં એક થાળી જેવા રહેલા, ભૂતળ ઉપર નજર કરી અને 
ત્યાં આવેલા પહાડી ગામમાં પોતાના પૂર્વજન્મનું ઘર જોયું. 
તે બંને ચીઓએ અદૃશ્ય રહીને, તે બ્રાહ્મણના નિવાસસ્થાનમાં પ્રવેશ 
કર્યો, ઘરમાં સર્વત્ર શોકનું વાતાવરણ પ્રસરેલું હતું. લીલાદેવી વિશુદ્ધ જ્ઞાનનો 
અભ્યાસ કરવાથી સત્ય સંકલ્પવાળી થઈ હતી. તેણૅ સંકલ્પ કર્યો કે, મારા 
આ જૂના બંધુઓ મને તથા સરસ્વતીદેવોને સ્રીના રૂપમાં ભલે જુએ. સંકલ્પ 
કર્તા વેં'ત જ ઘરના માણસોએ, એ દિવ્ય સીઓને, પોતાની સામે જોઈ. 
લીલાના પૂર્લભવના પુત્ર જ્યેષ્ઠ શર્માએ તથા બીજા માણસોએ લકમી અને 
ગૌરીના યુગલ જેવી એ દિવ્ય, દેદીપ્યમાન, સ્રીઓને અંતઃકરણપૂર્વક પ્રણામ 
કર્યા, જ્યેષ્ઠ શર્માએ પોતાના ઉપર અને પોતાના કુટુંબ ઉપર આવેલી 
વિર્ષાસની વાત કહી અને પ્રાર્થના કરી કે, હે દેવીઓ, અમને આશ્વાસન 
આપો અને અમારા શોકનું શમન કરવાની કૃપા કરો. આ શ્રમાણે પોતાના 
પુબ્રે કહ્યું ત્યારે લીલાએ પોતાના નમ્ર પુત્રના માથા ઉપર હાથથી સ્પર્શ 
કર્યો અને જયેષ્ઠ શર્માનો શોક દૂર થઈ ગયો. અને ઘરનાં સર્થ મનુષ્યો પણ 
દુર્ભાગ્ય રહિત થઈને, શાંતિ અને આયંદપૂર્વક દિવસે! વ્યતીત કરવા લાગ્યાં, 
ત્યાર બાદ સરસ્વતી અને લીલારાણી બંને પાછાં અદૃશ્ય થયા. 
લીલાએ કહ્યું: હેં દેવી, આ ઘરના આકાશમાં મારો પતિ વસિષ્ઠ 
થ્રાહ્મણ રહેતો હતો. મૃત્યુ પછી અહીં જ તે પજ્મરાજા થઈને જન્મ્યો હતો, 
હું તેની પટરાણી હતી. આ જ અંત:પુરમાં આકાશમાં મારો પતિ વિદૂરય રાજા 
થયો છે. એક ક્ષણમાં આ સર્વ આભાસ બ્રહ્મમાં થયો છે. મને લાગે છે કૅ 
આ ઘરને વિષે અનેક બ્રહ્માંડો રહેલાં છે. માટે વિદૂરથ રાજાનો જન્મ પામેલા 
મારા પતિ મને અહીં દર્શન આપે એવી આપ કૃપા કરો.” 
શી ભગવતીએ કહ્યાં, “ હે પુત્રી, એ સંસાર બીજો જ છે. પરમચૈતન્યની 
દૃષિથી જેતા સઘળા બ્રહ્માંડો નજદીકમાં જ છે, અહીં જ છે, પણ લૌકિક દૃષ્ટિ- 


હજ થાગવાસિઇદશત 


ડડ કડક: 
એ આ મંડપો વચ્ચે કરોડો યોજનાનું છેટું છે. ચૈતન્યસ્વરૂપ એકક પર્ડ્રહ્ાતા 
ચરમાણૂમાં અસંખ્ય બ્રહ્માંડોના સમૂતો અંતરાય વિના સ્કૂ્યા કરે છે.' 
સરસ્વતીદેવી આ પ્રમાણે કહેતાં હતાં તેટલામાં અચાનક લીવાદેવીએ ક્યું: 
વૈ જગદંબે, મતે હમણાં મારા અનેક પૂર્વજોની સ્મૂતિ એકદમ થઈ આયૌ 
છે, જયારથી છું બ્રહ્મામાંથી આ કલ્પના આરંભમાં ઉત્પન્ન થઈ, ત્યારયો 
ભિન્ન ભભન્ન જાતિઓમાં, અનેક વોનિઓમાં મારા આડસે! જન્મ થઈ ચૂકયા 
છે. ૧તિષ્ઠ કહે છેઃ “તે રમયંદ્ર, આ પ્રમાણે વાર્ટાવિનોદ કરતી કરતી બંને 
લલનાઓ ઘરમાથી બહાર નીકળી અને વિદ્ર્ય રાજાના બ્રહ્માંડમાં જવા માટે 
બંને જણ આકાશમાં ઊડી. હે રામ, પછી તે કને દેવીઓએ જે અંતતપુરર્મા 
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શૂર પુરુષોનો ઉત્તમ લાક મળે છે. અધર્મી સ્વામીને સારુ અથવા અધર્મ કરવાને 
સારુ યુદ્ધ કરતો હોય, તેને સહાય કરવા માટે જે લડાઈ કરે છે તે અયોગ્ય 
સંગ્રામમાં મૂઓ કહેવાય છે અને તે નરકમાં જાય છે, તેની અધોગતિ થાય 
છે. ધર્મયુદ્ધ કરનારને જ શૂરવોર કતેવાય. આવા નરવ્યાધ્રોને વીર પુરુષોના 
લોકોની પ્રાપ્તિ થાય છે. શૂર પુરુષ ગમે તેવા સંગ્રામમાં મરે તોપણ તેને સ્વર્ગ- 
ની પ્રાપ્તિ થાય છે એવી જે માન્યતા છે તેમાં તથ્ય નથી. ધર્મની રીતિવાળા 
યુદ્ધમાં લડે છે તે જ શૂરવીર કહેવાય છે. વસિષ્ઠે કલ : રક્ષણવેત્ર પિશાચ 
આરદેના સંચારને લીધે ભયંકર થઈ રહ્યું હતું માણસે! જેમ પોતાની ક્રિયાઓ 
દિવસે કર્યા કરે છે તેમ યમના દૂતો, પિશાચ આદિ અધમ લોકો શત્રિએ પોતાની 
ક્રિયાઓ કરતા હતા નગર અંધકારગ્રસ્ત હતું સર્વ પ્રાણીઓ [નિદ્રામાં પડયાં 
હ્તા. મોટા મનવાળા લીલાનો પતિ વિદૂરથ રાજા ચિતાગ્રસ્ત જણાતો પતો. 
શ્રાતાના અમાત્યોની સાથે પ્રાત'કાળના કૃત્યનો વિચાર કરી પોતાના શયન- 
ગૃહમાં આવ્યો, થોડીવાગ્માં જ ઊંઘી ગયો તે અરસામાં લીલા અને સરસ્વતી 
એ બંને લલનાઓએ આકાશને છોડી દીધું અને છિટ્રોમાંથી વિદ્રથ રાજના 
ધરમાં દાખલ થઈ. 

શમચંદ્ર પૂછે છે: હે વકતાઓમાં ક્ોષ્ઠતમ મહાપુરુષ, એમનું ચાર 
_હાથનું સ્થૂલ શરીર તાંતણા જેવા ઝીણા છિદ્રમાંથી કેમ કરીને પેસી શકયું? 
વસિષ્ઠે કહ્યું: “હે નિષ્પાપ રામચંદ્ર, જેને હું સ્થૂલ દેહ છું એવો ભ્રાંતિ હોય 
તે ઝીણાં છિટ્રોમાંથી પસાર થઈ શકે નહિ પણ જેને એવો અનુભવ હોય 
છે કે સ્યૂલ દેહઝપ નથી, સર્વ સ્થળોમાં જઈ શકું છું, છું સર્વવ્યાપક છું, તે 
શૈતન્યની તેવી શકિતઓવાળો હાય છે. જેમ નિત્ત રધિષ્ઠાનના વિવર્તને અનું- 
સરે છે, તેમ સર્વ ક્રિયાઓ ચિત્તને અનુસરે છે. પુરુષ આકારવાળો દેખાય 
છે, પણ વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ નિગકાર છે. અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન થવેલા ચિત્તનો 
સ્વભાવ જ આવો છે કે, જે જે રૂપે અસ્ત પામવા કે' ઉદય પામવા ધારે, 
તેતે રૂપે થઈ શકે છે. ચિત્ત અને સાક્ષી અધિષ્ઠાનથી, આત્માથી, બ્રહ્મથી જુદાં 
નથી તેમ એમને સ્વતંત્ર સત્તા પણ નથી ભોતિક આકાશ, ચિત્તાકાશ, માયા- 
આકાશ એને ચિદાકાશ એ સર્વ એકરૂપ જ છે.' રામચંદ્ર પૂછવું, “હૈ મહા- 
શજ, જે આપ્‌ કહયો છો તેમ નિત્ત જ જગતર્પ હોય તો પ્રત્મેક પ્રાણીના 


૭૬ યોગવાસિષદ્શન 
સાનના માગર નઇનાનનબભનાબાથનાબગપાભતબૂતામાભાગાેકગાતમાભન-સબમાનય 


ચિત્તો અલગ અલગ હોય છે, માટે ચિત્તદીક જગત પણ ભિન્ન તોવાં જોઈએ. 
જં જગત વિત્તમથી [ભન્ન હોય તો ચિત્તનો નાશ થયા પછી પણ જગત 
રહેવું જેઈએ, 

વાસિષ્ઠે કહ્યુ: હે રામચંદ્ર, પ્રત્યેક પ્રાણીનું ચિત્ત પોતાની ઘાસના 
અનુસાર જગત ઉત્પન્ન કરવાને શકિતમાન છે, તેથી જેટલાં ચિત્તો તેટલી 
જગતરૂપી ભ્રાંતિઓ છે. સમષ્ટિચિત્તરૂપ હિરણ્યગર્ભ ( બ્રહ્મા ) જેમ મહાપ્રલય- 
રૂપ શબને અંતે આ જગત સજે” છે, તેમ પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના મરણને અંતે 
જુર્ટા જુદા જગતાની રચનાઓ કરે છે. હૈ રામ, જીવ જ્યાં મરણ પામે 
છે, ત્યાં તે તરત જ પોતાની વાસનાનુસાર પ્રપંચને જુએ છે. તે રામ, આમ 
ભીંતની પેઠે નક્કર દેખાતું આ વિશ્વ પણ છેવેટે સંકલપભાવના સિવાય અન્ય 
કાંઈ જ નથી. વિચાર કરતાં, આ નક્કર વિશ્વ હવામાં ઊડી જતું લાગે છે, 
જે પાણી છે તે ૪ ચકરી છે, તેમ જે દ્રષ્ટા છે તે જ જગત છે. દ્રણા પર- 
બ્રહ્માથી અલગ નૃષી. જગતને જે રીતે તમે અનુભવો છો તે રીતે છું જોતો 
નથી. મારી દૃષ્ટિમાં તો જગત બ્રહ્મ જ છે. આવો વૈસ્યીસ્થિતિ હોવાથી, લીલા 
અને સરસ્વતીનાં વ્યાપક અતે સ્વચ્છ શરીરોની ગતિને કોઈ પણ પ્રકારનો 
અંતરાય નડી શકે તેમ નહોતું. તેથી વિદૂરથ રાજાના ઘરમાં સૂકમ છિદ્ર દ્રારા 
પ્રવેશ કરી શકયાં. ચિદાકાશ સર્વત્ર છે, અને તેભાં આતિવાહિક કહેવાતો શૂશ્મ 
દડ સ્વૈરવિહાર કરી શકે છે. 

જ્તે રામ, જયારે એ બંને દેવીઓએ રાજાના ઘરર્માં પ્રવેશ કર્યો ત્યારે 
તે રાજાનું 1નવાસસ્થાન અંદરથી જાજવત્યમાન બની ગયું. વિદૂરથ રાજા સિવાય 
નાં સર્વ સૌ-પુરુષો ઘેનમાં વડી ગયાં. પણ રાજા તો આનંદિત થયો અનૅ 
ઘોતાની સામે એ બે દેવીઓને જોઈને વિસ્મય પામ્યો, પૂજયભાવથી વિધિ- 
પૂર્યક તેમનું સ્વાગત કર્યું. સરસ્વતીદેવીએ પાસે સૂતેલા એક સચિવને પોતાના 
સંકલ્પથી જાગ્રત કર્યો, જેથી રાજા સંમંધો સર્ત પ્રશ્નાના ઉત્તર લીલાને સંભળાવે. 
સરસ્વતોદેવીએ પૂછયું: હે રાજા, તું ડોણ છે? કોને પુત છે? કયા દેશમાં 
તારો કયારે જન્મ થયો છે? રાજા તરફથી મંગ્રોએ જવાબ આપર્તા ડલ્યું: હે 
દવીઓ, ઇશ્વાકુર્વેશ વિષે કુંદરત્ર નામનો રાજા હતો. તેના વંશર્મા એક 
સેર. સમત, ગૂડ, પરે, ગતે, રેતે ક, ૧૩૩, ૧૩: જાજે ૦૦ જે 
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ડડ કડક 
છે. એમના પિતા એમને રાજય સુપરત કરી વાનપ્રસ્થ તરીકે વનમાં જીવન 
ગાળે છે, અને આ એમના પુત્ર વિદૂરથ રાજા શાસ્રઆજ્ઞા અનુસાર, ભૂમંડળ- 
નું તથા પોતાની પ્રજાનું રક્ષણ કરે છે, અને પ્રજાની સર્વાંગીણ ઉન્નતિ માટે 
સતત પ્રયાસ કર્યા કરે છે. ટ 
ત્યાર બાદ દેવી સરસ્વતીએ વિદૂરથ રાજાના માથા ઉપર હાથ મૂકયે 
અને કહ્યું કે, “ તું વિવેકથી તારી પોતાની મેળે જ તારા પૂર્વજન્માનું સ્મરણ 
કર.' દેવીના હસ્તનો સ્પર્શ થતા જ, રાજાનો માયારૂપી અંધકાર નટ પામ્યો 
અને પોતાને, બ્રાહ્મણ તરીકેનો જન્મ, પવ્મરાજા તરીકેનો જન્મ, લીલારાણીને! 
ગ્રેમ્‌ વગેરે સર્વ પૂર્વજન્માના સંસ્કારોનું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન તેને થયું. વિદ્રથ રાજા 
આવેશર્માં આવી જઈ બોલ્યો: અહોહો, આઓ સંસાર વિષે મારા મનમાં જે 
માયાનો વિસ્તાર થયો છે તે આપના અનુગ્રહથી મારા જાણવાર્માં આવ્યો છે. 
આ સંસારની માયા વિચિત્ર છે, ઓનિર્વચનીય છે, મારા મૃત્યુને હજી તે 
એક જ દિવસ થયો છે અને અહીં તો મારી વય ૭૦ વર્ષની થઈ છે. 
દેવો સરસ્વતીએ કહ્યું: હે રાજા, તને પૂર્વજન્મમાં મરણમૂર્છા પ્રામ 
થઈ તે પછી તે જન્મનું ભાન તને ટળી ગયું અને તે જ ક્ષણે તે જ 
આકાશમાં તને આ જન્મનું ભાન થયું છે. અનેક આચારો, અનેક વિહારો, 
અને અમારા જેવા દેવતાઓનું દર્શન એ સઘળું તને ભ્રાંતિથી જ પ્રતીત 
થયું છે. જેમ સમુદ્રમાં, એક તરંગ શમી જાય કે તરત બીજો ઉદય પામે છે, 
જમ નદીનો પ્રવાહ એક આકારને! ત્યાગ કરીને બીજો આકાર ગ્રહણ કરે 
છે, તેમ આ સંસારમાં માનવચિત્ત અનેક સ્વરૂપા ધારણ કરે છે. સ્વપ્નની 
એક ક્ષણમાં સે। વર્ષની ભ્રાંતિ થાય છે. જેમ ગંધર્વનગરમાં દીવાલોની તથા 
ચિત્રોની પ્રતીતિ થાય છે, જમ સ્વપ્નમાં જન્મ અને મગ્ણની ભ્રાંતિ થાય 
છે, જેમ આગગાર્ડીમાં મુસાફરી કર્તા બંને દિશાનાં વૃક્ષા અને પદાર્જાો ગતિ 
કરે છે એવી ભ્રમણા થાય છે, જેમ ગાંડા માણસને આસપાસના શદાર્યો, 
નાચતા જણાય છે, તેવી જ રીતે તને પણ તે જોયૅલી સર્વ ઘટનાઓની ભ્રાંતિ 
થઈ છે. યથાર્થ દૃષ્ટિથી તું જન્મ્યો નથી, મર્યા પણ નથો; તું હમેશ શુદ્ધ વિજ્ઞાન 
સ્વરૂપ અને શાંતસ્વરૂપ જ છે, સ્વયંપ્રકાશ છે. જે આકાશની અંદર આપણે 
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બેકાં છીએ, તે આકાશ નિશકાર, નિંધિકાર છે, શુદ્ધ છે, આદિ અને અંતથી 
૧હિત શુદ્ધ બ્રહ્મ સ્વરૂપ જ છે. 

વિદૂરથ બે!લ્યો : “તે દેવો, જો એવી જ વસ્તુર્સ્થિતિ હોય, તો આં 
ભારા આત્મસંપન્ન અનુચરલોકો મારી પેઠે સાયા છે કે નહિ તે આપ કહો!” 
દેવોએ ઉત્તર આપ્યો? હે રાજા, આત્માની અનુભૂતિ કરીને જેઓ શુદ્ધ બોધ 
રૂપ અને શુળ રૌતન્ય૩પ થયા છે, તેમની દૃટ્ટિમાં તો આ સર્વ પ્રપંચ બ્રહ્મના 
વિવર્ત છે, ઉલ્લાસ છે, આ પાણી ઝાંઝવાનું છે એવું જાણ્યા પછી, જેમ આ 
જળ છે એવૉ ખોરી બુદ્ધિ રહેતો નથી, તેમ આ સર્વ બ્રહ્મસ્વૃૂપ જ છ 
એવુંજાણ્યાપછી જન્પપરણરૃપી પિથ્યા કવ્પનાઓપું અક્તિત્વશકય જ નથી. 
છું આ જગત, આ માઝુ-આ બયા થષ્દો તો કહેવામાત્ર છે, વાસ્તવિક 
નથી આ પ્રસંગ પોતાથકી આગળ ચલાવતાં વસિષ્ઠ (સર્ગ ૪૨ ) જણાવે 
છે કે, અવિવેકો અજ્તાનગ્રસ્ત બોધ વિનાની મતિવાળા મૂઢ પુસ્ષ જ આ 
જગનને મિથ્યા હોવા છતાં સારું સમજે છે, અહંતા આદિથી સંયુકત થયેલું 
આ જગત એક દોર્ઘ સ્વપ્ન સમાન છે. લે રામ, શાંત, સત્ય, પવિત્ર, દશ્ય 
રિત એવું ચૈતન્ય સ્વરૂપ, પરમ તત્ત્વ સર્વ શકિતઓથી ભરપૂર છે, સર્વરૂપ 
છે; સર્વાત્મક છે, જે જે સ્થળમાં જે જે રૂપે આવિર્ભાવ પામે છે, તે તે 
સ્થળમાં તેવી રીતે થઈને રહે છે શમ પૂછે છે: હે મૂનિ સ્વપ્નનું સ્વરૂપ 
માયામાત્ર છે, તેમાં દેખાતા પુસ્ષોને સાચા ન માનીએ, તો એ વાંધો છે? 
વસિષ્ઠે કહ્યું : વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ-પારમાથિક દૃષ્ટિએ તેમને સાચા ન માનીએ 
તેદ કાઈ વાંધો નથી, પણ વ્યાવહારિક દછિએ જાગત અને સ્વપ્નના પદાર્થો 
સમાન કક્ષાના છે, પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, જાગ્રતને; પ્રપંચ પણ સ્વપ્નનાં પપંચ 
ની માફક પ્રાતિભાસિક હોવા છતાં પણ અંધિષ્ઠાનની સત્તાથી જ સત્તાવાળા 
જણાય છે. આ સંસારરૂપી મહાસ્વપ્નમાં તમારી દૃરિએ છું સાચા છું અને 
મારો દૃષ્ટિમાં તમે સંધ્યા છો. 

શમે પૂછયું: હે ભગવન; આપના કતેવા ઉપરથી એવું જણાય છે કે, 
સ્વપ્નનો દરા નિટારતિત થાય તોપણ સ્વપ્નમાં દેખાતું નહર ંધિષ્ઠાનની 
સત્તાથી સત્તાવાળું રહે! વસિષ્ઠ કહે છે: “હા, તેમ જ છે, પણ આ ચર્ચા 
હમણા રહેવા દા. 1તળીણપ્રકગણમો આ વષે 1વસ્તારપૂર્વેક પરામર્શ કરવામાં 
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આવશે. હમણાં તો એટલો જ નિશ્ચય રાખો કે, જેને તમે જાગ્રત સૃષ્ટિ કહો 
છો તે પણ સ્વપ્ન જેવી જ છે. સર્વ દૃશ્ય વસ્તુતા-એ સત્ય નથી, પણ તેવો 
આભાસ ઉત્પન્ન કરે છે. અધિષ્ઠાનપૈતન્ય જ સત્ય છે વાસ્તવિક છે, દેહની 
અંદર તેમ જ બહાર સર્વત્ર ખીચોખીચ પરિપૂર્ણ અવસ્થામાં રહેશું છે. જેવી 
રીતે તે પોતાનું સ્ફૂ,રણ કરવા ઇચ્છે છે, તેવી રીતે આ ચૈતન્ય તાને 
અનુભવે છે. 

વસિષ્ઠ કહે છે: “ હે રામ, જેમ ભંડારમાં સઘળા પ્રકારનું ધન 
દ્તોય છે, તે જેનાર માણસના જોવામાં આવે છે, તેમ ચિદાકાશમાં સઘળે પ્રપંચ 
છે અને તેનું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન ચિદાકાશમાં છે જ. હે રામ, સરસ્વતીદેવીએ વિદ્રથ 
રાજને બોધરૂપી અમૃતપાન કગવીને તેનું મન નિર્મળ કર્યું, વિવેકના સુંદર 
અંકુરવાણું કર્યું અને પછી કહ્યું : હે રાજા આ સઘળો વૃત્તાંત મે' લીલાને ખુશ 
કરવા કહ્યો છે તમાઝ' કલ્યાણ થાઓ, હવે અમે માંને અહીંથી જઈએ 
છીએ, સરસ્વતીદેવીની મ!]૨ વાણી સાંભળી વિદૂરય રાજાએ પ્રાર્થના કરી 
ને નમ્રતાપૂર્વક નિવેદન કર્યું? “ હે દેવો, મારું દર્શન પણ કામનાવાળા મનુષ્ય 
ને નિષ્ફળ જતું નથી. ત્યારે આપ તો સર્વશકિતમાન છો, સમગ્ર જગતનું 
સંચાલન કરો છો. તો આપનું દર્શન નિષ્ફળ કેમ જાય? હે દેવી, છું જેમ 
એક સ્વપ્નમાંથી બીજ સ્વપ્નમાં જઉં છું, તેમ આ દેહ છોડીને છું અહીંથી 
મારા પહેલાના સંસારમાં આવું એવરી આપ કૃપા કરો. હું શગ્ણાગત છું મારા 
ઉપર અનુગ્રહ કરો. મારી યાચનાનો સ્વીકાર કરો. ભકતોના અનાદર મહાત્મા 
ચુરુષો કદી કરતા નથી; છું જે પ્રદેશમાં જાં ત્યાં અ મારો મંત્રી અને આ 
મારી બાળક કુંવરી પણ આવે એવું આપ વરદાન આપવાની કૃપા કરો.” 

સરસ્વતી બાર્લ્યાં: તે પૂર્વજન્મના પહ્ારાજ, તું ર્યા આવજે અને 
શજ્યવેભવ ભોગવજે. યાચકોને અમે કદી નિરાશ કરતાં નથો. સે રાજન્‌ 
આ મોટા ્સગ્રામમાં હમણાં તારું મૃત્યુ થશે ષછી તને ચૂર્યનું રાજય મળચે. 
આ સઘળું તું પ્રત્યક્ષ જોઈ શકીશ. તું, તારો યુત્રી અને તારો મંત્રો પૂર્વના 
નગરમાં આવશો અને તેમાં તારા શબ૩્પ શરીરને તું પુન: કા કરીશ. 
સ્યૂલ દેહની અને મનોમય દેહની ગાત ભિન્નાભન્ન જ્તાય છે. 
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સરસ્વતીદેવીએ વિદરથનૌ વિનંતિ સ્વીકારીને કહ્યું કે હમણાં તો તારે 
આ તુમુલ યુદ્ધમાં મરણને શરણ થવું પડશે, પછી તને તારું પૂર્વનું રાજય મળશે. 
આ પ્રમાણે વાતચીત ચાલતી હતી તેટલાર્મા રાજાનો દૂત ખબર લાવ્યો કે 
દુશ્મનના સેન્યે ભીષણ આકમણ કર્યું છે. અને આખા શહેરમાં કારમો હાહા- 
કાર વ્યાપી રહ્યો છે. રાજા વિદૂરથની પટરાણી પણ પોતાની સખીઓ અને 
દાસીઓ સાથે દોડતી આવી પતોંચી, તેમણે કહ્યું કે દરમતો નગરની સી 
ઓને બળાત્કારથી પકડી જય છે. આ સર્વ વિ્પાત્તિનું નિવારણ કરવાનું 
સામર્થ્ય આઘનામાં જ છે. આવાં વચના સાંભળો વિદૂરથ શજાએ સરસ્વતી- 
દેવી વગેરેને કલુ : “ મને જવાની અજ્ઞા આપો. મારી સ્રી આપને શરણે છે. 
પછી સરસ્વતીની સાથે રહેલ જોની લીલાએ પોતાના જેવી જ, સમાન આકૃતિ 
વાળી, ઓત સુંદર, વિદૂરથ રાજાની પટરાણીને જોઈ. લૌલાએ સરસ્વતીદેવોને 
પૂછયું: હૈ દેવી | આ કૅવું આશ્ચર્મજનક છેં, મારા જેવો જ આ બીજી સરો 
કયાંથી આવી? સરસ્વતીએ કહ્યું: હે લીલા, જેમ સ્વપ્તાવસ્થામાં જગ્રત 
અવસ્થામાં અનુભવેલા પદાર્થો જોવામાં આવે છે, તેમ ચૈતન્ય પણ પોતાને 
વિષે જેને સંકવ્પ કરે છે, તેવા આકારને એક ક્ષણમાં પ્રાપ્ત થાય છે. તારે 
પતિ પકારાજા જે વાસનાઓ લઈને મરણ પામ્યા છે, તે અનુસાર તેવા 
વિષયોને પ્રાત થયે છે. તારો પતિ મરણ પામ્યો ત્યારે તેમની મનોવુત્તિ 
તારામાં હોવાથી, આ નવી લીલા તાર્રી આકારે પ્રકટ થઈ છે. આ ચેતન્યની 
ચમત્કૃતિ છે. 
શ્રોરામ પૂછે છે : હે ભગવન, મારા ભનમાં એક સૌઘયે પ્રવેશ કર્યો 
છે. આપ કહો છે કે પશ્મરાજાએ વિદ્રથ રાજારૂપે પોતાનું નૂતન સ્વરૂપ 
જોયું, (વાસના પ્રમાણે), તેનો સાથે ચ્કાપ જણાવો છો. કે નવો લીલા 
રાણી, મંત્રીએ, પ્રજજનેઇ, સ્વતંત્ર જીવાની માફક પ્રયત્ત કરતા અને 
ફળની પ્રા કરતા જણાવો છો. વાસિકે કહે છે: છે રામ, આ પ્રશ્ન અતિ 
ચન છે. તેનું નિવારણ આગળ ઉપર સંપૂર્ણપણે. $? પણું આતો. જગત 
સ. સા. 
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ફૂડ 
તથા સ્વપ્ન બંને પ્રતીતિઓ, સ્વરૂપની દૃટ્િઓ સમાન જ છે એ તો ર્નિવ- 
વાદ છે. બંને પ્રકારની પ્રતીતિઓ અધિષ્ઠાન ચૈતન્યની સત્તાથી જ સત્તા- 
વાળી બનેલો છે. મુખ્ય પ્રશ્ન એ છે કે પ્રત્યેક પ્રાણી જાગ્રતર્માં કે સ્વપ્નમાં 
જે સામાં બોજાં પ્રાણીઓ જાએ છે, તેમનું સ્વતંત્ર જીવરૂપે અસ્તિત્વ રહે 
છે કે કેમ? 

વસિષ્ઠ કહે છે: હે રાંમ, પૈતન્યનો સ્વભાવ જ એવો છે કે તે 
જે જે કોઈ કલ્પે છે, તે તે સર્વ અવયવો પણ પાતે જુદા જુદા સ્વર્તત્ર 
જીતા હોય તેમ ચૈતન્યરૂપૅ જીવવા લાગે છે; એક જીવતા કલ્પિત જગતમાં 
જે બીજા જીવો છે, તે પોતાનાં સ્વતંત્ર જગતે કલ્પીને વિહાર કરતા તોય 
છે. એક એક અણુમાં, અર્સખ્ય જગતે આરપાર વ્યાપીને રહેલાં હોય છે. 
બ્રહ્માંડનો અંત કલ્પી શકાતો નર્થી, સિહ જીકાની સુટિઓ દોર્થકાલીન વોય 
છે. અલ્પ શકિતશાળી જીવની સુષ્ટિઓ અલ્પજીવી હોય છે, ન 


હે રામ, બધાં જગતો, એકબીજામાં મળીને આવી રહેલાં હોવા છતાં 
પણ એક જીવ પોતાના કલ્પેલા જગતને જાએ છે, જુદાં જુદાં સ્વપ્નોમાં 
ચાલતી ક્રિયાઓ એકબીજાને જણાતી નથી. હે રામ, ભિન્નભિન્ન જીવા ખને 
તેણે કલ્પેલાં જગતે, મૂળમાં સમઠિ-જીવરૂપ બ્રહ્માનો જ સંકલ્પ હોવાથી, 
શ્રહ્માકલ્પિત સામાન્ય સૃષ્ટિના અચળ અંચોનું પ્રતિબિત્ર તે તે જીવોની 
કલ્પિત સુષ્ટિઓમાં હોય છે. એથી જ નિયતિરૂપ એક વાસ્તવિક જગત 
અનેક જીવોના સમાન કાર્યક્ષેત્ર તરીકે અનુભવવામાં આવે છે, તેમ છતાં 
પ્રત્યેક જીવને પોતાતું જીરન પોતાની રીતે કલ્પવાની સ્વતંત્રતા હોય છે. 


આ પ્રસંગ ચાલતો હતો ત્યાં નવીન લીલાએ સરસ્વતૌદેવીનો આગળ 
આવીને પ્રાર્થના કરી : “ આપ રાત્રિએ સ્વપ્નમાં દર્શન આપો છો. હે માતાજી ! 
આપ મારા ઉપર અનુગ્રહ કરી મને એવો વર આપો કે, આ મારો પતિ 
રણસંગ્રામમાં દેહનો ત્યાગ કરી જયાં રહે ત્યાં વું પણ આ જ શરીરે તેમની 
સાથે સૉ થઈને રહું, ' દેવી સરસ્વતીએ કહ્યું? વે પુત્રો, તારી અનન્ય ભકિત 
છું પ્રસન્ન થઈ છું અને તારી ઇચ્છા તૃ થરો જ. સરસ્વતીનાં આ વચનો 
દૃ 


૮૨ યોગ્વાસિફદરાંત 





સાંભળી નવો લૌલા તો હર્ષના આવેશમાં આવી ગઈ. પણ પ્રથમની જ્ઞાની 
લીલા સંથયને આધીન થઈને પૂછવા લાગી : હૈ દેવી, આપ સત્યર્સક:પ છો, 
તેથી આપની જે ઈચ્છા ઘાય તે પ્રમાણે આપ વર્તન કરી શકો છો. આપ 
શને પહાડી ગામમાં મારા સ્થૂલ શરીરથી લઈ ગયાં નહિ, અને આ નવીન 
લીલાને તો સ્યૂલ શરીરે જ બીજા જન્મમાં લઈ જવાનું કહો છેઃ એવું શું 
કારણ? 

દેવી સરસ્વતીએ કહ્યું : “હે સુંદરી, છું કોઈનું કાંઈ પણ કરતી નથી. 
જીવ પોતાની મેળે જ પોતાના સંકલ્યોને મૂર્ત સ્વગ્પ આપે છે. હું તો 
શ્રાણીઓનું શુભાશુભ ભવિષ્ય જે હોય છે, તેનું વરદાનથી અને શાપથો 
શ્રકટીકરણ કર છું. ફળ ઉત્પન્ન કરવામાં, પ્રત્યેક જીવની માયાયુકત, ચૌતન્ય- 
ર્શાકેત જ ર્શાકતશાળી હોય છે. તે મારી આરાધના કરી ત્યાર તારો સંકલ્પ 
એવો હતો કે, છું યુકત થાઉં, તેથી મે' તને તેવા બોધ આપ્યો. આ લીલાને 
સંકલ્પ આ જાતનો છે, એટલે ખેને એ પ્રમાણે ફળ મળશે. સ્વસંકલ્પ વિનો 
બોજું કશું કારણ ફળ આયતું નથી. સુષ્ટિની અંદર રહેલા ચૈતન્યની સત્તારૂપી 
અંતરાત્મા જે પ્રમાણે મનમાં સંકલ્પો કરે છે-સારા અથવા નડારા તે 
પ્રમાણે તેને ઉત્તરકાળમાં ફળ પ્રાપ્ત થાય છે; માટે વિચાર કરીને પવિત્ર 
પદને જાણીને શાંત અને મુકત થા.' 

વિદ્રથ સુસજજ થઈને યુદ્ધ કરવા બતાર નીકળ્યા, તે વખતે “ જય 
થાઓ, જ્ય થાઓ ' એવો સર્વ લોકો! પોકાર કરવા લાગ્યા. દેવી સરસ્વતીએ 
બંને લીલાઓને દિવ્ય દૃષ્ટિ આપવાથી બંને યુદ્ધ નિહાળતાં હતાં. વિદૂરથ 
રાજાનો યુદ્ધમાં પરાજય થતો હતો તેથી બંને લીલાઓ તથા રાજકુમારીને 
અત્યંત ખેદ થયો. દેવીએ કહ્યું: “તે પુત્રોએ, વિકૂરથના શગુઓએ ઘણા 
દિવસ સુધી મારું આરાધન ડર્યું છે. હું પ્રાણીઓમાં રહેનારી ચૈતન્ય શકિતે 
છું. મનુષ્યો મને જે પ્રકારે ભજે છે, તે પ્રકારે ફળ આપું છું.' 

સૂર્યોદય થયો એટલે વિડૂરથ અને સિધુગજાનાં સૈન્યો વચ્ચે તુમુલ 
યુછ યચું. વિદ્રય રાજા રયમાં પડી ગવો અને સિધુગજાએ તેના ગળા ઉપર 
પ્રહાર કરી તેને અયં કાપો નોખ્યું. 


મૃત્યુનો કરમ અને ઉપસેહાર ટશ 


વસિષ્ઠ કહે છે કે : “ હે રામ, આ બાજુ વિદૂરથ રાજા પ્રાણત્યાગ કરવાની_ 
તૈયારીમાં હતા તેથી જ્ઞાની લીલાએ સરસ્વતીને કહ્યું : હે અંબા, આ મારો પતિ 
વે શરી? છોડવાની તૈયારી કરે છે, તો મને મૃત્યું વિષે સર્વ હકીકત ટૂંકામાં 
ડવા. દેવી બોલ્યાં : દેહને અંતે મરણ સમયે ત્રણ જાતના મનુપ્યોની જુદી 
જુદી ગતિ હોય છે. પહેલો મૂર્ખ મૂઢ માણસ, બીજો ધારણાઅભ્યાસી, હઠયોગ- 
રાજયોગ અનુસાર ધારણા કરનાર તથા ત્રીજો યુકિતમાન ( સ્વેચ્છાનુસાર દેહનો 
ત્યાગ કરી અન્ય સુષ્ટિઓમાં ગમન કરનાર ). ધારણાભ્યાસી દેહ છોડતી વખતે 
ધારણા કરીને સુખપૂર્વક શરીર છોડે છે, યુકિતમાન જ્ઞાની ષણ ધારણાનો 
અભ્યાસ ડર્યા વિના સુખથી દેહનો ત્યાગ કરે છે; પણ મૂર્ખ, મૂડ, વિષયા- 
સકત, અજ્ઞાની મનુષ્ય મરણ સમયે પરવશપણાથી દુ:ખ પામે છે, અત્યંત 
દીનતાને પામે છે, અંત:કરણમાં શુદ્ધ સંસ્કારોનું અસ્તિત્વ ન હોવાથી તેની 
બુછ્ધિ મલિન નિમ્ન કોટિના લોકોમાં પ્રવેશ કરે છે. જીવને વાસનામાત્રથી 
વિચિત્રતાનો જે અનુભવ થાય છે તેને જ જન્મ, મરણ વગેરે નામો આપ* 
વામાં આવે છે. ચેતન પુરુષના કદી પણ નાશ થતે નથી. જેવી રીતે જળ 
કોઈ ઠેકાણે નિર્મળ હોય છે અને કોઈ ઠેકાણે ડહોળું દેખાય છે, તેમ જીવ 
રાગદ્રંયને ઓધીન થવાથી કોઈ ઠેકાણે મલિન જણાય છે. પણ વાસ્તવિક 
રીતે ચેતન પુરુષ પરિપૂર્ણ છે, કોઈ પણ ઠકાણે તેને! નાશ નથી જ. ચેતનનું 
મરણ થયું એમ જોનાર સાક્ષી આજ સુધી નથી થયો. ચૈતન્ય તો અક્ષય જ 
રહેલું છે. જે મનુષ્યમાં જનનો ઉદય થાય છે અને સારી પેઠે, સ્વાનુભવથી 
જણે છે કે, પોતે નિરાકાર, નિશ કાર, સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ 
આત્મા છે, તે મુકત ચાય છે અને આવા જીવન્મુકત જ આનંદપૂર્વક જીવન 
વ્યતીત કરે છે, અવિદ્યાગ્રસ્ત જીવાત્માઓ સુખદ્‌:ખનાં દ્રન્દ્રોને હગ્હમેશ 
આધીન રહે છે. 


જ્ઞાની લીલા બોલી: તે દેવેશ્વરી, પ્રાણીનો જન્મ તથા મરણ વિષે, 
મને વિશેષ વિસ્તારપૂર્વક બોધ આપો. દેવો બોહ્યાં: નાડીના પ્રવાહ બધ 
થવાથી શર્ગીગ્નો વાયુ શાંત થાય છે, ત્યારે પ્રાણીનું ચૈતન્ય શાંત થાય છે. 
શુદ્ધ ચેતન તો નિત્ય છે, તેના ઉદય નથી તેમ અસ્ત પણ નયી, વાયુને 





૮૪ ચોગવાસિકદ્શન 





શેધ થવાથી સ્ફૂ_રણા બંધ થાય છે ત્યારે જડ થયેલા તે મનુષ્ય મરી ગયો 
છે એવુ કહેવામા આવે છે વાસનાવાળા અણુગૈતન્યને જીવ કતેવામા આવે 
છે તે તે જ ઠકાણે શબના ગૃહાકાશમાં રતે છે વ્યવહારી પ્રુરુષો તેને 
પ્રેતની સંક્ષા આપ છે આ 'પ્રેત'ના છ પ્રકારા છે (૧) સામાન્ય 
પાપી, (૨) મમ્યમ પાપી, (૩) મહાપાપી, (૪) સામાન્ય ધર્મ કરનાર 
(૫) પધ્યમ ધર્મ કરનાર અને (૨ ) ઉત્તમ ધર્મ કરનાર આ છ પ્રકારના 
જીવાત્માઓની ગતિ નીચે પ્રમાણે છે 


ઉપરતા છ પ્રકારના પ્રતોમારથી ઝીજા પકારના થહાપાપી એક 1 
સુધો મૂઢાવસ્થામાં રહીને મૂર્છાના અનુભવ ડરે છે, ત્યાર પછી 
સમય પરિપકવ થાય ત્યારે તે પાપી જાગૃત થાય છે અતે લાબા કાળ સધા 
વાસનાના જઠરમ રણેના નરકના અદ્યય દ ખનો અનભવ ડર છે હજારા 
મોઈનઓમા પ્રવેઘ કરીતે એક દુ ખ ભોગ યા પછી બોજા દુ ખ ભોગવે છે 
ભજો મધ્યમ પાપી પોતાના મૃત્યુનો મોહ વીક્રી ગપ પછી કેટલાક કાળ 
સુધી પથ્થરની માફક જડતાનો અનુભવ કરે છે, પછી પશુપક્ષીની યોનિઓમાં 
અવતાર ધારણ કરીને સસારમા આવે છે પ્રથમ વર્ગનો સામાન્ય પાપી મૃત્યુ 
ભાદ તરત જ વાસનાનુસાર, પ્રાપ્ત થયેવા અથત દેહનો અનુભવ ડરે છે 
ઉત્તમ ધર્મ કરનાર મરણનો મોહ મમ્યા પછી, શુભ વાસનાઓની જાગૃતિથી 
સ્વર્ગમાં 1વિદ્યાધરના નગરનો એનુભવ કરે છે પુણ્ય ભાગ યા પછી તે ઈલા 
વુત્‌ અથવા કિપુસ્પર્ખડમાં કર્મનું ફ૧ ભોગવે છે અને મનુષ્યડોકરમાં, 
પવિત, સજજન અતે આંધિક દૃટિએ સુખી એવા માણસને ઘેર જન્મ 
ધાર કરે છે સામાન્ય અને મધ્યમ ધર્મ કરનાર માળસ મરણનું વિસ્મરણ 
થાય એવે ખોર્ષાધળો તથા પહ્ાવોથી ભરલા, નંદન તથા સૈગરથાદિ 
વનર્માં, કિન્નર તથા કિપુરુપના શરીરથી જાય છે, કર્મનું ફળ ભોગ યા પછી 
વાધુ અને વગ્સાત દ્રારા પૃથ્વીમાં શ, જત વગેર એધિએર્મા પ્રવેશ 
કર છે અને પછી પુસ્પ દ્રારા સ્રીના ગર્ભમાં પ્રવેશ કર છે આ પ્રમાલે છ 
જાતના પ્રેતાની મરણનાં મૂર્છા નથ થયા પછી કમે કરીને ગતિ થાય છે 
(અવર્ણન મરણાતર ગતિનું વસિષ્ઠ ॥ કહેવા પ્રમાણે છે આ બાશ્રતમાં 


મૃત્યુતો કમ અને ઉપસંહાર ૮પ 





ઉપનિષદોમાં તથા પુરાણોના વર્ણનામાં ઘણો તફાવત છે. પણ એક સત્ય 
તો સર્વમાન્ય છે કે, સ્થૂલ દેહ પડયા પછી, સૂદમ દેહધારી જીવ પોતાની 
વાસનાનુસાર સુખ-દુ:ખ અનુભવે છે અને ઊર્ધ્વગામી અથવા અધોાગામી 
લોકોમાં પ્રવેશ કરે છે. સામાન્ય રીતે જીવની ગતિ પાંચ પ્રકારની હોય છે, 
સઘોપૂકિત, કરમમુકિત, (વાસનારહિત, શુદ્ધ પવિત્ર જવાત્માઓની ગતિ), 
સ્વર્ગ, નરક, અથવા તરત જ બીજા સ્થૂલ દેહનો અંગીકાર ). મૃત્યુને શરણે 
જનાર માણસને મારું મરણ થયું એવું જ્ઞાન થાય છે. ત્યાર પછી ક્રમે કરીને 
કાળપાશને ધારણ કરનારા યમના અનુચરો મને લઈ જાય છે એવું લાન 
થાય છે, પુદ્યશાળી માણસ પોતાનાં શુભ કર્મથી પ્રાસ થયેલા દિવ્ય ઉઘાન 
તથા શોભાયમાન વિમાનોને જાએ છે. પાપી માણસ પોતાના પાપકર્મથી પ્રામ 
થયેલ હિમ, કાંટા વગેરેને પોતાની પાસે જાએ છે. ખરી રીતે જોતાં સ્વરૂપ 
વિનાનો આ પ્રપંચ દેશ, કાળ અને ક્રિયાની દીર્ધતાથી પ્રકાશમાન થાય છે, 
તોપણ તે શૂન્ય છે, પરિપૂર્ણ છે, આત્મરૂષ જ છે. 

જ્ઞાની લીલા બોલી : સુષ્ટિના આદિથી આ ભ્રમ કેવો રીતે પ્રવર્ત્યો છે, 
તે વિષે મને મારા જ્ઞાનની વૂદ્ધિ માટે કહો. 


દેવીએ કહ્યું : “ પરમાર્થ દૃષ્ટિથી આકાશ, વાયુ, તેજ, પૃથ્વી, જળ, મન, 
બુદ્ધિ વગેરે પરબ્રહ્મરૂપ “જ છે. જેમ સ્વપ્નમાં એક પુરુષ અનેક પદાથેઈ, 
અનેક દૃશ્યો અને અનેક દ્રષ્ટાઓ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ ઈશર ર[ષ્ટિની શરૂ- 
આતમાં પ્રજાપતિગ્પે થઈને, લોકોને-પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરે છે. જે સ્થિતિ તે 
વખતે બાંધવાર્માં નવી છે, તે આજ સુધી જેવી ને તેવી ચાલ્યા જ કરે છે. 
(ઈશ્વરના આ સંકલ્પને નિર્યાત પણ કહેવામાં આવે છે.) સ્થાવર અને જંગમ 
બંનેમાં ચૈતન્ય રહેવું છે; વાયુને લીવે કોઈમાં હલનચલન થાય છે, કોઈમાં 
નથી થતું. ભ્રાંતિઝ્પ જગત સૂષ્ટિની આદિથી જ જે પ્રમાણે પદાર્થોની સ્થિતિ 
કરેલ છે તે જ પ્રમાણે વર્ત્યા કરે છે. આ પ્રમાણે વિશ્વના પદાર્થોનું સ્વભાવથી 
થયેલું સત્યપાણુ” તથા અસત્યપણુ' મે” તને કર્ક; હવે તું મરણ પામેલા 
વિદ્રથ રાજને જાતે પુષ્પાથી આચ્છાદિત થયેલા ચબરૂપ પદ્મરાજામાં પ્રવેશ 


૮૬ યોગ્વાસિકદર્શન 
ઝટ. ૭૭૦૦. કડ ક્ડડડ 


કરવાની ઇમ્છાધી જાય છે. જ્ઞાની લીલાએ ક્ય”: તે કયે રસ્તે શમંડયમાં 
જાય છે તે જોતાં જોતાં આપણે પણ જઈશું. 


સરસ્વતી દેવી અને જ્ઞાની લીલા આ પ્રમાણે વાર્તાફાપ કરતાં તાં, 
તેટલામાં [વિદૂરષ રાજ મરણની મુર્છાથી જડ થઈ ગયો, દિવ્ય દૃષટિવાળાં સરૂ 
સ્વતીદેવી તથા જ્ઞાની લીલાએ આકાશમાં રહેલા રાજાના જીવને જોયો. આ 
રાજાના જીવને થોડીવાર પછી મરણની મૂર્ચ્છા વળી, એટલે પોતાના વાસનારૂવ 
દેહ વડે યમદ તોને જોયા. તે યમપુરીમાં ગયો. યમગજએ તેનાં શુભ કર્મો જેઈ, 
તઘા સરસ્વતોનું વરદાન વિચારી તેને પુષ્પથી ટંકાયેલા પ્રથમ દેહમાં જગા 
માટે છોડો મુકયો. પછી તે જીક, લેખા તથા બોને દેવોઓ પબ્રપુરમાં આર્થ્યા. 
વસિષ્ઠ કહ્યે છે કે, હે રામ, દેશ, કાળ, ક્રિયા અને દ્રવ્યની સંપત્તિયો ભાવના 
ઉત્પન્ન થાય છે; શુભ અને અશુભ, બંતે વાસનાઓમાંથી જેમનું સામર્થ્ય 
અધિક તોય છે, તેનો વિજય થાય છે. માટે નિત્ય 3 ઉ આચરણ કરવાનો 
અભ્યાશ કરવો, 


હૈ સમ, સરસ્વતી તજ જ્ઞાની લીકાએ પદ્મરાજનું મંદિર જોયું અને 
તેમાં પતેલેત આવેલ લીલાને શબની એક બાજુ ઉપર બેદેલો જોઈ, તેનેદ વેશ, 
આકાર વગેરે પ્રષમ જેવાં જ હ્તા. જ્ઞાની લોલાએ પુછયું; હૈ દેવો, આ 
ગજા શખરૂપે ૨શ॥ અને હું સર્પાદધિમાં રહી તેને કેટલા વખત થવો? સ?- 
સ્વતોખે કત? એક મહિનો સમાધિમાં પ્રવેજ્ત કર્યા બાદ તારું શરીર ધીમે 
ધોમે નિજુવ ળવા માંડું, છેશટે પુપ્વી ઉપર ગમ્રડી પડયું. તાશ અમાત્કાએ 
તેને મેતનહીન જોઈને ચંદનકાકની વિતાર્ધાં અગ્નિદાત છપ્યો, તારી ઉત્તર 
કિયા કરો, વે તું પાછી આવો છે એનું તેઓ જુએ તો તેઓને ઘર” જ 
જાશ્ર્ષ થાય. અત્યારે તો તને આતિવાિક શેર પ્રામ થયું છે. આપણે 
એેકતીસ્રમે દિવસે અહો આચ્યાં છીએ. વે આપણે સત્યર્સફશપમો આ 
નવો કીયાતે પ્રત્યજ જેઈએ. 


અંને દવોઓને પ્રન્યષ્ઠ જેતો જ નવો વીશા તેમના પગમાં નધી 
પચે. સમ્સ્વતીદેયોજા પૂછડથો નડોન લોગાએ પોતે ત્યાં કેવો રીતે આવી 


મૃત્યુતા કમ અને ઉપસંહાર ૮૭ 





ચ્લોંચી તેનું વર્ણન કર્યું, ત્યાર બાદ સરસ્વતીએ રાજાના 'રોડી રાએલા જીવને 
શુકત કર્યો. એટલે તરત જ તે રાજાના (પશ્મરાજાના) દેહમાં પેઠો. વૃછિ 
થવાથી કરમાયેલું કમળ જેમ પાછું પ્રફ_દિલત થાય છે, તેમ રાજાનું મુખાર- 
વિદ પ્રફ હિત થવા માંડયું. તેણે નેત્રો ઉઘાડઘાં, બેઠો થયો, બોલ્યો : અહીં 
કોણ છે? ત્યારબાદ પાસે ઊભેલી બંને લીલાઓને જૅઈને પૂછયું: * તું કોણ 
છે? આ કોણ છે? તે સાંભળી જ્ઞાની લીલા બોલી ; છું તમને અનુસરનારી, 
તમારી પૂર્વસહધર્મચારિણી છું. આ બીજી લીલા તમારા ઉપભોગ માટે, મારા 
પ્રતિબિબરૂપે પ્રગટ થઈ છે; અને ઓ ત્રણે લોકનાં માતા જૃવિત્ર સરસ્વતી 
દવી છે? એ જ અમને બીજા બ્રહ્માંડોમાંથી લાવ્યાં છે. 

આ સાંભળી રાજાએ સરસ્વતીદેવીને પ્રણામ કર્યા. દેવીએ પણ તેના 
માથા ઉપર હાથ શૂકયેોદ અને આશીર્વાદ આપ્યા કે, “ આ લોકમાં સુખ 
આપનાર દીર્ઘાયુષ્ય, સુદૃઢ અને નીરોગી શરીર અને આવશ્યક ધનર્સપત્તિ 
તને પ્રામ થાઓ તથા ઉભય લોકમાં સુખ આપનાર પરમાર્થબુ્ધિ ( વિવેક- 
બુદ્ધિના તારામાં ઉદય થાઓ. સર્વ ચ્રાણીઓનો સમૂહ નિરંતર આનંદ 
પામો ઝને લક્ષ્મી નિરંતર વિલાસ પામો.' 

દેવી સરસ્વતી આ પ્રમાણે વરદાન ખપાં અંતર્ધાન થઈ ગયાં. પદ્મ" 
રાજાના પુન્જીવનથી શહેરમા મહોત્સવ જેલું વાતાવરણ ઉત્પન્ન થયું. જ્ય- 
જયકારી તથા મંગલકારી શબ્દો ગાજી રહ્યા અને રાજાના દર્શનની અભિ- 
લાષાથી આર્નદિત થયેલા મનુષ્યોથી રાજમહેલનું શ્રાંગણ ઊભરાઈ ગ્યું. 
હજારો સિદ્ધો તથા વિદાધરોએ પુષ્પવૃષિ કરી, રાજમંદિરની શોભા આ પ્રમાણે 
થઈ રહી. તે સમયે લોકો એવી વાતો કરવા લાગ્યા કે પ્રથમની લીલા બૌજી 
લીલાદેવીને તથા રાજાને પરકાકમાંથી લઈ આવી છે, પોતાનું મૃત્યુ થયું અને 
પાછો પોતે સજીવન થયો એ વિષે પવ્મરાજે ટૂકારમાં વૃત્તાંત સાંભળ્યો. 
પછી કારભારીઓએ અને બ્રાહ્મણોએ રાજાને અભિપેક કર્યો, સરસ્વતીદેવીના 
ઉપદેશથી આત્મતત્ત્વતે જાણનાર તે રાજાએ એ-શી હજાર વર્ષ સુધો રાજ્ય 
કયુ”, પ્રજા સુખી હોવાથી તેનું રાજય નિર્દોષ હતું, વિદ્રાનોનો સમાગમ ત્યાં 
કાયમ રહેતોર હતો, સર્વ રીતે રાજય મનોહર અને સંત્‌(ષકારક ઘતું. 


૮૮ યોગવાસિષદર'ન 


નઝનાાનાક્નાનાાનાકનઇાનેનાભનઈલઈઈનુાનએઓનામડાકતનભઇમુુાાનત 

વસિષ્ઠે કહ્યું : તે રામ, દૃશ્ય દોષની નિવૃત્તિ માટે તથા સંસારના સર્વ 
પદાર્થો અનિત્ય અને કવ્યનાજન્ય છે, એ સત્ય તમાશ લનમાં ઠસાવવા માટે 
થે' લીવાદેવોનું વ્યાખ્યાન તમને સંભળાવ્યું છે. 


જગતના પદાર્થોમાં સત્યબુષ્રિનો ત્યાગ કરી તત્ત્વજ્ઞાની આકાશની 
૧ડે નિલે"ષ રહે છે. જ્યાં સો શતોવૃત્તિ ઉપર કાબૂ આવ્યો નથી, ત્યાં 
શુધી માનવનું નું મન જેવદ જેવ યત્નો કરે છે તેવા તેવા પદાર્થો ઉત્પન્ન 
થયા કરે છે શુદ્ધ ચૈતન્ય૩પી આકાશમાં થિદાકાશને જે આભાસ થાય છે 
તૈને જગત કહેવામાં આવે છે આ જગત માયરૂપ જ છે. તેને આધીન થઈને 
દર્તન ન કરો. માયાધીશ થાઓ અને સંસારમાં પ્રકૃતિના દાસ તરીકે નહિ પણ 
સ્વામી તરીકે વિહાર કરો. 


ગમર્ષદ્રે કલ્યું : “ હે કૃપાસધિ, સંસાગ્તાપથી તતા માણસને શતિ 
આપવા આપે મારા ઉપર કૃપાર્દાછઠ કરી છે આ લીલાનું આખ્યાન શ્રવણ 
કરવાથી સત--અશત તે! વિવેક થાય છે આપે કહ્યું : લીલાદેવીના પતિને 
ન્રણ સર્ગનો અનુભવ થયો, તેમાં વાસક બ્રાહ્મણ તરીકે એક અહોરાત્ર ગયો, 
પદ્મરાજાના જન્મમાં એક માસ થયો અને વિદૂરથ રાજા તરીકે ઘણાં વર્ષો 
થર્ષા આવી રીતે તેને કોઈ ઠેકાણે ઘણા તો કોઈ ઠેકાણે થોડા કાળનો 
અનુભવ થષો તેનું શું કારણ? વસિષ્ઠે કહ્યુ માણસને ખદ્ધ પ્રમાણે, 
નિશ્ચય પ્રમાણે પ્રતીતિ થાય છે મિતમાં શઝુજીણ્િ થાય તો તે દુશ્મન થઈ 
જાય છે. ઝેરમાં અમૃત-બદ્વિ થાય તો તે અમૃત થઈ જાય છેં. એક ક્ષણમાં 
એક કતલ્પનું સંવેદન થાય છે તો તે પ્રમાણે અનુભ્વાય છે કોઈ દુ ખી 
માણસને એક રાત્રી કલપ સમાન થઈ પડે છે સ્વપ્નમાં હં સો વર્ષ જાથ્યો 
એવો અનુભવ થોડ વખતમાં જ થાય છે જે માણસનું વિત્ત નિરંતગ 
ધ્યાનસ્થ રહે છે, તેને દિવસ પણ નથી ને રશ પણ નથી, કારણ કે તે 
નિંવિકલ્પ સર્માધિમાં જ હોય છે નાવમાં બેસીને જનારને તથા ફૂ, દડી 
ફૂરનારને આખો પુથ્વી ફરતો હોય તેમ જણાય છે દોપદૃટિવાળા માણસને 
સર્વત્ર દોષો જ જેવામાં આવે છે મનની સ્ક રણાયો જગત દેખાય છે પણ 


મૃત્યુના કરમ અતે ઉપર્મહાર ૮૯ 





વસ્તુત: તે છે જ નહિ, રામચંદ્ર પૂછયું : વિદ્રથ રાજાના ગામનાં માણસોએ 
તથા સર્વ કાગભારીઓએ તેના કુળના કરમ એક જ જાણ્યો તેનું શું કારણ? 

વસિષ્ઠે કહ્યું કે, પ્રત્યેક મનુષ્યનું સામાન્ય જ્ઞાન મુખ્ય સંવિત ને-મુખ્ય 
ન્નાનને અનુસરે છે. તેથી તે રાજા, પ્રજા, નગરજનેઇ, કારભારીઓને એકબીજનો 
અનુભવ થયો. ચિતામણિમાંથી રશ્મિ પ્રગટ થવાં અને તેમાંથી મનુષ્યોના 
શનોરથ અનુસાર વિચિત્ર ૩૫ ધારણ કરનારા પદાર્થો ઉત્પન્ન થવા એ ચિંતા- 
શણિના સ્વભાવ જ છે. કોઈ ઠેકાણે સર્વત્ર અરીસાઓ હોય તો તેમાં એક- 
બીજનું પ્રતિબિબ પડે છે, તેવી રીતે આ સૃષ્ટિમાં જેટલા જંતુઓ છે, તેટલાં 
ચિત્તો છે. ( અરીસાઓ છે) તેમાં રૌતન્ય૩્પી અરીસો! સામાન્ય છે તેથી એક- 
બીજાનું પ્રતિબિબ્ર એકબીજામાં પડે છે. રૈતન્ય સામાન્ય હોવાથી સર્વ એક- 
બીજાને જાણી શકે કોઈ વિવેકી પંડિત ઈશ્વગ સંબંધી મુખ્ય જ્ઞાનના સંવે- 
ગથી સાંસારિક જ્ઞાનને જીતે છે ને તેને ઈશ્વરમાં મેળવી દે છે તેમ બીજ 
અજ્ઞાની માણસોમાં પણ તે જ્ઞાનનાં બીજો વાવે છે. વૃહ્મને આપણે તેના 
ફૂળ-પત્ર-પુષ્પથી જાણી શકીએ છીએ, તેવી રીતે, અનંત શકિતથી ભરપૂર 
અને સર્વ કાર્ય કરવાને સમર્થ એવા પરમાત્મા આપણને અનેક રૂપોથી જણાય 
છે પરમાત્મા સર્વની પર છે, સર્વની અંદર છે, સર્વન્ર છે, સર્વ;પે છે એ 
જ્ઞાન થયા પછી તેનો લાપ થતે! નથી દેશ, કાળ અને કિયારૂપે તથા દ્રવ્યગ્પે 
દેખાતું આ જગત શુદ્ધ જળના તરગોની માફક શુદ્ધ ચૈતન્યગપ જ છે. તેમાં 
ઉર્દયઅસ્ત નથી, તે અજ્ઞાનરૂપી અંધકારનો નાશ કરે છે. આકાશમાં જેવો રીતે 
શૂન્યતા જણાય છે, તેવી રીતે સંકલ્પ-વિકલ્પગ્પી મન વડે, શુદ પરમાત્માનો 
પ્રકાશ, અહંતા, મમતા, રાઝ, દ્ર પ દ્રષ્ટા, દૃશ્ય, દર્શન, પ્રમાતા, પ્રમાણ, પ્રમેયઝપે 
ભાસમાન થાય છે. સુવર્ણથી અર્વકારો જુદા નથી, જળથો પ્રમાણ તરગો 
[ભિન્ન નથી. તેવી રીતે આત્માથી બ્રહ્મથી જગત જાદું નથો બ્રહ્મ જ પોતાના 
સામર્થ્યથી જગતરૂપૅ ભાસે છે બ્રહ્મ જગત૩પ૫ છે અને જગત બ્રહ્મરૂપ છે. 
પગ્યાહ્મ વિષે-પોતાના અસલ સ્વરૂપ વિષે, પ્રાણીઓના મનમાં જે અજ્ઞાન 
રહેવું છે, તે જ જગત અને અઈંતાગ્પે જણાય છે. જાની જગતને આકાશ- 
ફૂપ, નિત્યશુદ્ધ, પમ્પૂર્ણ અનુભવે છે અને અજ્ઞાની જગતને, જે વિનાશી 
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અને પરાધીન હોવાથી ખોટું છે, તેને સાચું જાણે છે આત્મા સર્વશકિતમાન 
છે. જેવા જેવા આકારો ધારણ કરવાની ઇચ્છા કરે છે તેવા તેવા આકારો 
પોતાની આચત્ય માયાશકિતથી ( સત્યસંકલ્પ હોવાથી ) ધારણ કરે છે આ 
દૃશ્યમાન જગત ચૈતન્યના વિલાસ છે જેવી રીતે વાયુ વિષે સરણ રહેવુ છે, 
તેવી રીતે પરબ્રહ્મ વિષે સૃષ્ટિ રહેલ છે. બ્રહ્મથી જાદુ ગણીએ તો જગત 
અસત્ય છે, પણ જાદું ન ગણીએ તો તે સત્ય છે, આ જગત આત્મારૂપ 
જ છે અને લ્ઞાનયોગના દૃઢ અભ્યાસથી તેની અનુભૂતિ થાય છે આમાં 
*સ્વપ્રયત્ન પુરુષાર્થ જ મુખ્ય વસ્તુ છે. આ સંસારમાં અનેક પ્રકારના સારા 
માઠા અનુભવો મેળવી જ્યારે ચિત્તમાં વિષયો પ્રત્યે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય 
છેં, ત્યારે પરમ પદને પમાય છે, વિષય પ્રત્યે આસકિત અને બ્રહ્મજ્ઞાન-- 
સ્વસ્વરૂપાનુસંધાન એક સાથે શકય નથી 


ચાત બે પ્રકારની હોય છે? ઈશ્વરરચાતિને પ? કહેવાય છે અને 
જીવચિતિને અપરની સંજ્ઞા આપવાર્માં આવે છે 


પરચિતિ નામ૩્પથી રહિત છે, અપરચિતિ જગત૩પે છે એવો જે 
વિવેકીને અનુભવ થાય છે તે મનુષ્ય જ સંસારસાગરને તરીને મુકિતનું પદ 
મેળવે છે. પરચિતિ સ્વમંપ્રકાશ છે એ નિરાકાર છે, નિવિકાર છે, સર્વ 
પ્રકારના ભેદોથી રહિત છે જેમ જળમાં ચકરીઓ ભાસે છે, તેવી રીતે આ 
ચર્રાચાતમાં જગત ભાસે છે. જગતને ચિંતિથી [ભિન્ન માનોએ તો તે અસત 
છે, પણ અભિન્ન માનીએ તે! તે સત છે ક 


ત્ર 


૯ : કર્કટી રાક્ષસીના પ્રશ્નો 


કર્કટી રાક્ષસીએ ચૅતનરૂપી સંવિત સો પોતાની મેળે જ વિચાર કર્યો. 
સ્વપુસુષાર્થથી તેને આત્માનુભૂતિ થઈ. એ પ્રમાણે જ્ઞાન થયા વછી એક 
હજાર વષે” બ્રહ્મા કર્ટટી પાસે આવ્યા અને કહ્યું કે, “ છે પુત્રી, તું વરદાન 
માગ.' રાક્ષસીએ વિચાર કર્યો કે મારા સર્વ સંશયો છેદાઈ ગયા છે. મારા 
હૃદયની ગ્ર'થિઓ તૂટી ગઈ છે. છું સંદેહરહિત છું. આત્મારામ છું, આત્મ- 
ક્વીડ છું, મે' સર્વ ક્ષેય વસ્તુ જાણી લીધી છે, તેથી મારે વરદાનનું શું પ્રયોજન 
છે? પારમાંથિક સત્યનો ત્યાગ કરીને મિથ્યા નાશર્વત પદાર્થો સંપાદન કર- 
વામાં શું ફળ છે? આટલા કાળ પર્યત હું અવિવેકની સાથે જોડાયેલી હતી. 
હવે વિચાર કરવાથી તે અવિવેક શાંત થયો છે. તેથી મને હવે કોઈ પણ; 
વિનાશી વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છા નથી. 

ર. 

2 લિએ ફરીથી કહ્યું, હૈ પુત્રી, તું વરદાન માગ, તું ભૂતકાળમાં 
કેટલાએક કાળ સુધી ભાગ ભોગવ્યા પછી પરમ પદને પામીશ એવો નિય- 
તિના નિશ્ચય છે, તે મટાડવાને અમે સમર્થ નથી તાગ શરીરની પાછી અભિ- 
વૃદ્ધિ થાઓ, તું ફરીથી હિમાલયના વનમાં રાક્ષસી થા, તને તારા પૂર્વના 
શરીરનો ફ્રીથી સંયોગ થશે. તારું અંત'કરણ વિમળ થયું છે તેથી લોકોને 
હવે પીડા કરીથ નહિ. ધ્યાનમાં તારી પ્રૉતિ રહેશે, અને તારું મન બહિર્મુખ 
થશે ત્યારે પણ તને સર્વત્ર આત્મસ્વરૃપની દૃછિ રહેશે. જીવન્મુકતપણાથી વિવૅ 
ડનું પાલન કરીશ, ન્યાયવુસથી અન્યાયનો બાધ કરીશ. કુધાની તૃપ્તિ કરવા 
જ્ઞારુ ન્યાયથી લોકોની [હસા કરીશ, તારા જાતિસ્વભાવ( રાક્ષસી સ્વભાવ )ને 
(ઉચિત, અશાસ્રીય) હિસાની વિરોધિની થઈશ 

આ પ્રમાણે વરદાન આપી બ્રાહ્મા ચાલ્યા ગયા. શક્ષ્સીએ વિચાર 
કર્યો, બ્રહ્માના કતેવા પ્રમાણ થવામાં મારે કાંઈ વાંધો નથી. તે પૂર્વશરીરના 
આકાર જેવી થવા લાગી. એક પલકારાર્મા તે મહાકાયવાળી રાક્ષસો થઈ ગઈ. 
સુચિ ફરીથી કર્કટી રાક્ષસી થઈ ગઈ. પરખ્રહ્મનું ધ્યાન ત્યાં જ કરવા લાગો. 
સપર્ધધિ કર્મા પછી છઠ્ઠે માસે તે સમાધિમાંથી જાગૃત થઈ. સમાધિર્માથી 
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વ્યુત્થાન થયા પછી તેને ક્રુધા ઉત્પન્ન થઈ મનમાં તેણે વિચાર કર્યો કે 
ન્યાયથી મેળવેલો આહાર જ મારે ગ્રહણ કરવા જોઈએ. અન્યાયથી મેળવેલા 
અર્થનો ઉપયોગ કશ્વાથી તે અર્થ અનર્થગ્પ થઈ ષડે છે દૈહાદિ માત્ર 
ભ્રમથી જ ભૃષણ-૫ છે અને તે ભ્રમ જ્ઞાનથી નાચ પામે છે જન્મ, પત્યું 
દેહને છે, આત્માને નહિ રાશ્રસી હોવા છતા પણ રાક્ષસી સ્વભાવનો ત્યાગ 
કર્યો. તેથી વાયુદેવે પ્રસન્ન થઈને તેને કહ્ય કે, “હે કર્કટી, તું 
અજ્ઞાની લોકોને ઉપદેશ કર તારો ઉપદેશ સાંભળવા છતા પણ જેને જ્ઞાન ન 
થાય તેનો તુ નાશ કર અને તે પ્રમાણ ફુધાની શાંતિ કર ' વાયુદેવનાં આ 
વગનેદ સાભળી રાલી બોલી, આપે કારી ઉપર પેટે અનુગ્રહ કર્યો 

પછી તેણે નીચે ઊતરી પર્વતની સમીપમાં રહેલા ભીલના દેશમાં 
પ્રવેશ કર્યો ભીલના દેશમા ગાઢ રાત્રીમાં બધા માણસો। સૂઈ ગયા ઘતા તે 
લખતે તે દેશનો ધૈર્યવાન અને કર્તવ્યાન# રાજા વિકમ અને તેનો મંત્રી નીર 
ચર્યા માટે શહેરમાંથી બહાર નીકળ્યા હતા આ બનેને કર્ડટી રાક્ષસીએ જોયા 
એ બનેને જોઈને રાજસી મનમાં ખુશ થઈ અને વિચાર કર્યો કે હવે પરને 
યોર્ય ભક્ષ મઃધું એ બને મૂઢ, આત્મજ્તાનહીને લાગે છે, તેમનો દેહ 
પૃથ્વીને ભારડપ છે મૂઢ અજ્ઞાનગ્રસ્ત મનુષ્યો આ લોક ૨ને પરલોકમાં 
નાશ થવા સાશ જ જીવે છે લિસા કરનાગ પ્રાણોના આહાર માટે જ મૂક 
જ્ઞાનહીન આત્માનો સર્જાયૅવા છે, આત્મજ્ઞાની નહિ નિર્દોષપણાથી પ્રામ થયેલા 
પદાર્થની જે અવગણના કરે છે, તે માણસ દર્ભાગ્યવાળા છે આ બંને માણસો 
જ્ઞાનવાન છે કે મૂર્ખ છે તેની મારે પરીભા કથ્વો જોઈએ. કારણ કે ગુણવાનની 
દસા કરવી ન જેઈએ ગુણવાન, લાનવારિતિયર્સપન્ન માણસનું પોતાના 
જીવિતતુ દાન આપીને પણ રક્ષણ કરવું જેઈએ. આવા મહાન આત્માઓ 
પાતાના જીવનથી અને ઉષદેરાષી લાકોને ઉન્નત કરે છે, ચટ્રમાની માફક 
શોત” કગે છે, ઘાતિ આપે છે, ઊર્ષ્વેગામો જીવન ગાળવાની અ્રેરણા આપે છે 
આ પ્રમાણે વિચાર કરી તે રાક્રસીએ અભ્રનેખાની માફક “અંધકારમાં ગાંભીર 
નાદ કર્યો અને પૂછયુ, “ તમે કોણ છેઇ તમે આત્મસાની હોવાથી પૂજ્ય છો 
ડે અજ્ઞાની અને દુર્બુદ્ધિવાળા છો? 
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રાજા બોલ્યો, “ અરે ભૂત, તું કોણ છે, તારો દેહ પ્રત્યથ કર. તારા 
શક્દોથૉ હું ડરતો નથો. તારી શી ઈચ્છા છે તે જણાવ. અમારી સન્મુખ 
આવીને ઊભો રહે. ' રાક્ષસીએ આવા વચને! સાંભળી પોતાના ભર્યકર, શ્યામ, 
તમોમય શરીરને પ્રગટ કર્યું. રાજા અને કારભારી બંનેને આ દૃશ્યથી ક્ષોભ થયો 
નણિ. મંત્રીએ કહ્યું : “ હે રાક્ષસી, ઈપ્સિત વસ્તું પ્રાહ કરવા માટે તારે કોધ 
કરવાની આવશ્યકતા નહોતી, ક્રોધનો ત્યાગ કર. બુહ્ધિમાન માણસ પોતાનો 
સ્વાર્થ સાધવામાં યુકિતને! ઉપયોગ કરે છે. હે અબળા, તારા જેવાં હજારો 
શગતરાંને અમે ધોરજરૂપો વાયુથી ઉડાડી મૂકયાં છે. હે આંધની, તું અમને 
જણાવ, તારી શી ઇચ્છા છે? યાચના કરનાર માણસ અમારી પાસેથી નિરાશ 
થઈને કદી ગયો નથી.' રાક્ષસીને આ વચનોથી આનંદ થયો. મનમાં વિચાર્યુ 
કે, આ કોઈ સામાન્ય કોટિના સંસારી મનુષ્યો નથી. તેમનાં વચન, મુખ અને 
નેત્રથી તેમનામાં ધર્મ, ભુછ્ધિબળ અને ચારિમ્યબળ છે એવું જણાય છે. ઓ 
બંને આત્મજ્ઞાની છે એવું મારું અનુમાન છે. તેથી તેઓ સન્માનને યોગ્ય 
છે, વિનાશના આધિકારી નથી. તેઓ અભયરૂપ અને અમૃતરૂપ છે. આત્મજ્ઞાન 
વિના આ અવસ્થા શકય નથી. વિદ્રાન માણસના સમાગમ થયા છતાં પણ 
જે માણસ પોતાના સંદેહ વિષે પછે નહિ તેને અધમ સમજવા. આ પ્રમાણે 
વિચાર કરી રાક્ષસીએ પુછયું, “ હે નિષ્પાપ મહાનુભાવો, તમે બંને કોણ છો 
તે જણાવો. વિશુદ્ધ ચિસાવાળા માણસે!ને એક જ વાર મળવાથી તેમને માટે 
શનમાં પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે.' મંત્રી બોલ્યો : “ આ કિરાત દેશના રાજા છે, 
છું તેમનો મંત્રી છું. અને અમે દુટોના નાશ કરવાના હેતુથી જ રાન્રિચર્યા 
કરીએ છીએ. દૃષ્નને ક્ષિક્ષ કરવી એ રાજાનો ધર્મ છે. જે માણસ સ્વધર્મનું 
પાલન કરતો નથી તે તિરસ્કારને તથા શિજ્ાને પાત્ર છે.” રાક્ષસો બોલી, હે 
રાજન, જેનો કારભારી દુષ્ટ હોય તે રાજા ન કહેવાય. જનો કારભારી સારો 
હોય તે જ રાજા કહેવાય. સારો કારભારી ગજાને વિવેકમાં જોડે છે. જેવા 
રાજ તેવો પ્રજા તોય છે. અમ્યાત્મત્રાન એ ઉત્તમ ગુણ છે અને જેનામાં 
એ ગુણ તોય તે જ મહાન ગણાય છે. આત્મવિદ્યાથી પ્રભુપાગુ' અને સમ- 
દૃષ્ટિપણુ* મળે છે, જેને આત્મસાન ન હોય તે રાજ પણ ન કહેવાય તેમ 


છ્૪ યોગવાસિષદરન 





કારભારી પણ ન ક્તેવાય. જો તમને બંનેને આત્મગાન હોય તે! તમે 
પૂજ્ય છો, જો ન હોય તેતો! તમે પ્રજાનું અનર્થ કરનારા છો. શ્ાટે હું 
તમારું ભક્ષણ કરીશ. છું તમને અમુક પ્રશ્નો પૂછીશ, મને રસંતોપકારક 
ઉત્તર આપશે તો તમે મારા પ્રીતિપાત્ર થશે, આ પ્રમાણે કહીને રાક્ષસીએ 
બોત્તેર પ્રશ્નો પુછ્યા, તેમના સાર નીચૅ પ્રમાણે છે : 


કર્કટી રાક્ષસીના પ્રશ્નો ટપ 








શેવા છતાં આખા જગતને ઢાંકે છે, જેની સત્તા વડે નાશ પામેલા જગતની 
કરીથી ઉત્પતિ થાય છે, જે ખવયવરહિત છે, છતાં હજારો હાથ અને નેત્ર 
વાળો છે? એવો કયો નિમેષ છે જેમાં કરોડો કત્પ રહેલા છે? એવી કઈ 
વસ્તુ છે કૅ જેમાં બીજ ઉત્પન્ન નથી થતાં તોપણ સ્ક_ટ દેખાય છે? 
એવો કોણ છે કે જેમાં કાર્યનું પ્રયોજન તથા કાર્યના કર્તાપણાનો આશ્રય 
કર્યા વિના કાર્ય કરે છે ? એવો કયો દ્રષ્ટા છે કે જે પોતાને નેત્ર નથી છતાં 
પાતાના આત્માને જ ભોગાર્થ દૃશ્યપણાને પમાડે છે, તથા બહારની દૃષ્ટિથી 
દૃશ્ય પદાર્થ જેતે! છતાં પોતાના આત્માને જોયા જ કરે છે? આત્મા, દર્શન 
અને દૃશ્ય, એ ત્રણેને અપગેક્ષપણાથી કોણ પ્રકાશ કરે છે, કોની વિક્ષેપશકિતથી 
સુવર્ણમાં કડાની માફક, દ્રષ્ટા, દર્શન અને દૃશ્ય ત્રણે પ્રકટ થાય છે? કયા 
પદાર્થથી કોઈ પણ પદાર્થ અલગ નથી? કોની ઇચ્છાથી જડમાં જુદાપણુ' 
જેવાર્મા આવે છ? બીજ જેમ વૃક્ષને ધારણ કરે છે તેની પેઠે કોણ દ્ર, 
દર્શન અને દૃશ્ય એ ત્રણને તથા સત_એસત_ રૂપ જગતને અદ્દભુત અવસ્થાર્મા 
તથા તિરોહિત અવસ્થાર્મા પાતાને વિષે નિ્ગતર રાખીને રહે છે? આ ભ્રમ- 
રૂપૌ મોટું જગત કોને વિષે રહેલું છે ? પોતાના સ્વરૂપનો ત્યાગ કર્યા વિના 
કોણ ઉદય વિના પણ ઉદય-પામે છે? એવો કયો દૃઢ તંતું છે, જેની અંદર 
કરોડો મેરુ તથા મંદર પર્વતો રહેલ છે? તમે કોના આધારથી જગતના 
વ્યવહાર કરો છો ? કોના આધારથી તમે જેનો વધ કરવો જોઈએ, તેના વધ 
કરો છો? કોના અધારથી તમે જગતનું પાલન કરો છે!? એવું શું છે 3 જેના 
દર્શનથી તમારો અભાવ છે? એવું શું છે જેના દર્શનથી તમે સદા તદ્ર,૫ 
જ થાઓ છે? રાશસીએ કરલા: આ પ્રશ્નોનો ઉત્તર આપો અને મારા 
સંશયને દૂર કરો પંડિતનું એ જ મુંખ્ય કર્તવ્ય છે. જો આ મારા સંથયને 
તમે મટાડવાને અસમર્થ થશા તો તમારો હું વિનાશ કરીશ 

રાજના મંત્રીએ જવાબ ન્માપ્યો, ' હે રાથસી, આ સઘળા પ્રશ્નો 
જરમાત્મલશ્ષી છે. જે પરમાત્મા આ દૃશ્યમાન જગતનું આંધિષ્ાન છે, અને 
જેનો સંકલ્પ જ આ જગત૩પે પ્રતીત થાય છે તે વિષે તું જાણવા માગે છે. 
(ઉત્તરો ર્સશ્ષેપપ્ાં આ પ્રમાણે છે :) 


દદ ચોત્રવાસિણૃદશન 





આગ શક્દ ઘણા પ્રશ્નોમાં આવેલા છે. તેનો આભપ્રાય એવો છે કે 
જે અવર્ણનીય છે, અગમ્ય છે, આકારથી પણ સૂફમ છે, તે ચૈતન્યરૃપી 
અણુમાં હજારો સત_ અને કસત_ બ્રહ્માંડો રહેલાં છે, સર્વ વસ્તુઓની સર 
અનુભવની સત્તાને ગાધીન છે, તે સ્વત સિદ્ધ છે. આતો સ્વીકાર કરવામાં 
ન આવે તો અનવસ્થા થાય, પરમાત્મા બહારથી શૂન્ય છે, માટે તે આકાશ* 
રૂપ છે. આકાશ જડ છે, પરમાત્મા ચૈતન્યરૂપ છે, માટે અનાકાશ પણ પરમાત્મા 
જ છેં, બ્રહ્મ જે સર્વાત્મા છે, તથા પોતાની મેળે જ જગતનો સાક્ષા- 
ત્કાર કરે છે, તે બ્રહ્મ જ્યારે જગતને પોતાને વિશે લય ડરે છે ત્યારે કિંચિત 
રૂપે રતૅલું જગત નકિંચિત્‌ થાય છે. પરમાત્મા અતીન્દ્રિય છે, માટે તે કાંઈ 
નથી અને તૈ પરમાત્મા અનંત અણુરૂપ છે માટે કાંઈક છે, ચૈતન્યરૂપી અણૂને 
અનેકતા દેખાવ પૂરતી જ છે, વસ્તુતાથી નથો સુવર્ણમાંથી બનાવેલા 
દાગૌના જુદા દેખાય છે, પણ સુવર્ણ૩પ જ છે, તેવો રીતે ચેતન્યરૂપી 
અણુમાંથી દ્રષ્ટા, દર્શન અને દૃશ્યરૂષ વિચિત્ર જગતનો વિસ્તાર થયો છે. 
આણ શબ્દનો ઉપયોગ ઘણીવાર કરવામાં આવ્યો છે. તેનો સાર્રાશ એ છે કે 
શૈતન્યક્પી અણું પરમ આકાથરૂપ છેં, સૂક્મ છે, સર્વાત્મક છે, મન અને 
બદ્ધ અને ઈન્દ્રયોને! તે આવષય છે, કારણ કે તે 1નશકા?, 1ર્તાવકાર છે, 
છે અને ન્થી! આ બાંને શબ્દોને ઉપયોગ કરનાર પુસ્ષ છે, આત્મા છે. 
ચૌતન્યરૂપી આગની અંદર જગત રહેલું છે, «ગત સતન્યરૂપ જ છે, તે 
તેનાથી જુદું નથી. જેમ જળમાં દ્રવપણાથી ઘૂમરી પડે છે અને જુદી દેખાય 
છે. તેમ ચિત્તના વિકવપથી જ જુદાપાય્રુ' દેખાય છે. ગૈતન્યરૂપી અણુ મન 
ઇન્દ્રિયો અતીત છે તેથી શૂન્ય છે, તેમ સ્વયંપ્રકાશ છે, માટે અધૂન્ય છે. 
અટ દેતપણાષી ત્વંપદમાં અહંપદનો અને અહંપદમાં ત્વંપદતો સમાવેજ થાય છે 
આ પણ વ્યવહાર દૃષ્ટતિ જ. ખાત્માને વિષે સર્વની એકતા છે. તેમાં 
ત્વંપામુ' કે અહંપણી નથો. ચૈતન્યરૂપો પુસ્ષ સર્વ ઠેકાણે જાય છે તોપણ 
જતો નથો, ઘડાને એક દેશમાંથો બીજા દેશમાં લઈ જ્માં આવે તોપલર 
ઘગ્ન જય છે, આકાદ નહે. 

પામ્માંવિક આત્માનું સ3૩૫ ચૈતન્યવન છે. આદિ અને અંતથી રહિત 


સ. સા, 
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પરમ આકાશમાં પૈતન્યરૂપૉ પરમાત્માએ [ચિત્ર ત્રણ જગતરૂપૌો ચિત્ર રચેલ 
છે. આત્માની સત્તા સર્વત્ર રહેલી છે, ચૈતન્યડપો આત્માનો આકાગ ઝળહળતા 
અગ્નિ જેવો છે, તે આકાથથી પણ નિર્મળ છે, આત્માનો પ્રકાથ જ અગ્નિ, 
સુર્ય, ચંદ્ર, તારાઓને પ્રકાણ આપે છે. આત્મા સ્વ્યંપ્રકાથ છે અને માણસ 
માત્રને અહતાનો પ્રકાશ આત્માથી જ થાય છે 

વ્યવહાગ્ટૃષ્િથો વિચાર કરર્તાં*કાળ, આકાશ, ક્રિયા, સત્તા, જગત, એ 
બધું ચિત્તઅણુના સંવેદન વિવે રહેલ છે; તથા તેના સ્વામી, કર્તા, ભોકતા 
પણ તે જ છે. પરમાર્થદૃષ્ટિથી તે કર્તા પણ નથી, ભોકતા પણ નથી. અણુ- 
પણાનતો ત્યાગ ન કરનાર ચિત્ત અણુ જગતરૂપી રત્નનો સંપુટ ઉપત્ન કરે છે, 
ચિત આગુની ઇન્દ્રિયોથી પ્રાપ્તિ થતી નથી માટે તે દૂર છે તથા ગૈતન્યરૂપ 
છે, તેથી સમીષ પણ છે જે કાળમાં એક નિમેયનો ( પલકારાના ) અનુભવ 
થાય છે તેને નિમેષ માનવો તથા જેમાં કલ્પનો અનુભવ થાય તેને કલ્પ 
માનવો. અનેક યોજનોર્માં વિસ્તાર પામેલું નગર જેમ એક નાના દર્પણમાં 
જોવામાં આવે છે તે પ્રમાણે એક નિમેષમાં પણ કલ્પનો અનુભવ થાય છે! 
વાસ્તવિક રીતે જોતાં નિમેષ પણ નથી, કલ્વ પણ નથી, દૂર પણ નથ, 
અદૂર પણ નથી અન્ય વસ્તુની પેઠે થિત અણુની પ્રતિભા રહેલી છે, સર્વ 
ચૌતન્ય૩્પ ભેદરહિત છે. જે પ્રમાણે ઘાટો તડકો મુગતૃષ્ણાની નદીગ્પે જણાય 
છે તેમ એક અર્ડરત્‌ ચેતન સૈતન્યના પ્રતિભાસથી જગતરૂપે જણાય છે 
સ્વપ્નમાં નગગ્નોદ તથા જાગૃતમાં ગંધર્વ નગરનો આકાર નથી તે છતાં તે 
જવામાં આવે છે તે સત્‌ નથી તેમ અસત _ પણ નથી તે પ્રમાણે દોર્ઘકાળના 
ભ્રમથી આ જગત જણાય છે જ્તાનવાન માણસોને જ્ઞાન સુદૃઢ થાય છે, તે ડે 
સંસારમાં જન્મમરણ થતાં નથી, ભોંતમાં રહેગું આકાશ અને આકારામય 
આકાશમાં દેખાવા માત્ર બેદ છે; વસ્તુત ભેદ નથી રેતીના કણથી માંડીને 
બ્રહ્યયાક સુધી જે એક વસ્તુ સત્ય છે તે જ સત્ય છે. આત્મ્પ્રકાશ સર્વા- 
ત્મક છે. જેમ બોજમાં વુક્ષ રહેશું છે, તેમ બ્રહ્મને વિષે, આકાશકોપની પેઠે 
નિરતર જગત રહેવું છે સર્વ ઠકાછુ બ્રહ્મની જ સત્તા રહેલી છે, બોજ 
કોઈ પણ કળા નથ. બ્રહ્મસત્તા શાંત છે. એક છે, અદ્રિતીય છે, માયા 
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સંબંધથો રહિત છે, ચૈતન્યરૂપ છે, સર્વત્ર વ્યાપક ઉં, પરમાર્થસ્વરૂપે કરીને રહે છે./ 
સધ્યસીનૅ આ ઉત્તરોથી સંતોષ થયો. એલે કહ્યું, તમારી વાણી 
ચંવિત્ર છે, સત્યસ્વ૩પ છે. હવે બાકી રહેલા પ્રશ્નોનો ઉત્તર રાજા આપે એવી 
ભારી ઇચ્છા છે. , ર 
રાજા બોલ્યો હે રાક્ષસી, જયારે જગતની પ્રતીતિનો અભાવ થાય ઈ 
ત્યારે જ આત્મપ્રતીતિ થાય છે ચ॥ ચર અને ચાચર, સમસ્ત જગત 
આત્માની લીલા છે. તે છે અને નથી, એવી રીતે બે કૌટી૩પ છે તેમ જ 
બરે કોટીની વચ્ચે રહેલું છે, તેથો તેને અનિર્વચનીય કહેવામાં આવે છેં. પર- 
માત્મા 1વિશ્વૂપ ધારણ કરે છે તોપણ તેનું અખંડિતપણુ' ખંડિત યર્તું નથી. 
છ રાક્ષસી, તમારા બધા પ્રશ્ને બ્રહા જે સત્તામાત્ર છે, નિશષકાર છે, નિર્વિકાર 
છેં, સત્‌ ચિત આનંદસ્વગ્પ છે, નિત્ય શુદ્ધ છે, નિત્યમુકત છે તે વિષે ક 
છે બ્રહ્મ૩્પી આગમાં શબ્દનું સંવેદન થવાથી તે શબ્દ૩પ છે, પણ ચ્દપણૂ 
સૈમાં ભ્ંતિ મટ છે, ઘાટે તે શક્દરૂપ નથી, કહ્મરૂપી અહ સર્વગ્પ છે અને 
અદૃશ્ય હોવાથી તે કૉઈ પણ નથી. પ?માત્માનો સત્તાથી જ અહંકારનો 
ઉદય ષાય છે અને અર્તકારને નાશ થવાથી અહંતા પ્રટી જાય છે. ઘણા 
જન્મો સુધી પ્રયત્ન કરવાથી આત્મા પ્રાસ થાય છે. જ્ત્યાં સુધી અલાન જે 
સંસારનું મૂળ છે, તેના નાશ થાય નહિ, ત્યાં સુધી આત્મતત્ત્વતી સંપુર્ણ 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. અતિ સૂક્મ ચૈતન્યરૂપી પરમાણથી આખું વિશ્વ પુરાઈ 
રહ્યું છે, ચિત્ત-અણુૃ દિશા કાળ વગેરે સર્વ પદાર્ધોમાં વ્યાપક હોવાથી પર્વત- 
થો પણ મોટું છે તેમ તે વાળના અગ્રભાગરના સોમાભાત્ર રૂપ છે. તેથી તે 
સુફમાતિસૂફમ છે. ચેતન્યરૂપી સૂર્ય રશ અતે દિવસ, બહાર અને અંદર, 
સર્વ ઠકાણે અસ્ત અને ઉદયથી રહિત પ્રકાધી રતવા! છે નિત_ પ્રકાશ જ 
સત્‌ અતે અસત જીવરૂષે તથા દેહડ્પે પાતાના સ્વ;પને પ્રકાશે છે. ભ્રમરે 
ગ્રહ કરેલા સઘળા રસે! મધમાં રહેલ છે, તેવી રીતે નિત્‌ આયના ઉદરમાં 
આખત અનુભવના અણુ રહેલા છે, અને ચિત્‌ અઆણૃષી જ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ચિત અણુ પાતાના અસ્ફ રણથી સર્વનો ત્યાગ કરે છે અતે 
સ્ફૂ,રણથી સર્વનો આશય કરે છે. વર્સંતક્કાતુમાં વનસપૂહનો વિચિત્રતાની 
ચડે જગતનો વિંપત્ર આકર સૃષ્કાળમાં દેખાય છે. જ્મ વૃક્ષમાં વિસેષ 


વ કરીને શે છે. 
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માકારોષી દેખાય છે તે વર્સત ન્રઠતુને જ રસ છે, તેમ જગતની વિચિત્રતા 
તણ બ્રહ્મરસનું જ પરિણામ છે. જગત અને બ્રહ્મ એ બે જુદાં નથો. 
મીજમાં જેમ વુક્ષ રહેવું છે તેમ ભૂત, ભવિષ્ય, વર્તમાનમાં થતાં પ્રાણીમાત્ર 
પૈતન્યમાં રહેલ છે. આત્મા સર્વ જગતનો કર્તા છે, ભોકતા પણ છે, તાપણ 
1દાસૌનપણે રહેલો! છે. જગત શખ્દથી આપણે જેને ચ્તોળખીએ છીએ 
તે આકાશની પેઠે સમસ્ત, અર્નાદે અને બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે. 

દૃશ્ય વિના દ્રષ્ટાપણુ' નથી, ઘરેણાં ઉત્પન્ન કરવાની શકિત જેમ 
સેશનામાં રહેલી છે તેમ દ્રસા અને દૃશ્યના નિર્માણમાં ચૈતન્યપણાની શંકૅત 
રહેલી છે. દૃશ્ય જડ હોવાથી તે દ્રષટાને ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી. માણસને 
જ્ઞાન થાય છે ત્યારે સર્વ ઠેકાણે દ્રટ્ટાની સત્તા જ જોવામાં આવે છે. જળથી જેમ 
તરંગો જુદા નથી, તેમ ચૈતન્યની ઇચ્છાથી જગત્‌ પૃથક્‌ નથી. આત્મા 
વસ્તુ, દેશ, કાળના પરિચ્છેદથી રહિત છે. તે સર્વના આત્મા ૨ને સર્વના 
અનુભવરૂષ છે, જેમ બીજ પોતાની અંદર વૃક્ષને ધારણ કરે છે, તેમ 
પરમાત્મા અનેક પ્રકારના આરંભથી પ્રકાશ પામતું ર.) જગત પોતાની અંદર 
નિરંતર ધારણ કરી રહેલ છે. એક ચેતન્યરૂપી પરમામુથી જ આ જગત 
વ્યાપી રહેલ છે અને તેનાથી જ તે વિસ્તાર પામેલું છે. ચૈતન્યરૂપી પર- 
માણુએ જ આ જગત રચેલું છે. તેણે જ દેવતાઓ, મનુષ્યો વગેરે ઉત્પન્ન 
કરેલૉ છે અને તેમને ભોગવવાના પદાર્થો પણ ઉત્પન્ન કર્યા છે. પરબ્રહ્મમાં 
પ્રત્યક્ષ દેખાતો પ્રપંચ પરબ્રહ્મરૂપ જ છે. 

રાજાએ કહ્યું: હે રાક્ષસી આ સમસ્ત વિશ્વ બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે. અમે 
પૃણ વિશ્વમાં હોવાથી તેની સત્તાથી જ વ્યવહાર કરીએ છીખ્ે, સ્વધર્મનું 
પાલન કરીએ છીએ. વધ કરવા મોગ્યને! વધ કરીચો છીએ અને જગતનું 
પાલન કરીએ છીએ. આત્મસ્વરૂપનો ત્યાગ ન કરનારને જયારે ઉત્પતિ 
સ્થિતિ--લયથી રહિત એવું તત્ત્વ જાણવાર્માં આવે ત્યારે આ તુચ્છ જગત 


થ્રહ્મઘી ભિન્ન હોય એમ ભાસે છે. 
આ પ્રમાણે રાજનાં વચનો સાંભળીને કર્કટી રાક્ષસને જાહાસાન થયુ 
અને તેડરે પોગાતી જાતિતી ચપળતાને! ત્યાગ કર્યો. રાજાનાં વચનો સાંભળ 
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કાકા ક 
શક્ષસીને આનંદ થયો અને તે બોલી, લાનરૂપી સૂર્યથી તમારી કંનેની છિ 
નિર્મળ છે, તીકણ છે, શીતળ છે, સ્થિર છે, સમરસ છે. તમારી વાણી 
દ્રારા પ્રકટ થવેવાં બોધવથનાથી મને અત્યંત આનંદ થયો છે. તમે બતે 
સૂજ્વા લાયક છો, સેવવા યોગ્ય છો, તમારા સંપર્કથી છું વિકાસ પાપી 
છું. સત્પુસયોના સમાગમથી માનવને શાંતિ મળે છે. તમારી ઇશ્છા હોય તે 
શને કહો. રાજાએ કહ્યું, આબી જનતા વિષૂચિકાથી તપી રહી છે, ઔષધિય 
હૃદયના શૂળ વગેરે રોગની શતિ થતી નથી માટે મારી ઇચ્છા તમારા જેવાં 
પાસેથી મંત્રને! ઉપદેશ લેવાની છે. હે શુભ, તમારે હવે કોઈની હિસા કરવી 
નવિ, ગક્સોચએ આ વચનનેઃ અંગીકાર કર્યો અને જવાબ આપ્યો, છું તમારા 
કહેવા પ્રમાણે વર્તન કરીશ અને ઈવે કોઈ પણ પ્રાણીની [સા કરીશ નહિ. 
શજાએ કહ્યું, તમે હિસા કર્યા વિના તમારા શરીરનો નિર્વાહ કેવી રીતે ચલાવશો? 

શકાસીએ કહ્યું: ઉત્તર દિશામાં તિમવાન નામે પર્વત છે. તૈની 
એક ગુફામાં મારો [નિવાસ છે માણસમાત્રના સંહા? કરવાનો ઇંચ્છાથો 
હું સુધિરૂપ આત્માવાળી પ્રાણઃારી વિષૂચિકા થાઉં એવી ધારણાથી મે” બ્રહ્માની 
ઉપાસના કરી. તેમતી પાસેથી વરદાન મેળવી છું વિધૂનિકાપારુ' પામી ॥તી 
અને મે' ઘણા માણસોની [સા કરી છે. ત્યાર પછી બ્રહ્માએ મને કહ્યું : 
*તારે ગુણવાન માણશની હસા કરવી નહિ, અર્ને મર્યાદાને માટે મને મહા- 
મંત્રના ઉપદેશ કર્યો. છું તે મંત્રને આધોન છું. જે માનવ તે મંત્રથી 
પોતાની રક્ષા કરે છે તેને છું બાધ કરતી નથી બ્રહ્માના બતાવેલો તે મંત્ર 
શું તમને આપું છું, તમે તેને ગ્રહણ કરો, રાજા અને મંત્રી બંતેએ તે મંત્ર 
સ્તેપપૂર્વક ગ્રહણ કર્યો. રાજાએ કહ્યું: હે રાક્ષસી તમારી પાસેથી મંત્રોપદેશ 
લીધા છે માટે તમે અમારા ગુરુ છે. અમે તમને પ્રેમપૂર્વક ભોજનનું નિર્મ- 
નરણ આપીચો છીએ. આપ સુંદર અવંકારવાળા અને મનોહર એવા અવ્પ 
દેહનો અંગીકાર કરીને અમારે ઘેર ચાલો. રાશ્રસીએ જવાબ આપ્યો, છું 
તતો સશસી છું, તેથો તમે મને કેવા ભોજનષી તૃ કરશે? મારો રારસી 
સ્વભાવ જ્યાં સુધી આ દેહ છે, ત્યાં સુધી નિવૃત્ત થચે નહિ. રાજાએ 
કઘું: તે આંનિદિતા, સૂરની માળાથી મૂકત એવી મતે!12. સીર રપ. ધાર 
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હ ઝઝકઝઝડઝડઝઝન્ઝડકઝકકકક 
કરીને તમે કેટલાક દિવસ મારે ધેર જ5ુધીથી રહો. મારા રાજયમાંથી દુષ્ટ 
આયચરણવાળા અને વધ કરવા યોગ્ય હજારો ચોરોને લાવીને હું તમને ભોજન 
માટે આપીશ ત્યારે તમે સુંદર ૩પનો ત્યાગ કરીને અને રાક્સીરૂપ લઈને, 
હિમાલયના શિખર ઉપર જઈને એકાંતર્મા ભાજન કરજો. પછી સમાધિ કરજે, 
વ્યુત્થાન થઈ, અહીં આવીને પાછાં એવા દુટ લાકોને લઈ જઈને ભોજન 
કરજે. દુષ્ટ લોકોની હિંસા એ વિસા ગણાતી નથી, સ્વધર્મથી કરવામાં 
આવતી લિસા ષણ કરુણાની બરોબર છે રાક્ષસીએ આપ્ર્રમાણેૅ વર્તન કરવાનું 
વચન આપ્યું આ પ્રમાણે વારવાર તે શક્ષસીએ કરવા માંડયું એવો રીતે 
જીવન્મુકતપણાથી ઘણા દિવસ સુધી તે રાક્ષસીએ પર્વત ઉપર સ્થિતિ કરી. 
આ પ્રમાણે કેટલોક કાળ ગયા પછી ભીલ દેશના રાજાને પણ વિદેહમ્ુકિત 
થઈ અને તે રાજાની મુકિત થયા પછી તે દેશમાં જે બીજો રાજા થયો તેણે 
પણ તે રાથસીની સાધે તેવો જ સ્નેહર્સંમંધ રાખ્યો 

વસિષ્ઠ કહ્યું: હે રામચંદ્ર, રાક્ષસના અનેક કુળે! હોય છે. તેમાંના 
કૃષ્ણરાક્ષસના કુળમાં કર્કટ ( કરચલા ) પ્રાણીના જેવા કર્કટ નામનો! એક રાક્ષસ 
હતો, તેની તે પુત્રી હતી તેથી તેનું નામ કર્ટટી હતું સંસારના તત્ત્વનું 
નિસ્પણ કરતાં, ખધ્યાત્મયોગની ચર્ચા કરતી વખતે મે તમને આ રાક્ષસીનું 
આખ્યાન કહ્યુ છે હે રામચંદ્ર, આ સંસારની સત્યતાની ભ્રાતિ જે કારણ 
વિના અજ્ઞાનતાથી જ ઉત્પન્ન થઈ છે, તેનો ત્યાગ કરો આત્માર્માંથી જ સર્વની 
ઉત્પાત છે, આત્માર્મા જ સર્વનો લય છે વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ ભેદ નથી તમે 
આત્મા છે!, સત [ચિત આનંદસ્વગ્પ છા, સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છો એ સત્યનો 
સ્વીકાર કરો, એમાં શ્રદ્ધા રાખો, તેના અનુભવ કરવાને॥ પુરુષાર્થ કરો અને 
સર્વાત્મભાવ રાખી, સવે” પરમાત્માનાં જ સ્વરૂપા છે, એ સત્ય મનમાં ઠસાવી 
તે પ્રમાણે આચરણ કરો વિચાર ન કરવાથી જગતમાં ભેદ જોવામાં આવે છે. 
વિચાર કરવાથી વિવેકના ઉદય થાય છે અને વિવેકથી ભૅદબુથ્દ્રિ નટ થાય 
છે જળના તરંગો જેમ જળથી અન્ય નથી તે છતાં અન્ય જેવા જણાય 
છે તેમ પરમાત્માના વિષે આ જગતની સ્થિતિ રહેલી છે. 

* 
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“ઉત્પસિપ્રકરણ 'ના પંથાશીમાં સર્ગમાં વસિષ્ઠ રામચંદ્રને.જણાવે 
છે કે જગતના અસલ સ્વરૂપ વિષે મણી અને બ્રહ્મા વચ્ચે જે વાર્તાલાપ 
થયે હતે॥ તેને. સાર છું તમને કહું છું, તે સાંભળો. જળાશવોમાં, સમુદ્રો્મા 
નદીઓર્મા અનેક પ્રકારના તરંગો, ઘુમરીઓ, જેવામાં આવે છે, તૈજ 
પ્રમાણે આ સંસારનું અસ્તિત્ડ પણ મનથી જ ઉત્પન્ન થયું છે. મન:- 
કહિપત છે. બ્રહ્માએ કહ્યું : યહેલા કલ્પમાં દિવસના આદિમાં મતે સૂટ 
ર્યવાની ઇરછા થઈ. આ ઇચ્છાની તૃપિને માટે સામગ્રી માટે મે' સૂક્મ 
ચિત્તથી નિરીજ્ષણ કરવા માંડયું, અતિ વિસ્તારવાળા આકાથર્મા દસ જુર્ધ 
જુદાં બ્રહ્માંડો મારા જેવામાં આવ્યાં પ્રત્યેક બ્રહ્માંડમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રાણી 
ચના સમુદાયો હતા તેમાં આકાશમાં (સ્વર્ગમાં ) દેવતાઓ ક્રીડા કરતા ઈતા 
અને પૃથ્વી ઉપર મનુષ્યો, ભોગ, મોક્ષ વગેરે ફળની ઈચ્છાવાળા પ્રાણીઓ પોત 
પાતાની શકિત અને યોગ્યતાનુસાર, પ્રયત્ન કરે રહ્યાં હતાં. ઉશ્રરાના ફળ 
ઉપર જેમ મસ્છરોનો ગણગણાટ ઘયા કરે છે, તેમ તે ધ્રહ્માંડના મધ્ય ભાનમાં 
દેવતાઓ, અસુરો, મનુષ્યો તથા ઉરગગણ રહ્યા હતા. સર્વ સંહારક કાળ ત્યાં 
પણ પોતાનું કાર્મ કર્યા કરતો હતે આ પ્રમાણે મે' (બ્રહ્માએ) નિર્મળ 
નિત્તમી દદ બ્રહ્માંડો જોયાં. મને ( બ્રહ્માને ) વિચાર આવ્યો કે બહારનાં ચુ" 
ઓથષી આ સૂર્ક્િઓ જેવાર્મા આવતી નથીં, પણ વિમળ અંત કરણમાં પ્રતિ" 
બિશ્રિત થાય છે એનું શ] કારણ? આ પ્રમાણે વિચા? આવવાથી તથા સત્ય 
વસ્તુ જાણવાની આકાલાથી મે' તે બ્રશ્માંડોમાંના એક સૂર્યને મારી પાતે 
બેદલાવ્યો અને પ્રશ્ન કર્યો કે, ' તે પ્રભાકર, હે મહાપ્રકાથમાન દેવદેવૅશ, આ 
જગત કેવી રીતે ઉત્પન્ન થયું છે તે આપ મને કૃપા કરીને જણાવો, ? સૂર્- 
દેવતાએ મને ઉત્તર અ.પ્કો ને કશું કે ર્વ વિદ્યમાન પ્ર્પંગનું નિત્ય કારણ 
તમે જ છેઇ છર્તા મને કેમ પૂછો છો? માર ધારવા પ્રમાણે મારું વન 
સાંભનરાની આપને ( બ્રહ્માને ) કુતૂડગતા ઉત્પન્ન ઘઈ છે. તેથી જે આપને 
તું છું તે સાંભળે. આ જગતની સત અને અસત કળા વડે વૃદ્ધિ થઈ 
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છે અને વિધવિધ પ્રકારનો રચનાઓ વડે વિલસૅ છે. આ સર્વ પ્રર્પંચ ભનો- 
વિલાસ જ છે. આ વિષયર્મા એક કથાનક આપને કહું છું તે સાંભળો. 
કલાસ પર્વતની તળેરીમાં “સુવર્ણજ્ટા' નામના દેઘમાં તથારા પુત્રોએ 
પ્રજના નિવાસ માટે એક સુખદાયક મંડળની કલ્પના ડરી, તે દેશર્ખા 
પ્રસન્ન ચિત્તવાળા, બ્રહ્મને જાણનારા કરયપ કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલા, અતિ- 
પવિત્ર જીવન ગાળવાવાળા એક મહાત્મા નિવાસ કરતા હતા તે જાતે 
બ્રાહ્મણ હતા. તેમનું નરમ ઈન્દુ ઇતું. તેમને પોતાનો પત્ની ઉપર પ્રાણ 
સમાન પ્રેમ હતો. તેમને સંતાન ન દ્ોવાથી તેમનું ચિત્ત ખિન્ન અવસ્થાર્મા 
રહેતું હતું. તે દંપતીએ ર્કેલાસ પર્વત ઉપર જઈને તપ કરવાનો નિશ્ચય 
કર્યો. એક શુન્ય કુંજમાં બંને પતિ પત્નીએ એક ઝાડનો પૂંઠે ઊભાં રહીને 
ઉશ્ર તપ કરવા માંડયું. મહાદેવે તપથી પ્રભાવિત તથા પ્રસન્‍ન થઈને તેમને 
દર્શન આપ્યાં. બંનેએ દેદૉપ્યમાન કાંતિવાળા મહેશ્વરને પ્રણામ કર્યા, મહાદેવે 
કહ્યુ: છું તમારી ભાકિતથી તમારા ઉપર પ્રસન્‍ન થયો છું માટે તમારી ઇચ્છા 
ગ્રમાણે વરદાન માગો. ઈન્દુ બ્રાહ્મણે કહ્યું, હે ભગવન, મને શુભાચારવાળઇ, 
બુદ્ધિમાન, સર્વગુણરસપન્ન તેજસ્વી દશ પુત્રો થાય એવો અનુગ્રહ આપ 
મારા ઉપર કરો. મહાદેવ “ તયાસ્તુ' કહીને આકાશમાં એતર્ધાત થઈ ગયા, 
વરદાન મેળવીને દંપતી પોતાને ઘેર ગ્યાં યોગ્ય સમયે બ્રાહ્મણને દશ 
પુત્રો થયા. પુત્રો બ્રહ્મસસ્કાર પામેલા હોવાથી પ્રભાવઘ્યાળી અને મેધાવી 
હતા જ્ઞાત વર્ષની અવસ્થામાં તો તેમણે સર્વ શાસોનું અધ્યયન પરિપૂર્ણ 
કરી લી!] કેટલાક કાળ પછી તેમનાં માતાપિતાનું શરીર પડી ગયું. તેઓ 
વિદેહમુકત થયાં, દશે ભાઈએ પોતાના ઘરનેદ ત્યાગ કરીને રકેલાસ પર્વત- 
સા શિખર ઉપર ગયા અને ત્યાં શાંત ચિત્તથી વિચાર કરવા લાગ્યા: “આ 
જગતમાં પરમ કલ્યાણ ચું છે? પરમ ઉચિત શું છે? જેથી દુ:ખ મુદ્લ 
થાય જ નહિ તેવી સ્થિતિ કઈ છે? મહત્ત્વ શું છે? એશર્ય શું છે? મહાન 
વૈભવ શું છે? જેનો નાશ થતો જ નથી એવી સુખરૂપ વસ્તુ કઈ છે?' 
આ પ્રધાણે સર્વ ભાઈઓ વિચાર કરતા હતા ત્યારે તેમના મોટાભાઈએ આ 
પ્રમાણે કહું; “હે ભાઈઓ, સર્વ પ્રકારના એશ્વર્યમાં જેનો ડવ્પ સુધી પણ 


૧૦૪ પાગવાસિઇદ્શને 


2 ક 
નાશ નથી એવું બ્રહ્મદેવપાણુ' મને ધ્રિય છે, બીજું પ્રિય નથી.' આર્યા 
વચને સાંભળીને બીજા ભાઈઓએ ' “ બહુ સરશ બહુ સરશ્ન ' આવાં વચનોથી 
તેમના અભિષ્રાયનો સત્કાર કર્યો. આ બ્રહ્મદેવ કેવી રીતે મળે તે પ્રમાણે 
સર્વ ભાઈઓ ચિંતન કરતા હતા, મોટાભાઈએ કહું : “ અત્યંત તેજવાળા 
તમે બધા મારાં વચનોનું પાલન કરો. તે પ્રમાણે કરશો તો ઈસસિદ્િ તપને 
અવશ્ય પ્રાત થશે. જ્યાં સુધ બ્રહ્મદેવપાણુ” ન મળે ત્યાં સુધી છું કમળના 
આસન પર બેસનાર બ્રહ્મા છું અને મારા તેજે કરી જગતનું સર્જન, 
રક્ષણ અનૅ વિસર્જન કરુ છું. એ ભાવના ઉપર ચિત્તને સ્થિર કરો. ' દશે 
ભાઈઓએ આ પ્રમાણે ધ્યાન કરવ માંડયું. ધ્યાનમાં એટલા બધા નિમગ્ન 
ઘઈ ગપા કે ચિત્રમાં આલેખેલી પ્રતિમાઓ ત્તોષ તેવા દેખાવા લા2યા, 
છંવટે દશે ભાઈઓની બ્રહ્માકારવુતત થઈ ગઈ. જયાં સુધી કાળને અધીન 
થઈને તેમના દેતો પડી ગયા ર્નાહે, ત્યાં સુધી તેઓ આદરથી અનેં સ્થિર 
સંકલ્પથી તેમ ને તેમ ઊભા રહ્યા. ત્યાર બાદ વનચર પશુઓ અને પક્ષીઓ 

તેમનાં શરીગેનું ભક્ષણ કરી ગયાં તમને આજે સૃષ્ટિ કરવાની ઇચ્છા થઈ છે 

પણ તે બ્રાહ્યણો તો બ્રહ્મભાવની ઉચ્ચ ભાવનામાં જ તેમના તેમ રહ્યા છે, 
લે બ્રહ્મદેવ, તેર્માં દશ બ્રહ્મા છે તઘા મન૩્પી આકાશર્પા રહેર્લા તે જ આ 

આ દશ બ્રહ્માને છે અને તેમાંથી બ્રહ્માંડના છું સૂર્ય છું. વિધવિધ કઃપનાઓ 

વડે આકાશયો વ્યામ થયેલું આ જે જનત પેદા થયું છે, તે બતારની તથા 

અંદરની ઇન્દ્રિયોને બંધનકરક છે પણ ચિરામાં તો કલ્પનામાત્ર છે, એવો 

નિશ્ચય શખો. વે બ્રહ્મન_, દશ બ્રહ્માંડોમાં જે બ્રહ્માઓ જોતામાં આવે છે, તે 

ઈન્દુ બ્રાહ્રણના દલ પુત્રે! છે. 

વાસિક કતે છે, [વિચાર ડર્યા બાદ મે સૂર્યદેવને કહ્યું : ભાસ્કર આ 

દશ ્રહ્યાંઝો છે ત્યારે મારે નવી સુષ્ટિ ઉત્પન્ન કરવાનું શું પ્રયોજન છે ? સૂર્ય 

દેવે ઉત્તર આપ્યો, ઘે ભગવન_ તમે ચેષ્ટારતિત છો, વાસનાર્ચ1ત છો, તમારા 

આનંદને માટે તમને અન્ય કોઈ ષદાર્યની આવશ્યકતા નો, તમે સર્વ રીતે 

જરિપુર્ણ છો, કાપ્ષદમ છો, આનંદસ્વ૩પ છે, શરીતેની પ્રામિપાં કે 

અપ્રામિપાં તપને આર્સાકિત નથો. સૂછિ તો તમારે વિનોદ માત છે, તમાર્ડ 
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ક્રીથ છે જગતની ઉત્પત્તિ, સ્્યાતે અને લયની રાર્વ કિયાઓ આપ વિનોદ 
ખાતર જ કશો છેઇ આ સર્વમાં આપ એકસરખો આનંદ અનુભવો છે? 
(જેવી રીતે સમુદ્રતીરે બાળયો ગ્તોમોં મકાનો બનાવે છે, ગ્યકડાં બનાવે છે, 
અને પાછાં તોડી નાખે છે, અને આ ક્રિયાઓ આનંદ માટે જ કરે છે, 
તેવી જ રીતે) આપ પણ અસંખ્ય બ્રહ્માડોનું સર્જન અને વિસર્જન ડલ્પના- 
મ'ત્રથી, આપના અનુપમ સંકલ્પ બળથી, કરો છો, આપ આ સર્વ ચેષ્ટા- 
ઓષી નિલે"પ છો, (અજ્ઞાનગ્રસ્ત પ્રાણીઓ, શગીગે અને પદાર્થોમાં આસ- 
કિતને લીધે સુખ-દ્‌:ખર્ના દ્રન્‍્દ્રોને અધીન થાય છે, પરમાત્માના પ્રેમસ્વગ્પને 
પસંદ કરે છે પણ તેમના રૌદ્ર સ્વરપને સ્ષિર બુદ્ધિથી જેઈ શકતા નથી. મહા 
લમની ઉપાસના કરે છે અને ઘણા યાડ માણસે! મહાસરસ્વતીની પણ 
ઉપાસના ડરે છે, પણ મહાકાળના સ્વ:૫માં તેમને અનુરાગ થતો નથી.) 
સૂર્દદવ બ્રહ્માને કહે છે, સુષ્ટિ કરવી તે તમારું નનિત્યકર્મ છે, સત્પુરુષોએ 
આસકત થયા વિના પોતાનું કર્તવ્યકર્મ કરવુ # જેઈએ. સુદ્ટિના ગક્ષણ માટે 
એની પરમ આવશ્યકતા છે, બુજ્રિમાન મનુષ્યને સ્વાભાવિક રીતે જ સ્વધર્મા 
શુસ્રાર કર્મ કરવામાં તેમ કર્મનો ત્યાગ કગ્વામાં પણ આરસકિત હોતી નથી 
માટે પારમાથથિક દૃટ્ટિયો અકર્તા રહીને નિષ્કામ બુશ્ધિથી પયાપ્રાપ્ર કર્મ કરો, 
નથુધી જેઈ શકાય તેવી સુરિ આપ ઉત્પન્ન કરો જે માણતે પોતાના 
મનથી સુષ્ટિ ઉત્યન્ન કરી હોય તે માણસ જ તેને જેઈ ચકે છે, બોજે 
નિ કાગ્ણ કે તે કાઃપનિક છે કમે'ન્ત્રિયો વડે કરેલા પદાર્યોનેદ નથ યઈ 
શકે છે વણ મન.કદિપતનેદ નાશ કોઈવી થઈ શકતો નથી. પ્રત્કેક માણસનો 
દૂ નિશ્ચય પોતે જ ફેરવી શકે, અન્ય નહિ પુરુષ નિશ્ચયડ્પ છે, શાળાગ્પ 
છે, તેની માન્યતા પ્રમાણે તેના નિત્તનુ ઘડત2 થાય છે મનુષ્યતે અભયદાન 
આપવા માટે એક «૪ ઉપાય છે તેને જ્ઞાન આપવુ, તેનામાં સત.--અસત ના 
વિવેક કરવાની શકિતને॥ વિકાસ કરવો, આત્મસ્વ૩્પમાં તેના મનને પરોવવું 
મન જ જગતનો કર્તા છે, ભત જ પરમ પુસ્પ છે, જે કાર્ય મનથી ડર્યું 
ઘોય તે જ કરેયુ ગણાય છે ઈન્દુ બ્રાહ્મણના દશ પુત્નો મનની ભાવનાથી 
ઉમ્યતમ્‌ પદવૌને પામ્યા. સંક:્પ થાય તો મન દેહપણાને પામે છે 
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સ તેરે છાય કરતો નથી દસાધ્યાસવાળા અસજનોને સુખદુઃખ વગેરે 


દદો મિવ બનાવે છે, પણ અંતયુંખી જુતિવાળા મોગોન કરવ, અધ 
સુખદુ:ખ વગેરે વિજાતીય અનુભવો થતા નથી. 

આ સત્યનું પ્રતિપાદન કરવા મારે સૂર્યદેવ ઇન્દ્રનું અહલ્યા શાયેનું 
વૃર્ત્તાત્‌ બ્રહ્માને કતે છે. 

સૂર્યદેવ કહે છે, વે દૈવ, પૂર્વકાળમાં મગધ દેશમાં એક અતિ થૂરવૌર 
પરાક્રમી રાજા ઇતો. તેને અહવ્યા નામની એક સ્રી હતી. તે અતિ સુંદર 
હતી; લાવણ્યમયી હતી. તેનું મુખ ચંદ્રબિબ જેવું હતું. તેનાં નેત્રો કમળ 
જવાં હર્તા, આ રાજાના એક ગામર્માં એક બ્રાહ્મણ રેતા ઈતો. ઝુથમાં 
બુદ્ધિવાળો હતો, પણૂ વ્યભિચારી હતો. રાજરાણી અહલ્યાએ કથાપ્રર્સગમાં 
એવી વાત સાંભળી ડે ગૌતમ ત્રઇવિનૅ અહલ્યા નામની સ્રી હતી ને તે 
ઇન્દ્ર દેવતાની સાથે પ્રેમ હતો. આ સાંભળીને રાજાની સીતે પણ આ ઈન્દ્રના 
ઉપર અનુરાગ ઉત્પન્ન થયો. આવા વિચારથી તે રાણી કામજવરથી તપવા 
લાગી, રાજાની અકળક ર્સપત્તિર્મા પણ તેનું મત ખેદને આધીન ધવા માંડું. 
આવી રાણીની માનસિક રસ્થાતિ જેઈને તેની એક સખીએ કહ્યું કે, “હે 
પ્રિષે, છું ઇન્દ્રને તારી પાસે તેડી લાવીશ. કહ્યા પ્રમાણે તે સખી ઈન્દ્ર નામના 
બ્રાહ્મણને ઘેર ગઈ. યુકિતથી સમજાવીને તેને અવલ્યાની પાસે તેડી લાવી. 
રાણી આ બ્રાહ્મણમાં આસકત થવાધી તેને આખું જગત બ્રાહ્મણમષ દેખાવા 
લારયું. પોતાને પતિ સર્વગુણસંપન્ન હતે, તોપણ તે તેનો અનાદર કરવા 
લાગો. ઇન્દ્રિયાથો આકુળ થવૅલો બ્રાહ્મણ (ઇન્દ્ર બ્રાહ્મણ) પણ અવલ્યામાં 
આસકત તો. રાજને બાની ખબર પડી ત્યારે રાજાએ બંનેને શિક્ષા કરી. 
શિક્ાથી પેદ ન પામતાં બંને આર્નદ પામ્યાં. રાજાને આથો આશ્ચર્ય થું ને 
ચૂછર્મું કે, તમે ધિક્ષાષી ખદ ડેમ પાધર્તા નથી? તેમણે રાજાને જવામ 
આપ્યો કે અમારો બંનેતા એક્કીના પ્રત્યે રાગ એટલો સુદૃડ છે કે, એક- 
બીજનું સ્મરણ કરતાં અમને દેહનું ભાન રહેનું નથી. તે મહીપતિ, સ્નેહને 
લૌવે અંગ પિરાઈ જાય તોપણ અમને મોહ થાય તેમ નષો. પછી બંતેને 
રનની ભટોમાં નાખવામાં આવ્યો, હાથોના પગે બાંધવામાં આવ્યાં. ચાપુખા 
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સ્ઝ્્વ્કક્ઝડ કડક હઝ: 
મારવામાં આવ્યા, તોપણ તેમને દુ:ખને લેશમાત્ર સ્પર્શ ઘયો નહિ. રાજાના 
પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતાં શ્રાહ્મણે જણાવ્યું કે, તે રાજન્‌, મન તેં જ ધનુષ્ય 
-ઈતઆ સમસ્ત શે) વિકાસ છે, દં વગેરે શારીરિક 
કિયાઓથી મનનું ભેદન થઈ શકતું નથી, ગમે તો દેહ વૃદ્ધિ પામો કે ગમે 
તો દેહ વોંખાઈ જાઓ, પણ પ્રિય વસ્તુમાં અનુંરાગરાળું મન એની 
એ જ સ્થિતિમાં રહે છે. જે પદાર્થમાં મન પરોવાયૅવું હોય છે, તેનો જ 
સ્પિરપણૅ અનુભવ કરે છે. શરીરની ચેષ્ટાને જોતું નથી. વરદાન અને શાપની 
ક્રિયાઓ પણ મનને ચલાયમાન કરતી નથી. અહલ્યા નામની તમારી પત્નીની 
સાથે આ ઇન્ટ્ર્નું મત બંધાયું છે તે હવે તેમાંથી ડગે તેમ નથી. વરદાન 
તથા સાપની વખતે દેહની સ્થિતિ બદલાય ષણ ર્ધૌર્ય્સપન્ન મન તો એક જ 
સ્થાતિમાં રહે છે. મન જ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે દેહ વગેરે અવયવો 
ઉત્પન ડરે છે, દેહનું કારણ મત છે. આ જગતમાં આધ શરીર મન છે, બ્રીજ 
સમૂહો મને જ કલ્પેલા છે, દેહરૂપી વૃશ્ઞનના થન જ યુજ્ય કુર છે. સ્થૂળ 
દેહ નાશ પામ્યા પછી મનરૂપી અંકુર રહેવાથી તેમાંધી શાખાઓ ઉત્પન્ન 
થયા કરે છે. મતરૂપી કુરતો નાશ આત્મજ્ઞાનથી જ થાય છે. જ્યાં જ્યાં 
મારી નજર જાય છે, ત્યાં ત્યા છું અહલ્યાને જ જોઉં છું અને નિત્ય આનંદ- 
શાં જ રહું છું, તમે અને તમારા અમલદારો જે જે કરો આ શરીરને આપો 
છો તે મને બિલકુલ સ્પર્શ કરતાં નથી. સૂર્યદેવ બોલ્યા, આ પ્રમાણે ઈન્દ્ર 
બ્રાહ્મણે રાજાને કહ્યું એટલે રાજાએ પોતાની પાસે બેઠેલા ભરત નામના 
મુનિને કહ્યું: “વે ધર્મત, હે મહાત્મા મારી સ્રીનું હરણ કરનાર આ દ્ર 
બ્રાહ્મણના મુખમાં નિર્શજજપણુ' છે. આપ એછે કરેલા પાપને યોગ્ય શાપ 
આપો. દૃરાયારીઓને શિક્ષા કરવી જ જોઈએ. નહિ તો સમાજ્મોં અનિષ્ટ 
તત્ત્વાને ઉત્તેજન મળે છે અને સમાજવ્યવસ્થા ઘોર્ણવિઘીર્ણ થઈ જાય છે. 

ભરત થુનિએ તે દુચાત્માના પાષનો યથાર્થ વિચાર કરીને બનેને શાપ આપ્ય, 
કારણ કે સી પણ પતિનો દ્રોહ કરનારી હતી. શુનિએ કહ્યું: “ બંનેનો નાશ 
થાઓ.' આ સોાંભજીને બંનેએ રજને તથા ભરત મુનિને કહ્યું કે, તમે 
અમને શાપ દીધ છે તેથી તમારા તપનો કય થયો છે, તમારા શાપનો 
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અસર અમારા ઉપર જરા પણ થવાની નથી. દેહના નાશ થાય તોપણ અમાર 
મનરૂપી દેહને કાંઈ અસર થશે નહિ. મત અતિ સૂક્મ છે તથા અદૃશ્ય છે. 
તેથી તેનો નાથ કરવાને કોઈ પણ માણસ સમર્થ નથી. દઢ સ્નેહથી બંધા- 
મેલ બંનેતો દેહ ચાપના પ્રભાવથી પૃથ્વી ઉપર પડી ગયો, પણ તેમના 
મનને! નિશ્રહ કરવાને યુનિનો શાપ પણ શકિતમાન થયો નહિ. આજ સુંધી, 
પૂર્વ સસ્કારને લીધે માહથી જયાં જ્યાં બંનેને! જન્મ થાય છે ત્યાં ત્યાં 
સી-પુર્ષર્પે જ થાય છે. 
સૂર્મદવે કું: “હે બ્રહ્મન_, એ પ્રમાણે ભરત મુંનનો શાપ પણ 
બંનેનો ચિત્તોનો નિગ્રહ કરવાને સમર્ઘ ન થયો નથી. છે મહારાજ, આપ 
નિશ્ચય રાખા કે મન એ જ જગતનો કર્તા છે, તે જ મનુષ્ય છે, મન એ જ 
બંધ અને મોશનું કારણ છે. માટે તમે પણ બીજી સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરો. ઇન્દ્ર 
શ્રાહ્મણના પુત્રોની મનોમય સૃષ્ટિ ભવે રહે. બુદ્ધિરૂષી આકાશ અનંત છેં, 
િત્તાકાશ, ચિદાકાર, મહાકાશ એમ ત્રણ પ્રકારનાં આકાશ અર્નત છે. માટે 
તમેં તમારી ઈચ્છામાં આવે તેટલા સર્ગ કરો. 
બ્રહ્મા બોલ્યા, સૂર્યદેવે આ પ્રમાણે મને કહયું એટલે મે' શાંત ચિત્તથી 
વિનાર કરીને આ પ્રમાણે જવાબ અપ્યો, આપે દીક ડઘં, આકાશ અતિ 
વિસ્તાગ્વાળું છે, મન અને ચિદાકાથ પણ વિસ્તારવાળાં છે. માટે સર્ગરૂપી 
ઈષ્ટ કર્મમાં હું તત્પર રહું છું. હે ભગવન, મારે સર્ગની ઉત્પત્તિ કરવી છે તો 
આપ જ પ્રથમ સ્વાયંભુવ મનુ થાઓ તઘા મારી પ્રેણણાપો સર્ગ કમે. 
સૂર્પદવે માર્સ વચનોને સ્વીકાર કર્યો. પાતાના દેલને બે વિભાગોમાં 
વહે'વી નાંખ્યો, તેમાંના એક શરીરથી તે સૂર્યઝ્પી પોતાના બ્ર્જાડર્માં જઈને 
પ્રકાણ આપવા લાગ્યા અને બીજા સરૌરથી સ્વાર્મભુવ મનુડપે તે તે બ્રહ્માની 
સૃષ્ટિ કરવા લાગ્યા. મનમાં અકલ્પ્ય સામર્થ્પ છે તે બતાવવા માટે જ મેં 
આ ઝથાનકો કહ્યા છે, જેમ મરચામાં સ્વભાવથી જ તોખાશ છે, જેમ અગ્નિ- 
માં સ્વભાવષી જ ઉષ્ણતા અને પ્રકાશ છે, જેમ લીમડા સ્ક્ભાવથી જ 
ડવાણ છે, જેમ બરફર્માં સ્વભાવષી જ શીતળતા છે, તેમ ચિત્ત પણ 
_. સ્૧ભાવથી જ-પોતાની મેળે ચમત્કાર ઉત્પન્ન કરે છે. વિત્તતે જ્યારે ગાઠ ભ્રમ 
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થાય છે ત્યારે તે દેહ કહેવાય છે, જ્યારે તેનાર્મા સૂક્મ વાસનાને! ઉદય થાય 
છે ત્યારે તેં જીવ કતેવાય છે 
એક જ વિત્તનાં કિયાઓના પ્રકાગે અનુસા? ભિન્ન ભિન્ન નામો પડે 
છે; બુદ્ધિ, અહંકાર, મન; ચિત્ત, સૂક્મ શરી? વગેરે વાસ્તવિક દૃષ્ટિથી જોતા 
પગ્માત્મા પોતે જ આ બધા સ્વ3પો ધારણ કરે છે અહંકારનું ૩૫ સત્‌ પણ 
નથી તેમ અસત_ પણ નથી સત્તા અને અસત્તા બંને તેના જ સ્વગ્પો! છે 
જ્યાં સુધા મન જડ પદાર્થોનો અનુભવ કરે છે ત્યા સુર્ધાં તે જડ છે અને 
જયારે તે બ્રહ્મનો અનુભવ ક? છે ત્યારે તે બ્રાહ્મઈપ થાય છે ખરી રીતે 
જેતાં તો બ્રહ્મ જ સર્વનું અધિકાન છે, સર્વનું નિમિત્ત અને ઉપાદાનકારણ 
છં, સર્વની પર છે, સર્વની અંદર છે, સર્વીપે છે, આ સર્ત ષ્રહ્મ 
જ છે, એ જ પરમ અને શાશ્વત સત્ય છે, પરમપદના અનિદે"ર્ય પદમા, 
જડ ચેતન ભાવ, શમ્દ, અર્થ વગેરે નથી, ચેતન્ય પોતે, પોતાની અંદગ 
સ્વયંભૂ કલ્પનાથી પોતાનાં વિધવિધ 3્પો જાએ છે આદિ અને અંતમાં 
અહંતા રહેતી નથી જે અજ્ઞાની માણસે! પોતાના અજ્ઞાનને લોધે જે પદાર્થ 
છે જ નહિ તેનો ઉપદેશ કર છે તેમને નગ્પશું સમજવા થાણસ ચોાતાના 
મનથી જેવા નિશ્ચય કરે છે તે પ્રમાણે તેને ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે બાળકને 
જેમ અમુક સ્થળે પટ્ષી છે તેવી ભ્રમણા થવાથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને યથાર્થ જ્ઞાનથી જ અ વિકા? નટ થાય છે તેવો રીતે આત્મા ઘાતાની 
૯પનાના સ્વભાવથી આ દેહ છે, આ દેહને માટે ભોગ્ય પદાર્થો છે, એવો 
અનુભવ કરે છે, અને સુખ અને દુ ખના ટ્ન્ટ્રોમા આમતેમ ભ્રમણ કરે છે 
દેહઝુદ્ધિનાો નાથ થવાથી આ અજ્ઞાનતાજન્ય ભ્રમણા કાયમને માટે દૂર થઈ 
જાય છે 
વસિષ્ઠ બોલ્યા, હે રઘુવર, કમળમાથી પ્રકટેલા બ્રહ્મદેવે મને આ પ્રમાણે 
ક્યું તમારે તેમનાં વચનોમાં શંકા કરીને મે પૂછયું, હે ભગવન, આપે મને 
કઘ્યુ છે કે, શાપ અને મત્રની શકિત અમોઘ છે અને વળી પાછા આપ 
ડણેો છો કે તેમની થકિત નિષ્ફળ છે સર્વત જેવામાં આવે છે કે શાપ 
અને મેત્રવો મન, બુદ્ધ, ઈન્દ્રયા મૂટ બની જાય છે પવને અને તેનું 
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સ્ફૂ,રણ એ બૅ જેમ જુદાં નથી, તેમ મન અને દેહ પણ જુર્દા નથી. મન 
જ દેતરૂપૅ જોવામાં આવે છે તો એકનો નાશ થતાં બંનેનો નાથ થવો જેઈએ. 
શાપ વગેરેથી મનને કેવી રીતે પરાભવ થતો! નથી અને કવી રીતે થાય છે 


ન કે ૦6૪1 હક 
તે મને આપ કહો. ઝપેપકન્ડ દેશ્ખ્છ ટવ શે ૨ 


બ્રહ્માએ ઉત્તર આપ્યો, આ જગતમાં એવો કોઈ વસ્તુ નમી ફે જે 
ચુસમાર્થથી ન_ મળે; બ્રહ્મલોકયી માંડી, ઘાસના તણખલા સુધીના સર્વ પદા- 
થાને બે શરીરો હોય છે. એક શ્છીર મનરૂપી હોય છે, તે ચંચળ તોય છે. 
બીજું પાંસાનિમિત્ત સ્થુળ શરીર હોય છે, તે મન [વના કાંઈ કસ્વાને શકિત- 
માન પોતું નથી. આ અંતેમાંથી માંસરૂપી રારોરનો થાપ, ાભયાર, ઝર 
વૃગેરેઘો પરાભવ થાયછે. 1૦૪]* “£ભ૦## 

શનમાં સર્વ ક્ષણે પવિત્ર, ઉદાર, ઊર્'્વગામી વિચારો અને ભાવના 
ઓનું સેવન કરવામાં આવે તેર બહારની પરિસ્થિતિ તેના ઉપર લેશમાત્ર 
અસર કરી ઇકતી નષી, ( ગીતામાં, પ્રત્યેક અવસ્યાર્મા વિત્તર્મા સમતા રાખવી 
એ જ માર્ગ છે). મન જે વસ્તુનું અનુર્સઘાન કરે તે તેને એક હ્વણમાં 
મળે છે. માંડવ્ય_ઝયિતે_શૂળોમાં_પરોવ્યા તોપણ પુરુયાર્થથી સર્વ ક્વેશને 
ક્તી ગયા દીર્ધતમા નામના ઝપિર _ંધારા ફૂવામાં-પડયા-છતાં માનસિક 
જ પૃઘ્યરની શિલા! ઉપર કમળપુષ્પ પછાડ- 
વાર્ષો શિલા ખંડિત થતી નથી, તે પ્રમાણે ધ્યાનસ્થ ચિત્તવાળા મનુષ્યને 
અર્ધ, વ્યાધિ વગેરે પરોભવ કરી શક્તા નથી. (પ્રત્યેક મનુષ્યે એ વાત મનમાં 
સ્ધિર કરવાતી છે કે મન જ બંધ અને મોઘું કારણ છે, પોતાની નબ- 
ળાઈનું બીજા ઉપર દોષારોપણ કરવાધો, તે દૂર થતી નથી. સ્વપુરુષાર્થથી જ 
પિત્તને ઉશ્વ વિનાત્ેષી ભરપૂર રાખવું જેઈએ.) આપણે આત્માં છીએ, 
નિરકાર છોને, નિંધિકાર છીએ, સચ્વિદાર્નદસ્વરૂપ છીએ, અજર, અમર 
છીએ, એ પરપ, શાશ્ત સત્યને વળગી રતેયું એઈએ. સતત િ'તન દ્રારા 
આ સત્યને મનમાં સ્થાપિત ડરવું જેઇએ. આ સંતારમાં સર્ધ કવેદોનું 
આરદિકરણ અ. સત્યની અવતેવના છે.) માણસ પોતાનાં મનપો જેવું જુએ 
છે તેવું તેતે ફળીભૂત થાય છે. 


સમસ્ત વિશ્વની મનોમાત્રતા ધ્ય્ષ્‌ 





વસિષ્ઠે કહ્યું: હે રામચંદ્રજી, બ્રહ્માએ જે મને પૂર્વે કહ્યું છતું તે મે 
તમને કહી સંભળારવ્યું. પરશ્રહ્મ ( આત્મા ) ઓનિર્વચનીય છે. તે પોતે જ સ્વેચ્છાથી 
ઘનપણાને પ્રામ થાય છે હે રામ, જે બ્રહ્મા છે તે મન છે, તે (સમષટિ) 
છે એમ તમે સમજે. મનસ્તત્ત્વના આકારવાળા, સર્વ સામર્થ્યવાન, બ્રહ્મા સંકલ્પ- 
શય જ છે, જેવો સંકલ્પ કરે છે તેવું તે જુએ છે જેમ તરગોની ઉત્પાત્તિ 
સમુદ્રમાંથી જ છે, તેમ નૈલાકયની અને તેની અંદર રતેનાર સર્વ પદાર્થોની 
ઉત્પત્તિ પરબ્રહ્મપાંથી જ છે. સમસ્ત જગત બ્રભમય જ છે, આવી અનુ 
ભૂતિ એ જ યયાર્થ જ્ઞાન છે, સમ્યક્‌ જ્ઞાન છે જગત બ્રહ્મનો વિવર્ત છે ( કારણ 
3ે આ કિયાથી બ્રહ્મના સ્વરૂપમાં જગા પણ પરિવર્તન થતુ નથી. સૂર્યો, તારાઓ 
નસત્રો અને વાદળાંઓના અસ્તિત્વથી આકાશને બિલકુલ અસર થતી નથી. 
તે તો હમેશ નિલેપ જ રહે છે. જેમ કવિને તેણે કરેલી કલ્પનાઓની (કૃતિ 
ઓનો) અસર થતી નથી, તે જ પ્રમાણે આ સંસારની હયાતીથી બ્રહ્મની 
તટસ્યતાર્મા બાધ આવતો! નથી) પરમાર્થ દષ્ટિએ જગત ઉત્પન્ન થયું નથી 
એમ જે કહેવામાં આવે છે તેનું આ જ કારણ છે બ્રહમ સર્વ ક્રિયાઓ કરે 
છે તોપણ તે અકર્તા છે. ( ગોતામાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે કે જે 
કર્મણં અકર્મ જુએ છે અને આકર્મમાં કર્મ જુએ છે, તે જ ખરો લાની 
છે. આ જ સર્વગ્રાહી જ્ઞાન છે, ક્ષેત્ર અને સેત્રર બંનેનું જ્ઞાન હાવું જેઈએ. 
હાલના જમાનાની પરિભાષામાં, ધર્મ, તત્ત્વજ્ઞાન અને વિજ્ઞાનનો સમન્વય 
થવો જોઈએ ). જયારે જગતને વિસ્તાર થાય છે, ત્યારે બ્રહ્મની અચિત્ય શકિંત 
1પિતામડ (બ્રહ્મારૂપ ) થઈને સમષ્ટિ મનોભાવથી ઉલ્લાસ પામે છે અને જીવા 
તથા પદાર્થોરૂપે તેતો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. જીવ પ્રથમ ચૈતન્ય આકાશમા ઉત્પન્ન 
થાય છે, પછી માયાકાશર્માં તન્માન્નાઓથી વીંટાય છે, પછી પ્રાણર્શકેત દ્રારા 
તે સ્માવર અને જંગમ શરીરમાં પ્રવેધ કરે છે. અને વાસનાના પ્રવાલોર્મા 
અજ્ઞાન અવસ્થામાં આમતેમ ભટકયા કરે છે સારાં-નરસાં કર્મોથી બંધાઈને 
જીવો ઉચ્ચનીચ લોકોમાં ભમ્યા કરે છે. અજાનરૂપી મોહમાં ફસાયેલા જીવરાના 
ઘણા કવપ સુધો પૃથ્વીમાં જન્મમરણ થયા કરેછે જેમ તરંગો તેમના મૂળર્મા 
જ અંતે લય પામે છે, તેમ આત્મસાનને પામેલા જીવો પ્રકૃતિના બંધનમાંથી 
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ક કઝ મકાન 
શુકત થાય છે. પ્રાદુર્ભાવ અને તિરોભાવથી યુકત એવા સર્વ જીવોની ઉત્પતિ 
બ્રહ્મર્માથી જ થયેલ છે તે રામચંદ્ર, આ જગત મોહથી ઉત્પન્ન થયેલ એક 
જૂની વેલ છે. ચંચળ, વ્યગ્રતાથી ભરપૂર મન જ તેને ટકાવી રાખે છે. આ પ્રમાણે 
જ્ઞારી રીતે શાંત ચિત્તથી વિચાર કરીતે સ્વરૂપની તલવારથી આ વેલને કાપી 
નાખો, આત્મજ્ઞાન પ્રાત કરીને તેમાં નિષ્ઠા રાખો, તો પછી આ વેલ પાછી 
ઊગશે નહિ 

અનેક પ્રકારના તર્ક વિતર્ક થવા એ મનની સ્વાભાવિક શકિત છે 
તૈને જ લીધે ભિન્ન ભિન્ન વાદીઓચો ભિન્ન ભિન્ન તર્કો કરેલા છે અને 
અનેક મતોની સ્થાપના કરી છે. સર્થતા તર્કમાં વિચિત્રતા જૉવામો આવે છે. 
શૈતન્યરૂપ કરોળિયામાંથી જેમ જડ તંતુની ઉત્પત્તિ થાય છે તેમ જ્ઞાન ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ પરમાત્મામાંથી ઓ પ્રફાતિનો ઉત્પત્તિ થઈ છે. પરમ પુરુષ સર્વર્શાકત- 
શાન છે, જેવો જેવો સંકલ્પ કરે તે પ્રમાણે સિહ્િ પ્રામ થાય છે. પરમાત્મા 
શત્ય સંકલ્પ છે. આ સર્ત જગત તેને સંકલ્પપાત્મ જ છે, છું જડ છું, હું ૯/ડ 
નથી એવા નિશ્રય મલિન ચિત્તને થાય છે. એ જ મન છે. મન જ આકાશાદિ 
ઉત્પન્ન કરૈ છે. દંત અને અદ્ર તતા આ ભેદવાળાં વાકયોતા ્ગાભત સંદર્ભમાંથી 
અજ્ઞાનીને ઉપદેશ આપવામાં આવે છે. લાનીને ઉપદેશની જરૂર નથી. કારણ કૈ 
તૈ તો પોતાના અસલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપમાં સદાને માટે સ્થિત છે, ગુણાતીત છે, 
માયાતીત છે, મન-પ્રાણ શરીગનાં બંધનાથી પર છે. નિત્યમુકત છે. માયાધીત 
છે. રાર્જાધરાજ છે, સ્વસત્તાક છે, સપ્રાટ છે. 


સ. સા. 


૧૧ : જીવોની અનેક નતિએ। 


ઉત્પસ્તિપ્રકરણના ૯૪ મા સર્ગમાં ઉપાધિઓના વૈવિધ્યપણાને લોષે 
ઘણી જાતિના જીચોનું વર્ણન કરવામાં આવ્યું છે. સત્ત્વગુણ, તમાગુણ, રજોગુણ- 
ના ભેદથી જીવોની ઉપાધિઆમાં ભેદ થાય છે. 

(૧) પૂર્વકલ્પમાં આખરના જન્મમાં શમ, દમ વગેરે સાધન- 
સંપાત્તિ હોય, છતા પણ કોઈ પ્રકારના અવરોધને લૌધૅ જ્ઞાન ન થમું હોય 
તેને આ કલ્પમાં જન્મ થયા પછી પહેલા જ જન્મમાં આધિકાર પ્રામ કરીને 
જ્ઞાનની યોગ્યતા થાય છે, તેને “ ઈદપ્રથમતા ' કહે છે. આવો જીવજાતિનો એક 
જ જન્મમાં મોક્ષ થાય છે. 

(૨) જે જીવજાતિ પૂર્વકલ્પમાં મંદ વૈરાગ્યને લીધે વિચિન્ન સંસાર- 
ની વાસના વડે ભાગની ઇચ્છાવાળી હોય અને ભોગથી વાસનાઓને! ક્ષય 
થતા દશ કે પંદર જન્મે મા પામવાની હોય તે “ ગુણપીવરરી' કહેવાય છે. 
આ જાતિમાં ્શાતિ અને રાગ બંને પ્રકારના ગુણે વૂંદ્ધ,ગત થયેલા હોવાથી 
તેનું નામ “ ગુણપીવરી ' રાખવામાં આંવ્યું છે. 

(૩) પૂર્વજન્મમાં કરેલાં પાપ પુણ્યને કારણે આ જન્મમાં જે 
જીવજાતિ સુખ અને દુ:ખ ભોગવે છે તે સસત્ત્વા કતેવાય છે. સત્ત્વગુણની 
વૃદ્ધિ થતાં તે સે! જન્મ સુધીમાં મુકિત પામે છે 

(૪) અધમસત્ત્વા : વિનિત્ર સંસારની વાસના વડે વ્યવહાર કરવા- 
વાળી, પૂર્વકલ્પનાં કુકર્મોને કારણે દુર્વાસનાવાળી, જને! હજારો જન્મે મોક્ષ 
થાય છે તે “ અધમસત્ત્વા' કહેવાય છે. 

(પ૫) અત્યંત તામસી 2 ઉપર જણાવેલ જાતિ જ્યારે અધ્યાત્મશાસ્રથી 
વિમુખ હોવાને લીધે તેનો મોક્ષ સંદહગ્રસ્ત હોય ત્યારે તે અત્યંત તામસી 
કતેવાય છે. 

(૬) જે જીવજાતિ ચૂર્વકલ્પની વાસના અનુસાર તે તે પ્રકારનાં 
અઆચગ્ણ કરતી હોય, કર્મ અનુસાર સ્વર્ગ અને નરકની પ્રાપ્તિ યાય અને 
સોશમાં સંદેહ રહે એવાં કર્મા કરે તેને ગજસી કહેવામાં આવે છે. 

હ 
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(૭) રાજસ દુ:ખનેદ અનુભવ થયા પછી વૈરાગ્યને લોધે જેને 

જ્ઞાન થાય છે અને મરણ માત્રથી પક્ષને યોગ્ય થાય છે તેને રાજસ સાત્તિરી 

કહતે છે. ક 

(૮) મનુષ્યથી અતિરિકત એવા પક્ષી અને ગંધર્વના જન્મો મળે 

છે અને કમથ: તે જ્ાનપ્રાપ્િના આંધિકારી થાય ત્યારે તેને રાજસરાજ્સી 
કહે છે. ી 

(૯) રાજ્સરાજસૌને સેંકડો જન્મા યયા પછી મુકિતની યોગ્યતા 
શ્રાપ થાય. રાજ્સ અને તામસ કર્મનાં હળ ભોગવર્વા પડૅ એવો જે આરંભ 
કરે છે તેને રાજસતામસી કતે છે. 

(૧૦) રાજ્સતામસી એવાં કર્મોના આરંભ કરે છે કે જેથી 
હજારો જન્મો સુધી મોશમાં સંદેહ રતે ત્યારે તેને રાજસાત્મંત તામસી 
કહે છે. 

(૧૧) એક કલ્પ્માં હજારો જન્મો ભોગવ્યા પછી કલ્પાંતરમાં જેનો 
શૈોક્ષ થાય છે તે જાતિને તામસી કહે છે. 

(૧૨) તામસી એવાં કર્મોના આરંભ કરે છે કે જેથી તેને એક જ 
જન્મમાં મોક્ષ થાય ત્યારે તેને તામસસત્ત્વા કત છે. 

(૧૩) રજોગુણ અને તમોગુણના ફળથી યુકત જેતે ઘણા જન્મો 
વછી મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે તેને તમારાજસી કહે છે. 

(૧૪) હજારો જન્મ થયા હોય તોપણ જે જાતિને શતાવધિ જન્મ 
ઘયા પછી મોક્ષની યોગ્યતા થાય છે તેને તામસતાપ્રસી કતે છે. 

(૧૫) લાખો જન્મ થયા હોય તોપણ લાખા જન્મ થતા સુધી 
પણ જેને મોક્ષમાં સંદેહ રતે તેને અર્ત્ધત તામસી કહે છે. 

આ સર્વ જાતિઓનું ઉર્ત્પાત્તસ્યાન બ્રશ ૪ છે. પવનષી ચલાયમાન 
સમુઃમાંથો જેવી રીતે મોજઅગે ઉત્પન્ન થાય છે તેવો રીતે સર્વ જીવચઘિનું 
શ્ભવસ્ષ્ાન બ્રહ્મ જ છે. જેમ સૂર્યમાંયો કિરણે! ઉત્પન્ન થાય છે, જેમ એક 
શાખામાંથો અનેક શાખાઓનો શોભા ઉત્પન્ન થાવ છે. જેમ સુવર્દામાંથી 

ડ અતનેક પ્રકારનાં ઘરેણાંઓ ઉત્પન્ન થાય છે, જેમ વવેતા ૦7ના ઝરણામાંવી 


ક છુ 
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હેઝ. ઝડઝડક્ક્ડકક્ક્ડઃ 
પરપોટાઓ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ પ્રાણીમાત્ર ચરાચર સર્વ જગત પરમા- 
ત્મા્મામી ઉત્પન્ન થાય છે. 

વસિષ્ઠ કહે છે: “ હે રામચંદ્ર, કર્મ અને કર્તા બંનેનું રૂપ અભિન્ન 
છે. વુક્ષોમાંથી પુષ્પ અને સુગંધ સાથે જ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ કર્મ અને 
કર્તા પોતપોતાના સ્વભાવથી એક જ સમયે પરમાત્માના પદથી બ્રકટ થાય 
છે. તે રામ, અજ્ઞાનીએને સમજાવવા માટે બ્રહ્મમાંથી જીવ ઉત્પન્ન થાય છે, 
એવું કતેવા્ભાં આવે છે. જ્ઞાનવાનના આચારમાં આવાં કથનો ચોભતાં નથી. 
પારમાર્થિક દૃષ્ટિએ કાંઈ ઉત્પન્ન થયું જ નથી. કારણ કે બ્રશ્મ તો નાવ કાર 
છે, નિરાકાર છે. વ્યવહારમાં જ દં તદૃષ્ટિનો અંગીકાર કરવામાં આવે છે. પર- 
બ્રહ્મ તો અસંગ અને આદ્રિતીય છે. દૈત્યો, અસુરો, મનુષ્યો, દેવતાઓ 
વસ્તુત: ઉત્પન્ન થયા નથી. આત્માના વિસ્મરણથી આવી ભ્રમણા થાય છે. 

રામચંદ્ર કહ્યું: જેઓ સત્ત્વગુણસંપન્ન હોય છે, ધીરજ્વાન હોય 
છે, સંયમી, નિઃસ્વાથીં, સમદૃદિવાળા હોય છે, અનિર્વચનીય બ્રહ્મની સાક્ષાત્કાર 
કળાથી યુકત હોય છે તે સાધુપુરુપ કહેવાય છે. જેમને જ્ઞાન થયું નથી 
તેમને માટે (ધર્મ અને અધર્મનો નિર્ણત કરવા માટે) શાસ્ત્ર અને સત્પુરુપનેદ 
આચાર એ બંને નેત્રો છે, માર્ગદર્શન કરાવવા માટે સીમાચિહૂનો છે, પ્રકાશ 
આપવા માટે દીપકો છે. કમે” કરી કર્તા થાય છે અને કર્તા કર્મને ઉત્પન્ન 
કરે છે, આ પ્રમાણે વસ્તુસ્થિતિ છે. છર્તા તમે કર્મગ્પી બીજ વિના કવળ 
બ્રહ્મમાંઘી જ ભૂત પ્રાણીઓની ઉત્પાત્તિ કહી છે તેનું કારણ શું? જે બ્રહ્મ- 
પદથી જ ઉર્ત્પાત્ત થતી હોય તો ઉપર પ્રમાણે જગતમાં પરસ્પર એકબીજામાં- 
થી એકબીજાની ઉત્પાસ થાય છે એવી પ્રસિદ્ધિ તમે તિરસ્કાર કર્યા કહેવાય. 
માટે કરેલ કર્મ ફળગ્પ થાય છે કે નહિ તે તમે યથાર્થ રીતે કહો. મારા મનમાં 
આ ર્સશય પેદા થયો છે તે આપ મટાડો. 

વચિષ્ઠે કશ્યું, હે રમ, તમે આ ઘણે સારે પ્રશ્ન કર્યા છે. તમારા- 
માં જ્ઞાનરૂપી પ્રભાકરના ઉદય થાય એવો છું ઉત્તર તમને આપું છું. તેનું 
એકાગ્ર ચિત્તથી શ્રાવણ કરો સૃષ્ટિની શરઆતમાં પરમાત્માના પદથો જ્યારે 
પન ઉત્પન્ન થયું ત્યારે જીવનું કર્મ પણ ઉત્પન્ન થયું અને જીવ વાસનાનુ- 
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શાર દેહભાવે રહ્યો. કર્મ અને મનમાં ભેદ નથી એવું કોઈ સ્થળ જા 
સંસારમાં નથી કે જ્યાં કર્મફળ નથી. પૌસ્પયત્ન કોઈ દિવસ નકામો જતો 
નથી. કર્મનો નાશ થવાથી મનનો નાશ થાય છે અને મનોનાશ એ જ આ્મતા 
છે, અકર્મપણુ મુકતને થાય છે, અમુકતને નહિ. અગ્નિ અને ઉષ્ણતા જેમ 
સાથે જ રહે છે તેમ મન અને કર્મ સાથે જ રહે છે. ધુકત દશા પ્રા 
થવા માટે વાસનાક્ષય અને મનોનાશની અતિવાર્ય આવશ્યકતા છે. 
વસિષ્ઠ કે છે કે, મન ભાવના માત્ર છે, ભાવના સ્કૂ.રણ ધર્મવાળી 
છે, ને સ્ફ_રણ ક્રિયારૂપ છે. 
રામચંદ્ર પૂછયું, હે બ્રહ્મન_, મન કે જે જડ છતાં અજડ આકૃતિ 
વાળું છે, તેનું રૂઢ ર્સંકલ્પવાળુ' સ્વરૂપ આપ મને વિસ્તારપૂર્વક સમજાવો, 
વસિષ્ઠ કહે છે, હે સમચંદ્ર, સર્વ શકિતમાન આત્મતત્ત્વનું સંકલ્પ વડે 
સ્‍મેલું જે રૂપ તે મન કહેવાય છે. ર્સકલ્પવિકલ્હ કરવાની આ મનમાં 
સ્વાભાવિક શકિત છે. આત્મા જ મનનું અધિષ્ઠાન છે, આદિ કારણ છે. સર્વદા 
પ્રકાશમાન છે, તોપણ એને છું જાણતો! નથી. પોતાની મેળે કર્મ કરવાની 
ર્શાકિત ન હોવા છર્તા ષણ જે ભમાન કરે છે કે, છું કરું છું એવો જેને 
નિશ્રય થાય છે તે મન છે. એનું શરીર સંકલપમય છે, અનેક પ્રકારની 
કલ્પનાઓ કરી પોતાનો વિસ્તાર કરે છે. સમસ્ત જગત મન વડે વ્યાસ છે, 
માયામય છે, અજ્ઞાન અવસ્થામાં આ મન જ વિર્ધાવધતા અને દ્રંતભાવ 
ઉત્પન્ન કરે છે વાસનાર્વી વૃક્ષનું કર્મ:પી બીજ છે શરીર પણ મનનું જ 
સ્પંદન છે. મનની આક્ષાતુશાર કમે'ન્દ્રિયો ક્રિયાર્મા પ્રવૃત્ત થાય છે. મનની 
[ભર્ન્તાભન્ન ક્રિયાઓને મન, બુદ્ધ, ચિત્ત, અહંકાર, કલ્પના, વાસના, વિદ્યા, 
પ્રયત્ન, સ્મૃતિ, પ્રકૃતિ, માયા વગેરે સંસ્ાઓ આપવાર્મા અપે છે, પગ્મ 
સૌંવિતનો સંકલ્પવિકલ્પડપે આવિર્ભાવ થાય છે ત્યારે તેતે મન કતેવામાં 
આવે છે એક નિર્ણય કરો જયારે તે સ્થિર થાય છે, ત્યારે તેને બુદ્ધિ કહેવામાં 
આવે છે. બુદ્ધિનું કામ અનુમાન કની [કાય કમ્વાનું છે. «યારે દેહ વગે? 
મિથ્યા પદાર્થોમાં અતકત થઈ, અભિમાન ડરે છે અને પોતાની સત્તાની 
જ્યા ઝરે છે ત્યરે તે એઉકોર ઝસેવાવ છે. આ જ બંધનતું-પ્રર્ટીતનો 
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દાસત્વનું કારણ છે, જયારે બધા સંસ્કારોને સંગ્રહ કરી રાખે છે, એક 
વિષયનો ત્યાગ કરી બીજા વિષયનું સ્મરણ કરે છે ત્યારે તે નિત્ત કતેવાય છે. 
સ્ફૂ_રણ થવાના સંવિત,ના ધર્મને કર્મ કહે છે. ઉપનિષદોમાં વિશ્વને નામ, ૩૫ 
અને કર્મની સંશા આપવામાં આવે છે. સ્પંદનની સાથે જ નામ (ધ્વનિ)- 
રૂપ (પ્રકાશ અને આકૃતિ) હોવાં જ જોઈએ. સ્પંદનની ક્રિયા એ જ કર્મ. 
ઘનરૂપ પરમાત્માના નિરાકાર, નિર્વિકાર, સ્વગ્પનો ત્યાગ કરીને સંવિત અન્ય 
વસ્તુની કલ્પના કરે છે, ત્યારે તેને કલ્પના ડતેવામાં આવે છે. અમુક પદાર્થ 
મે' પ્રથમ જોવેલા છે કે નહિ, એ પ્રમાણે સ્મરણથી નિશ્ચય કરી, ચૅષ્ટા કરે 
છે, ત્યારે તેને સંસુતિ કહે છે. અનુભવેલા પદાર્થોની શકિત (સંસ્કારો? ચેષ્ટા, 
કર્યા વિના સૂક્ષ્મ રૂપે મનમાં રહે તેને વાસના કહેવામાં આવે છે. અત્મતત્ત્૧ 
જ સત્ય છે, બીજાં બધું પરિવર્તનશીલ છે, આ વિદ્યમાન પ્રપંચની પ્રતિભા 
શાશ્રત નથી, પારમાથિક દૃષ્ટિએ ત્રણે કાલમાં નથી રોવું જે જાન તેને 
વિદ્યા કતેવા્માં આવે છે. આ જ્ઞાનની અનુ્જૂતિ માટે જે પુરુષાર્થ કરવામાં 
આવે છે તેને પ્રયત્ન કહેવામાં આવે છે અનુભવેલા (આનુભાવિક) અને 
અનુશ્રાધિક પદાર્થોનું સ્મગ્ણ થવું તેને સ્મૃતિ કહે છે. જે શકિતએન દ્રારા 
કર્મમાં પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે છે, અને જે આપણાં શરીરોની અંદ? રહેલો, 
સ્વામીને આનંદ આપે છે તેને ઇન્દ્રિય કહેવામાં આવે છે. આ દૃરયસમૂહ- 
ના ઉપાદાનકારણને પ્રકૃતિ કહેવામાં આવે છે (ત્રણ ગુણા-સત્ત્વ, રજસ, 
તમસની સામ્ય અવસ્થા તે પ્રકૃતિ ગુણોમાં ક્ષોભ થવાથી વિશ્વ ઉત્પન્ન 
થાષ છે.) આ પ્રમાણે રત્યને અનુસારનારુ , ગૈતન્યનું જેવું રૂપ સફરે છે તે 
પ્રમાણે તેનાં ભિન્ન ભિન્ન નામે! આપવામાં આવે છે. એક જ અંત:કરણને 
વિત્ત પણ કહેવામાં આવે છે અને મન પણ કહેવામાં આવે છે. બુશ, 
અહંકાર વગેરે વણ તેનાં જ નામા છે. આ બધા પર્યાય ઇક્દો છે. 

રામ્‌રંદ્ર કહે છે : હે ભગવન_, મન જડ છે કે ચેતન3પ છે તે મને આપ 
સમજાતો, કારણ કે આ વિષયમાં મારા મનમાં સંદેહ છે. વસિષ્ઠ કત છે, 
હે રામચંદ્ર, મન જડ નષો તેમ ચૈતન્ય પણ નથી મન સત.--નસત થી 
વિજષળણ છે. પ્રત્યેક પ્રાણોમાં ભિન્ન ભિન્ન રૂપે રહેલ છે. જગતના કારઘરૂપ 
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ષન 
છી. આત્મા જ શાશ્ત છે, તે જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, શકિતસ્વરૂપ છે, આર્નદસ્વરૂપ 
છે, શર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છે. તેની સત્તાથી જ મન, ચિત્ત, વગેરેને પ્રાદુર્ભાવ 
થાય છે. આ નિત્યઓધિષ્ઠાન વિના કોઈ પણ પ્રકારના દૃશ્યનું અસ્તિત્વ શય 
નથી. નટ જેમ જુદા જુદા વેશો ધારણ કરે છે, જુદાં જુદાં નામો ધારણ 
કરે છે, એક માણસને જુદાં જુદાં કાર્યો અનુસાર નામો અપાય છે, રસો ઇયો, 
માળી, નોકર, કોઠારી વગેરે તેવી જ રીતે મન્ના કાર્યોની વિભિન્નતાને લીધે 
તેને અનેક નામો અપાય છે. ( ખા વિશ્વની ઉત્પત્તિ ચૈતન્યસ્વરૂપ આત્માથી 
છે તૈથી સર્વ પદાર્ષા જેને આપણે જડ કહીએ છીએ તેં પણ ચૈતત્ય- 
સ્વરૂપ જ છે, પણ આ શાશ્વત ચૈતન્યના આ આવિર્ભાવાના પ્રમાણમાં ભેદ 
તોવાથી, ( વધારે ઓછા પ્રમાણમાં ) આપણે પદાર્થોના જડ અને અજડ એવા 
ભેદો પાડીએ છીએ. યથાર્ય રીતે સર્વ જગત બ્રહ્મમય જ છે.) 

સપર્યદ્ર બોલ્યા, હે દેવ, આ આડંબર મનથી જ ઉત્પન્ન થયેવો છે 
માટે જગત એ જ મનને! વિસ્તાર છે, એવું મારું માનવું છે. 

વસિષ્ઠ કળે, હૈ રામચંદ્ર, પ્રચંડ તાપ જેમ ઝાંઝવાનાં જળનો અંગોકાર 
કરે છે, તેવી રીતે દૃઢ ભાવથી ચૉંટેલું મન, આત્માના આવરણરૂપ, અજ્ઞાન 
વડે, આ જગતનો અંગીકાર કરે છે. કોઈવાર આ મન મનુપ્યદેહરૂપે પ્રકટ 
થાપ છે, કોઈવાર દેવર્પે, અસુસ્ક્પે, પરુરૂપે, પક્ષીઝપે, કોઈ સમયે પક્ષીનું રૂપ 
ધારબ્ર કરે છે, કોઈ સમયે યક્ષનું રૂપ ધારણ ઠરે છે, કોઈ સમવે ગંધર્વ. 
શરોરનો સમૂહ તૃણ કાષ્ઠ જેવો છેં, તેના વિચાર કરવાની જરૂર નથી. 
(મુકિતનો આધાર મનનો અવસ્થા ઉપર છે, શરીર ઉપટ નહિ. ઘાણસની 
મતત્તાનાો આધાર પણ મનના વિકાસ ઉપર છે. શરીરને આરસપહાણના 
બૅગરલાઓપાં રાખવાકાં આવે, પણ મનમાં અધમ સ્વાર્ધર્ાસત હોય, પોમ?તા 
હોય, અજાનતા હોય તો તે પ્તુષ્ય પશુતુલ્ય ૪ છે.) 

મન વડે જ આકુળ થયેશું આ જગત વિસ્તાર પામેવું છે. તે વિના 
આત્મ, પરમાત્મા જ એક અવશેષ રહે છે. આત્માં ગુણાતીત છેં. નામરૂપા- 
તૌત છે, સર્વ વદોનો પર છે. તે છતાં સર્જતા આકાયરૂપ છે. તેના પ્રસાદી 
જતેતો શીડતથો તર મત આ સેસારમોં આમતેમ નાચ્યા કરે છે. આત્માનું 
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_--------------------:- 


અનુસંધાન કરવાથી મન લય પામે છે અને મનનો લય એ જ મુકિત છે. 
મુકિત મેળવ્યા પછી જીવને કર્મના નિયમને આધીન થઈને, માયાના દાસ 
તરીકે સંસારમાં આવવું પડતું નથી. 

તે રૉમર્ચટ્ર, ચિત્તાકાશ, ચિદાકાશ્‌ તથા ભૂતાકાશ એવી રીતે ત્રણ 
જાતનાં આકાશો છે. આ ત્રણ આકાશે સર્વસામાન્ય છે, સર્વત્ર તેમની 
વ્યવસ્થા છે. સકળ જગતની સત્તા અને ચાસત્તામાં જે સાક્ષી અને વ્યાપક 
છ સેને ચિદાંકાથ કહેવામાં આવે છે. જેણે પોતાની કલ્પનાથી આ જગતને 
વિસ્તાર્યું છે અને જે કાર્યકારણના નિમંતાપણાથી કોઠ છે તેને ચિત્તાકાશ 
કહે છે. મેઘ વગેરેના જે આશ્રાયભૂત છે અને જેતું અવિચ્છિન્ન શરીર 
છે તે ભૂતાકાથ છે. ભૂતાકાશ અને ચિત્તાકાથ, બને ચિદાકાશમાંથી તેની 
શંકેતથી જ ઉત્પન્ન થયેલ છે. કારણ કૅ ચૈતન્ય જ સર્વનું કારણ છે. આ 
આકાશોની કલ્પના અજ્ઞાનઅવસ્થામાં બોધને માટે છે. જ્ઞાનીને તેની આવશ્ય- 
કતા નથી. વારવવિક રીતે એક પરબ્રહ્કપ જ તત્ત્વ છે, તે સર્વરૂપ છે, 
નિત્ય છે, પરિપૂર્ણ છે, સર્વ કલ્પનાઓથી પર છે. 

વસિષ્ઠ કતે છે, હે અનઘ, ચિત્ત ગમે તેમ ઉત્પન્ન થયું હોય, 
સોક્ષને માટે તો તેને નિરંતર આત્માને વિષે જેડવું જેઈએ. પરમાત્માના 
સતત અનુસંધાનથો ચિત્ત નિર્મળ યાય છે, વિશાળ થાય છે. સર્વ પ્રકારના 
વિકારોથી, ભય, કામ, કોધ, લોભ, માહ, મદ, મત્સર વગેરેથી, સર્વ પ્રકારની 
વાસનાઓથી રહિત થાય છે, કારણ કે બ્રહ્માનંદ ભાવાનદ અને વિષયાનંદથી 
ઉચ્ચ કોટિના છે. અજ્ઞાનતાને લીધે, ચિત્તને આધીન થવાથી આ સંસારમાં 
સર્વ પ્રાણીઓ ભ્રમણ કર્યા કરે છે, સુખદુઃખનાં દ્ન્ટ્રોને આધોન થઈને 
વર્તન કરે છે. 

વસિષ્ર કતે છે, આ વિષયમાં બ્રહ્માએ મને કત] થિત્તાખ્યાન છું 
તમતે કહું છું તે એકાગ્ર ચિત્તથી સાંભળો. 

હે રામષૈદ્ર, શાંત, શૂન્ય અને ભયાનક એવું એક વન શતું. તેમાં 
હજાર હાથવાળા અને હજાર નેત્રવાળો એક પુસ્ષ હતો. તેની બુદ્ધિ વ્ય 
મમેલ્‌ હતી. તેની આકૃતિ ભયંકર હતી. તે વિશાળકાય હતો. તે પાતાના 
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હજાર હાથમાં (એક પરિધ નામનું ) હથિયાર લઈને પોતાના શરીરના પાછળના 
ભાગ ઉપર પ્રહાર કર્યા કરતો હતો, અને પોતાની મેળે જ યલાયત વણ 
થતો હતો આ પ્રમાણે કેટલાએક વેઈજનો સુધી દોડવા માંડયું. 

આ પ્રમાણે બૂમો! પાડર્તા પાડતો, આમતેમ, ચારે તરક દોડાદોડ કર- 
વાથી તેનું શરીર પરવશ થઈ ગપું, તેના હાથપગ ઢીલા 'પડી ગય, વીંખાઈ 
શયા. પરવશપણાથી તે એક અંધારા કૂપમાં પડયો, ત્યાર પછી કેટલેક કળ 
તે બહાર નીકળ્યા. પછી ફરીવાર તેણે તેની 1નિત્યચર્યા પોતાના શરીર ઉપર 
શ્રારો કરવાની અને દોડાદોડ કરવાની શરૂ કરી, પર્તગપું જેમ અરિનમાં 
પડે, તેમ તેણે કાંટાથી વ્યા એવા કરંજના વનર્મા પ્રવેશ કર્યો ત્યાર પછી 
એક ફ્ણમા આ વનમાંથી બહાર નીકળીને, પાછું પોતાનું રોજિડું કાર્મ શ3 
કર્યું, કેટલેક દૂર ગયા પછી તેણે ચૈદ્રમાર્ના કિરણથી શૌતળ અને મનોઇર એવા 
એક કેળના વનર્મા પ્રવૅશ ક્યેપ. તેમાંથી બહાર નીકળીને પોતાની દિનચર્યા 
કરતાં કરતાં તે પાછે ફરીથી તે જ અંધારા કૂવામાં પડયો આર્માથી બહાર 
નંકળો તે કેળના વનમાં ગયો. ત્યાંથી પાછે કરં જના વનમાં અતે વળી 
પાછો કૂવામાં. તે માણસનો આચાર આવા પ્રકારતો ઘણીવાર જોયા પછી મે 
તેને બળાત્કારથી માર્ગ ઉપર રોકયો, જને પૂછ્યુ, “ તું કોણ છે, આ તું શું 
કર્યા કરે છેં, એવી રીતે પ્રહારો કરવાર્માં અને દોડાદોડ કરવામાં તારો શો 
ઉદ્દેશ છે? શા માટે તું વૃદા ખેદ પામે છે? તેણે મને ઉત્તર આપ્યો, 
જ્વે મુનિજી, હું કાંઈ પણ નથી, હું કૉઈ કરતે પણ નથી. તમે મારા 
કાર્યમાં અંતરાય નાંખ્યો છે માટે તમે મારા શજુ છો. એપ ડહીને 
ચાતાના પીડાયેલા અંગ તરફ દૃષિ કરી અને પૃથ્વી ઉપર મેઘ પડતો 
શોથ તેમ અસંતોપથી તેણે દીન થઈને રુદન કરવા માંડયું, પછી પોતાના 
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નીકળવાની વગેરે. આને પણ મે' ઊભો રાખી, પ્રથમ જોયેલા માણસની 
માફક તે જ પ્રશ્ન કર્યો. આ માણસ પણ પોતાનાં અંગોનો ત્યાગ કરી 
અદૃશ્ય થઈ ગયો. થોડીવાર પછી આવા પ્રકારના ન્રીજા માણસને જેવો, તેની 
દિયા પણ આ જ પ્રકારની હતી. મે તેને પણ આવા જ પ્રશ્ન પૂછયો, 
તે મારૂં કતેવું સમજયો નહિ. અવિવેકી હોવાથી મને કહેવા લાગ્યો કે, 
*જે પાપી, તે ભૂંડા ઘ્રાહ્મણ, તું કાંઈ જાણતો નથી. પછી પોતાના વ્યાપારમાં 
નિમગ્ન થયેલો તે માણસ ત્યાંથી ચાલ્યો ગયો. આવા બીજ ઘણા માણસોનેયે 
જેયા, તેમાના કેટલાએક મારો પ્રશ્ન સાંભળી, સ્વપ્નના સંભ્રમની પેઠે, શાંતિ 
પામ્યા, કેટલાએક મારા વચનની ઉપેક્ષા કરી [નંદા કરવા લાગ્યા, કટલાએક 
કામ્ય કર્મામાં પરાયણ હતા તેથી શાંતિ ન પામ્યા. 
છે રામર્ચદ્ર, આ પ્રમાણે તે મહાટવી વિસ્તાર પામેવ છે, તે આજ 

સુધી છે. તેમાં જ એવા પ્રકારના પ્ુસ્યો છે. આ જંગલ તમે જોયું છે પણ 
તમાગી બુદ્ધિ અપ્રો૩ હોવાથી તમને સ્મગ્ણ નથી. આ જંગલ ભર્યકર છે, 
તેમાં વિધવિધ પ્રકારના કાંટાઓ છે તેથી કષ્ટદાયક છે, ઘોર છે, ગા& અંધ- 
ડારને લીધે અતિ ગણન છે. અજ્ઞાની માણસ આત્મજ્ઞાન ન ત્ૉવાથી, આ 
ઘોર જંગલમાં, નિવાસ કરવાનું તેમ જ ભટકયા કરવાનું પસંદ કરે છે. 

રામમંદ્રે પૂછયું, તે બ્રહ્મન્‌, તમે કહેવું મોટું જંગવ કયાં છે, તે 
કયારે અને કેવી રીતે જોયેનું છે, ત્યાં પુરષો હતા તે કોણ ઘતા, તેઓ 
શું કરતા હતા? 

વસિષ્કે કહ્યું, હે રઘુનાથ, મે' તમને કતલ મહાટવી દૂર નથી. તે પુરષો 
પણ દૂર નથી, અપાર સોાલાણવાળી, શૂન્ય, વિકાગ્થી યુકત આ રાસાઃ પદવો છે. 
તે જ મહાટવી છે. જ્યારે તે એક ઓંદ્રિતોય વસ્તુથી પૂર્ણ છે એવા નિશ્રય 
થાય છે ત્યારે તે શૂન્ય જણાય છે. મારા આડારવાળા, ગાંડાઓનો માફક આચ- 
રણ કરવાવાળા પુસ્પા છે તે પ્ાણસો।નાં મનો છે. આ પનો દુ:ખમાં ડબેલાં 
છે. વિવેક મનસ્પી પુરુષોનો દ્રષ્ટા છે. વિવેક વડે જ મે આ પુરુષોને જોયા છે. 
વિવેકથી જ છું મનને બોધ કરું છું. મારા બોધનો આદરપૂર્વક સ્વીકાર કરોને 
કેટલાએક પરમ શાંતિને પામ્યા છે. મોહને લીધે જે મારું અભિનંદન કગ્તા 
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નથી, મારા વચનોને! અનાદર કરે છે, તેઓ ચધારા કૂવામાં પડે છે. અંધારે 
કૂવો એટલે નરક. નરક એટલે યાતના ભોગવવાનું સ્થાન. કેળના વનો એટલે 
સ્વર્ગના રસવાળા સ્થાને, બહુરૂપવાળાં અનેક મન્‌ એક યોનિમાંથી બીજી 
યોનિમાં પ્રવેશ કરીને નરક અને સ્વર્ગણાં આવાગમન ડર્યા કરે છે. કેટલાંએક 
મનો પુણ્ય કરવાથી તપ તથા ધારણા વડે શરીગ્ને ધારણ કરી રહેલ 
છે. તમે મને જોયો છે અને મારો નાશ થમેદ છે, તથા તમે મારા શતું છો. 
એવું કહેનાર પુરુષ, બોધ થવાથી નાશ થવા સમયે ચિર પ્રલાષ કર્યો એમ 
સપજવું. અધવિવેક “પ થપે॥ હોવ, ઈર્પળ પદની પ્રાઉદ થઈ ન હોય ત્યાં 
સુધી સંસારના સુખનો ત્યાગ કરવામાં ચિત્તને પરિતાપ થાય છેં, કરણ કે 
આ પ્રત્યણ્ધ છે અને આત્માનો આર્નદ અજ્તાનાવસ્પાર્પા અપ્રત્યક્ષ છે. 
ધિવેકની પ્રાપ્તિ થયા પછી જેણે સંસારની સ્થિતિનો ત્યાગ કરેલ છે. એવા 
પિત્તને પોતાના રૂપને ત્યાગ કરતી વખતે આનંદની અભ્િવૂજ્ધિ ઘાય છે. 
જ પુરષાએ પોતાનો અંગો તરફ દાણ ઝરીને હાસ્ય ઝડ તેપણે પોહોના 
ઘની એવેય નિશ્ચય કર્યો કે આ રંગે એ જ છેતરાવાનું સ્થાન છે. તેથી 
તેમણે અટ્ટહાસ્ય કરી તેમના તરફ દૃષિ કરી. 
પુરુષને હજારો હાથો આને નેત્રા હતા તે ઉપરથી એમ સમજવાનું 
કે, મનને અસંખ્ય આર્કાતિઓ છે, પાતાના શરીર ઉપર પ્રહાર કર્યા કરે છે 
અને આમતેમ દોડયા કરે છે, એ ઉપરથી એમ સમજવું કે મન પોતાની 
કલ્પનાઓ અનુસાર પોતાના ઉપર અને શરીરો! ઉપર પ્રહારો કર્યા કરે છેં 
અને વાસનાઓયૌો આમતેમ ઘસડાઈને પાગલ માણસતી માફક વર્તન ડરે 
છે. આઓ સંસારમાં દુ:ખનો વિસ્તાર ક?નાર મન છે, મન જ સ્વર્કલ્યત હર્ષ- 
શકતે આધીન થાપ છે, ઝુછ્િશાળી માનવને પણ આમતેમ નચાવે છે, 
પાતાને વિવશ રાખીને દીન બનાવે છે. એમ બનાવનાર કીડો ( કોશેટો) 
પોતાની લાળરૂપી જાળઘી જ ખંધાય છે, તેમ મન પોતે કલ્પેલી સુષિથી 
બંધાય છે, ભવિપ્યર્મા આવનારા દુ:ખને] 1િચાર કર્યા વિના બાળકની માફક 
પૈષ્ાસ્યો કરે છે, માટે મતને હમેશ ચ્યધીન રાખો, હે રામર્ચદ્ર, મન જ માણસ- 
- નૈ કૉધનપાં નાંખે છે, દૂન્ટરોને આધીન ડરે છે, માટે આત્માનો વિષાર ફરી 
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_--------------------- 
અને વોગાભ્યાસથી મનને વશ કરવું મનના તરંગોર્મા આમતેમ ઘસડાવામાં 
પુરુષાર્થ નથી. પરમ પુરુષાર્ય મન ઉપર આધિપત્ય પ્રાપ્ત કરવામાં છે ખા 
કાર્ય પોતાના અસલ સ્વરૂપનો વિચાર કરવાથી જ થાય છે. આપણે આત્મા 
છીએ, સરિચદાર્નદસ્વઝપ છીએ, નામરૂષાતીત છીએ, અજર છીએ, અમર 
છીએ, સર્વ પ્રબાત્તિના સ્વામી છીએ. ગુલામ નહિ, જ્ઞાનસ્વગ્પ છીએ, 
શકિતસ્વરૂપ છીએ, આનંદસ્વરૂપ છીએ, સમગ્ર પ્રકૃતિ આપણા સંકલ્પથી 
ઉત્પન્ન થયેલ આપણી જ શકિત છે. કારણ ક શકિત સિવાય કોઈ પણ 
કિયા શકય નથી. આ ઉચ્ચતમ વિચારને કાયમને માટે મનમાં સ્થાન આપવું, 
એમાં જ મનને રમણ કરવા દેવું, સંસારમાં એક દીન પામર જંતુ તરીકે 
નહિ પણ માયાધીશ તરીકે વર્તન કરવું હય તો. તે માટે આ જ કોકત્તમ 
ઉપાય છે. ર્સસારમાં સર્વ પરિતાપ આ આપણા અસલ સ્વરૂપના વિરમરણને 
લીધે જ છે અને જયાં સુધી માનવમનમાં અજ્ઞાનતા રહેવાની, જ્યાં સુધી 
માનવમન સત્યવિમુખ રહેવાનું, ત્યાં સુધી કષ્ટો ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં આધિ- 
ભૌતિક, આધિર્દહિક, આધ્યાત્મિક આવવાનાં જ, એનું નિવારણ કરવાનો 
બીજો ઇલાજ જ નથી. સ્વસ્વરૂપર્માં નિષ્ઠા એ જ ઉપાય છે. જ્ઞાનીને આત્મા 
મી-બ્રહ્મથી કોઈ પણ વસ્તું અતિરિકત નથી અપ્રબુદ્ધ માણસને જ ભેદ 
જેવાર્મા આવે છે. આત્મા સર્વ્શાકેતમાન છે, નિત્ય છે, પૂર્ણ છે, અવ્યય છે, 
આ દૃશ્યમાન વિશ્વ આત્માએ જ પોતાની અંદર કરેલી ચમત્કૃતિ છે, 
આત્મા એથી નિલેપ છે, સંસારની સર્વ છિયાઓમાં આત્માં એકસરખો 
આર્નદ લે છે,(ઉત્પાત્તિ, સ્થિત અને લયમાં)ને બ્રહ્મા, વિપરુ, મહેથ,મહાસરસ્વતી, 
શહાલકષમી, મહાકાલી, આ બધી આત્માની જ શકિતઓ છે. તેનાથી અભિન્ન 
છે. વાસ્તવિક રદાદિથો આવિર્ભાવની ક્રિયા કરતી વખતે આ શકિત અનેક 
રૂપો ધારણ કરે છે, આ શકિતઓ એકબીજાની પૂરક છે, વિરોધી નથી. 
આત્માના સૌદ્ર રવરૂપ પ્રત્યે આપણને ઘુણા થાય છે, આપણામાં ભય ઉત્પન્ન 
થાય છે તેનું કારણ નાશર્વત શરીરો અને પદાર્યો પ્રત્લે અલ્ઞાનજન્ય આસકિત 
છે. આ સત્મ મનમાં સ્થિર કરવું. દુનિમારમાં જ્ઞાની પુરુષ તરીકે વ્યવહાર 


કરવાનો આ જ રસ્તો છે. મનનું રૂર્પાતર કર્યા વિના, રાજકીય, આધિક સામા- 
[ક્‌ કેત્રાર્માં પરિવર્તનો કરવાર્થી અશાંતિ નટ થતી નથી, 
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શ્રી વસિષ્ઠ ૧૧૧ મા સર્ગમાં ( ઉર્ત્પાસિપ્રકરણર્મા ) જણાવે છે કે હૈ 
રામચંદ્ર, જેવી રીતે પરદાનશીન સ્રી એત:ધુરના આંગણામાં વિહાર કરે છે 
સેવી રીતે મન, દેહમાં રહીને, અનેક પ્રકારની કલ્પનાઓ કરીને રમણ કરે છે, 
સુજ્ઞ માનવ પતાના મનને વિષ્યન! અનુસંધાનમાં જરા પણ તક આપતો 
નધી, પોતાના મનને સ્વસ્થ, સ્થિર રાખે છે, ચલાયમાન થવા દેતો નથી. 
આવે મનુષ્ય જ ખરેખર પુરુષ છે, બાકીના કાદવના કીડા છે એમ સમજે, 
આ 1િત્તરૂપી વ્યાધનું સિવવારણ કરવાનું એક જ સર્વોત્તમ ઔષધ છે: બાહ્ય 
વસ્તુઓમાં આસકિતનો ત્યાગ કરવો. આત્મા સિવાય અન્ય સર્વ પદાર્થો 
વિનાશી છે, એ પરમ સત્યને ચિત્તમાં સ્થિર કરવું, સતત આત્માનું અનુસંધાન 
શખવું, છું દેહ છું, મન છું, એ ચજ્ઞાનજન્ય ભ્રમણાને તિલાંજલિ આપવી, 
જુસ્પાર્થથી પ્રયત્ન કરવો, આમ કરતા કરતાં ધીમે ધોમ ચિત્ત જીતી શકાય 
છે. આ 1ક્રયાર્મા શસ્રો અને સત્સંગ (જ્ઞાની અનુભવી અથવા સાત્વિક મનુ" 
પ્યોનો સંગ ) સહાયક થઈ પડે છે. મહાત્માઓના વર્તનની માનવ મન ઉપર 
સચોટ અસર પડે છે. ચિત્તરૂપી બાળકને પણ ધીરજથી લાલન, ભય વેરે 
ઉપાયોથી જીતી શકાય છે. વિષયોમાં અનુરકરિતને લીધે, આમતેમ ભટકતા 
ભનને બ્રહ્મની ભાવના કરવાથી, ખાસ પરિશ્રમ વિના જીતી શકાય છે. વિત્ત 
ઉપર કાબૂ પ્રાપ્ત કર્મા પછી, તેને વિશુદ્ધ અને વિશાળ બનાવ્યા પછી આત્મ- 
જ્ઞાન, બ્રહ્મપ્રાયસ્િ અતિ સરળ થાય છે. પછી તો સરાયસ્વક થયેલા અહંકારનો 
જ ત્યાગ કરવાનો રહે છે મત ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કર્યા વિના શાંતિ સંપાદન 
કરવાની આશા રાખવી એ ફોકટ ફાંફાં છે, આવી ઇચ્છાનું સેવન કરવાનું 
કાર્ષ એ બતાવી આપે છે કે આપણામાં ગહન વિચાર કરવાની શકિત 
નથી, જીવન્મુકતને જ શાશ્વત સ્વરાજ્યના આર્નદની પ્રાપ્તિ શય છે, મુખ્યત્વે 
ક્વપૃપત્ન ઉપર ૪ આધાર રાખવે; આઓ કાર્મ આપણે માટે બીજા કરશે 
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_-------------------: 
એવી ભ્રમણા સેવવી નહિ. બીજા મદદગાર થઈ શકે, ષ્રોત્સાહન આપ શકે; 
પણ કલ્પનામય ચિત્તને અચિત્તપણાને પમાડવાનું કાર્ય તો માનવે પોતે જ 
કરવાનું છે, દેવની અવગણના કરવી. મૂઢ અને પ્રમાદી લોકોએ દવની 
કલ્પના કલ્પી કાઢેલી છે. પરમ ચૈતન્યના અસલ સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપની 
ભાવના કરવી, પછી બુદ્ધિને તેમાં જોડવો, આવી રતે અચળ પદની મહા 
પદવીને પ્રામ કરવાનો કાયમ પ્રયાસ કરવે.. જેમ વ્યવહારમાં સફળ થવા 
મોટે ધૈર્ય, ઉત્સાહ અને પરિશ્રમની જરૂર છે, તેમ મનને વિવશ કરવામાં 
પણ આ સદગુણોનો ર્આંનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. યુદ્ધ કરવામાં શરીરને કષ્ટ 
આપવું પડે છે, મનરૂપી રિપુને સ્વાધીન કરવાર્મા આનું કષ્ટ સહન કરવું પડતું 
નથી. તેમાં તો સંકલ્પબળની જ જરૂરિયાત રહે છે. છું જીવું છું મારું મરણ 
થયું, મારો જન્મ થયો, આ બધી ભ્રાંતિ અજ્ઞાનતાને લીધે જ છે. ચિત્તમાં 
પેદા થયેલી અસદ્વુત્તિ જ તેનું મૂળ કારણ છે. વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ જન્મ્‌-- 
મૃત્યુ જેવી કોઈ ચીજ છે જ નહિ, આત્મા અજર છે, અમર છે, નિરાકાર 
છે, સિંધકાર છે, શાશ્ચત છે, સર્વની અંદર છે, સર્તથી પર છે, સર્વશ્પે છે, 
સમગ્ર વિશ્વના અસ્તિત્વનો આધાર તેની કલ્પના છે. તે સિવાય અન્ય કોઈ 
વસ્તુ નથી. મૃત્યુના ભય પેદા થાય તે બતાવે છે કે હજી આપણામાં 
પશુત્વનું, સ્થૂળ દેહાધ્યાસનું પ્રાધાન્ય છે. ( ગીતામાં શ્રીભગવાન જણાવે છે કે 
પદાર્થો કે શરીરોના આવાગમનથી પંડિતોને દુ:ખ સુખ થતું નથી. ) માણસનું 
મન આ લોકમાં આ લોકગ્પે અને પરલોકમાં પરલાકરૂપે રતે છે. ચિત્ત 
(સિવાય બીજી કોઈ વસ્તુ મોક્ષ થર્તા સુધી નથી. આત્માને વિષે ચિત્તને શંત 
કર્યા વિનો મૌકેતનો અન્ય ડોઈ ઉપાય નથી. હૃદયાકાશમાં પરમ ચેતન્યને 
ધારણ કેરો એટલે આધે વ્યાધિમાંથી તમને યુકિત શૂળશે. “' આ છં અને “આ 
મારું? આવી શુદ્ર બાણ પામર મનુષ્યોને જ થાય છે જે પરમાત્માએ 
સર્જ્યું છે તે સર્વ માટે છે, એ વિચારને મનમાં સ્થિર કરવો. આ સંસારમાં 
દુ'ખ'ઉત્વન્ઝ કરનાર, શ્રાણસને દુર્બળ બનાવના, ધિત્તરૂપી સિંહને જે મ્શરે 
છે તેને જ પ્રકૃતિના બંધનમાંથી મુકિત મળે છે. તે જ ચુસ્પની સંતાને 
યોગ્ય છે, કમે કરીને નષ્ટ થયેશું મન ઉત્તમ આનંદને આપે છે. મન અનર્થ 
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ડરે છે તેમ અર્થને પણ [સિદ્ધ કરે છે, માટે તેના ઉપર આધિપત્ય પ્રાપ્ત કરી 
સર્વોત્કૃષ્ટ પદવીને પામો, જીવન્મુકત થઈને વિહાર કરો, તે સિવાય સંસારના 
બંધનમાંથી મુકિત શકય નથી. 


વસિષ્ઠ કહે છે : હે સૌમ્ય, જળમાં જેમ પરપાટાઓ ઉત્પન્ન થાય છે 
અને પાછા તેમાં જ લીન થઈ જાય છે તેમ આત્માપાંથી ચિત્તો ઉત્પન્ન 
થઈને તેમાં જ લીન થાય છે, જેમ આકાશમાં શૂન્યતા છે, કાજળમાં કાળાશ 
છે, જળમાં દ્રવપણુ” છે, અરિનમાં' ઉષ્ણતા, પ્રકાશ છે, વાયુમાં ચલનશકિત છે, 
ચુથ્વોમાં સ્થિરતા છે તેમ મનર્માં ચપળતા છે. 


રામચંદ્ર પૂછયું : હે ભગવન_% મન અતિ ચંચળ છે, તેના વેગનું 
કેમ નિવારણ થઈ શકે? વસિક્ન કહે છે કે હે શમ, ચંચળતા વિનાનું મન 
કપાય જોવાર્મા આવતું નથી. ચપળતા એ મનને! ધર્પ્ છે. જે મન ચંચળતા- 
વિદ્ઞાણુ' હોય, તે મન મરેવું કતેવાય છે. તેતે જ તપ અને મોક્ષ 
કતેવામાં આવે છે. મનની ચંચળતા વાસનાઓને લીધે છે અને વાસનાઓ 
અવિદ્યાને લીધે છે. જ્ઞાની, અનુભવી, આત્મનિષ્ઠ પુરુષમાં વાસનાનું અસ્તિત્વ 
હેદઈ શકે જ નહિ, કારણ કે આત્માં પરિપૂર્ણ છે, અક્ષકામ છે, સચ્ચિ- 


દાનંદસ્વરૂપ છે, હે રાપ, સત_ અને અસત મેતન્ય અને જડપણાને જૉડનારી 
સાંકળને મને કહે છે, આ મન જડપણાના દૃઢ અભ્યાસને લીધે જડપણાને 


પામે છે અને પૈતન્યપણાના અભ્યાસને લીધે ચૈતન્યપણાને પામે છે. 
અભ્યાસથો જ મુનનું ધડતર થાય છે, માટે મનને પરમપદમાં લગો, આના 


સિવાય મનને જીતવાનો બીજો ઉપાય નથી, માટે ભોગ્ય પદાર્યોના સમૂહ પ્રત્યે 
આકર્ષણનો સદતેર ત્યાગ કરો. પછી. હનો તયાગ હો ભેદની જમનો 
તમારા મનનું અન્વેષણ કરીને, તેમાં જે રાગટ્રષ રહેલા તોવે, તે સર્વ દુ:ખ- 


ધ્ર ઘશો--ગુણાનીત થરા, નોમરૂપાતીને થશો. 


મનને વશ કરવાને ઉપાય મ૨૩ 


હે શઘવ, જ્ઞાનો માણસમાં તુચ્છ, વિનાશી આગમાપાયી પદાર્થો માટે 
અનુરકિત હોય જ નહિ, તેથી તેમનાર્માં ભમ, શોક વગેરે વિકારો પણ 
હોય જ નહિ. તમે જ્ઞાની તરીકે વર્તન કરો, અપ્રશ] બ માનવ તરીકે નહિ. 
મોજાઓથી ભરપૂર જળમાં જેમ જળ સિવાય બીજું કૉઈ નથી. તેમ ખરો 
રીતે પરમ તત્ત્વ સિવાય, આત્મા સિવાય વસ્તુ તથા અવસ્તુ કાંઈ પણ 
નથી. નિત્યમુકત નિત્યશુદ્ધ આત્મા વિષે સ્થિત થાઓ, તેમાં કોઈ પણ 
પ્રકારની નબળાઈનું આરોપણ કરો નહિ. હે પ્રાસ, તમે કર્તાપણાના અભિમાનનો 
નાન કરે તમ આતના પર નબ કાકા કર્મ ને આકર્મ, 
બેતેમો આસિત ત્યાગ કરો. ઓવિઘા, જે સંસારના બીજની કણિકા છે 
તે મિથ્યા છે, છતા વૂહ્ધિગત થયેલી દેખાય છે. આ અવિદ્યા બ્રહ્માંડ પર્યત, 
સર્વન પ્રસરેલ છે અને તે જ અસ્તાન મ! સે આમતેમ નચાવે છે, દીનતાને 
આધીન કરે છે; [તને મોહગ્રસ્ત કરે છે. અવિદાએ જ લવણ રાજને 
એક મુહૂર્તમાં ઘણાં વર્ષનો અનુભવ કરાવ્યો તથા રાજા હરિશ્વન્દ્રને એક જ 
ર્શાબ્રમાં બાર વર્ષનો અનુભવ કરાવ્યો. વહાણમાં બેઠેલા આદમીને કિનારાનાં 
વુક્ષો તથા અન્ય પદાર્થો ચાલતાં દેખાય છતેવી રીતે અવિદ્યા મોહથી ઉત્પન્ન 
જથ જયાં સુધી આત્માનું આચ્છા- 
દને કરનારી અવિદા અત: કરણર્મા રહેલી છે ત્યાં સુધી સંસારની કલ્પના 
રહ્યા કરે છે. હે રમર્ચદ્ર, એટ્ટી એક પણ વસ્તું નથી કે જે અવિદયાથી બની 
શકે નહિ. તે વાસ્તવિક રીતે થકિત વિત્ઞાની છ્‌ પણ વ્યવહારમાં તેની શકિત 
અમાપ છે.-રામચંદ્ર કસ છે: તે ભગવન! આપષનું કહેવું યથાર્થ છે. અવિદ્યા 
તુચ્છ છે, છતાં તેણે જગતને આંધળું કર્યું છે. તે ઘુવડની આંખો જેવી છે. 
પ્રકાશર્મા નાશ પામે છે, અને અંધકારમાં જ સ્કૂ,રે છે. હૈ પ્રભુ, અનંત 
દુષ્ટ બ્રમોતે વિલાસ કરનારી અને જન્મમરણર્નો કષ્ટો આપનારી આ અવિદ્યા 
કેવી રીતે નષ્ટ થાય છે તે જણાવવા કૃપા કરો. વસિષ કળે છ: હૅ ચમચંદ્ર, 
સૂર્યનાં કિરણોથી જેવરી રીતે અંધકારનો નાશ કરી શકાય છે, તેવી જ રીતે 
આત્મતસ્તવના ચિતનથી અવિદા દૂર કરી શકાય છે. હે ગમચંદ્ર, વાસના ( ઇચ્છા) 
છેતે જ અવિવા છે. અને તત તામ એ જ યુરિત છે. વાસનાઓ 


શ્ટ ધોગવા સિતરદશત 
ક _-નબનખનઅન્યાસ્‍નન્નન-2થ#- 


ત્યાગ કગ્વાથી જયારે [ચત્ત વિમળ થાય છે ત્યારે આત્મારપી પ્રભાકરનો તેમા 
ઉદય થાય છે ચિત્તને દૃઢ વાસના જ બંધનમાં નાખે છે. વૈ રામચંદ્ર, શ્રહ્માથી 
માંડીને સ્તંભ સુધી, તણ વગેરે જે જે પદાર્ષા જગતમાં છે, તે આત્માર્પ 
જ છે, આ સર્ન જગત બ્રહ્મરપ જ છે. તેમાં અન્ય કલ્પના ઘટતો જ નથી, 
પરમાત્મા નિત્ય છે, શાંત છે, એક છે; સર્વ સ્થળ વિસ્તાર પામેલ છે, તેમને 
વિષે આ સંસતિ, જન્મ, મૃત્યુ, ઉત્પાત, સ્થિતિ, વિસજન વગેરે છે જ નહિ, 
આ સંસાર ર્સંકલ્પનું જ કાર્ય છે, કાલ્પનિક છે, તેથી તેના વિધ્વંસ પણ 
શંકલપથી જ થાય છે, છું શરીર છું, મન છું, બ્રહ્મ નથી એવો દૃઢ સંકલ્પ 
થવાથી બંધન થાય છે અને છું નિત્ય શુદ્ધ છું, નિત્યયુકત છું નિરાકાર 
છું, એવો સંકલ્પ કરવાથી મુકત થવાય છે છું માંસરૂપ નથી, હાડકારૂપ પણ 
નથી, બુદ્ધિ નથી, મત નથો, ઇન્દ્રિયો નથી, તેમને! સાક્ષી છું, તેમનો નિયંતા 
છું, તેમતો અનુમંતા છું, આવી ભાવના સતત રાખવાથી અવિદ્યા ક્ષીણ 
થતી જાય છે ને છેવટે અદૃશ્ય ઘઈ જાય છે આવિદ્યાર્નું સ્મરણ કરવાથી 
તેનો ઉદય થાય છે અને [સ્મરણથી કરવાથી તેનો ક્ષ4 થાય છે, પરમ પુરુષાર્થને 
સહારો લઈને લે રામ, તમે ચિત્તમાંથી ભાગવૃત્તિને તથા આશાઓને જડમૂળમાં 
થી ઊખૅડી નાખો, આ છું ૨ને આ મારૂં, આવી ઇન્દ્રશળની રચના જ માણસ 
નૈદીન બનાવે છે, અહંતા અને મમતા જ તેને કેદખાનામાં નાખે છે, અવિદ્યાને 
પરવશ થવાથી રાજપ્રાસાદમાં ગ્હેનાર માણસને પણ ચાંડાવ દશા પ્રાત થાય 
છે, માટે હે રામચંદ્ર તમે સર્ત પ્રકારનો ક્ષુદ્ર વાસનાગઓનેદ ત્યાગ કરી, સ્કૃટિક- 
શ્રણિની પેઠે, સ્વચ્છ થઈને રહે।. સ્વધર્માનુસાર સર્વ કાર્યોમાં નિમગ્ન રહેવા 
છતાં રાગથી વિરકત રહો. બ્રહ્મસ્વરૂપને જાણનારા તત્ત્વવેત્તાઓના સમાજમાં 
જવું, વાઝંવાર સ્વસ્વરપનો વિચાર કરવો, આમ કરીને બુદ્ધિને નિર્મળ બનાવવી 
એને પરમાત્મામાં રિથિર કરવી એને પછી ચાવો બુદ્ધને આશ્રય કરીને 
વ્યવહાર કરવો. આ પ્રમાણે વર્તન કરશે! તે! તમે જન્મ મરણરૂપ વિભ્રમરમાંથી 

મુકત થરો! અને અચ્યુત, અનુપમ પદ પામર. 
રામચંદ્ર કહે છે હે બ્રાન_, કમળપાંથી પેદા થયેલા એક તંતુ વડે 
જર્નતનું મંધન યાય છે, કર્માળનો પાતે જ ઉત્પન્ન કરેલી જાળમાં ફસાય 
સ, સા, 





મનને વશ કરવાને! ઉપાય ૧ર્ટ 





છે. આ સંસારમાં દુ:ખ પોતે તૃણ સમાન છે, પણ વજના જવું ગણાય 
છે, માટે આપ મને બોધ આપવા માટે માયાનું સ્વરૂપ ફરીથી સમજાવો તથા 
ચાંડાળ અવસ્થાનું દુ:ખ શા કારણથી (લવણરાજાને ) પડયું તે પણ કૃપા 
કરીને જણાવો. તે ઇન્દ્રજાળ કરનાર માણસ કોણ હતો. ર 


વસિષ્ઠ કહું: અનેક પ્રકારના આકારથી શરીરને ધારણ કરનાર દેહ- 
ધારી કર્મફળને ભોગવનાગે છે, અને તેને અહકાર, મન, જીવ એવાં નામો 
આપવામાં આવે છે. અસાની જીવને જ સંસારમાં અનંત સુખદુઃખ ભોગવવાં 
પડે છે, જ્ઞાનીને નાહ; કાગ્ણ કે તે તો પાતાના અસલ સ્વ૩પમાં સ્થિત છે, સત્ય 
[નિષ્ઠ છે. દેહ તો જડ છે. તે દુ'ખ ભોગવવાને યોગ્ય નથી પણ અવિવેકી 
દેહધારી જ અવિચાગીપણાથી દ્ર દ્રાથી આધીન થાય છે સર્ત પ્રકારની કલ્પના 
ઓમાં મન છે. તે જ કર્તા છે. મન જ ભાકતા છે લવણરાજાને મનમાં 
ભ્રમથી ચંડાળપાણુ કેવી રીતે પ્રાસ થયું તે સભળા મૂન શુભ. અને ચશુંભ 
કર્મ ભાગવનાર છે./ લવણરાજા હગ્શ્વન્ટ્રના કુળમાં ઉત્પન્ન થયા હતા. એક 
રિવિશ એકોતિમો બેઠા હતા ત્યારે તેમણે વિચાર કર્યો કે મારા દાદાએ રાજ્સૂય 
યશ કર્યો હતો; માટે છું પણ માનસિક યજ્ઞ કરુ આ પ્રમાણે નિશ્ચય કરોને 
તે રાજાએ આદરપૂર્વક યજ્ઞની સામગ્રી એકડી કરી ખને યજ્ઞદીક્ષામાં પ્રવેશ 
કર્યો, જર્ઠાત્વજોને બોલાવ્યા સારા સારા સુનિઓની પૂજા કરી, દેવતાઓને 
આમંત્રણ આપ્યાં, અરિનમાં હોમ કર્યો આ શ્રમાણે મનથી યજ્ઞ કરતાં કરતાં 
એક વર્ષ ચાલ્યું ગયું, ત્યાર બાદ વિધિ પ્રમાણે શ્રાહ્મણાને સર્વરવ દક્ષિણા 
આપીને, રાજા સૂર્યાસ્ત સમયે, પાતાના તે જ ઉપવનર્માં જાગ્રત થયો. આવી 
રય્્યલ કર્માનું ફળ તેને મળ્યું મન જ સુખદ: ભોગવનાર છે મનમાં 
હમેશ પરમ સત્યનું અનુસંધાન રાખો, છું દેહ છુ, એવા મિથ્યા જ્ઞાનના 
ત્યાગ કરો, વિવેકયુકત નિત્ત જ જ્ઞાનને યોગ્ય છે. હે રામચંદ્ર, લવણરાજાની 
સભામાંથી ઇન્દ્રજાળ કરનાર માણસ ચાલ્યો ગયો ત્યાર બાદ મને લવણરાજાએ 
અને સભાસદોએ પૂછયુ: ચળ ઇન્દ્રજાળ કરનાર માણસ ચાલ્યો ગયો અને 
મારે ચંડાળદશાનું દુ:ખ ભોગવવું પડયું તેનું શુ કાગ્ણ? વસિષ્ઠ કહે છેં'ક મે 
૯ 


૧૩૦ ચોગવાસિષદશત 


ઝડ ડઝ 
વિચાર કરી, નિત્તને એકાગ્ર કરી, યોગબળથી સાળું નજરે જોઈને ઉત્ત? 
આખો તે તમે સાંભળો. રાજસુય મલ કરનારને બાદ વર્ષ શુધી આપત્તિ 
ભોગવવો પડે છે. એટલા માટે તે મામ, આયાશમાંથી ઇન્દ્રદેવે એક દેવદૂતને 
લવણરાજાને દુ:ખ આપવા સારુ સભામાં મોકલ્યો હતો. આર્ષાતિનો અનું 
ભવ કરાવી તે માણસ (ઈન્દ્રભળ કરનાર) અંતર્ધાન થઈ ગયો. આ મે મારી નજ 
જોયું છે તેષી તેમાં કાંઈ સંદેહ નથી. મન જ માનવને સુખદુ:ખના અનુભવો 
ડરાવે છે. મનને આત્મામાં જોડો. આ ખનુરાંધાન કાયમ રાખો. અહંતા૩પી 
દોષતો નાશ થયા પછી, એવું કાંઈ પણ નિ રહે કે જે ન દેખાય, એવું કાંઈ 
પણ નિ રહે જે પોતાનું ન થાય. એક્યની અનુભૂતિ પછી સર્ષ વસ્તુ 
સર્વદા સર્વફૂપ થાય છે, સર્વ વિદ્યમાન પદાર્થ બ્રહ્મરસપણાને પામી 
જાય છે. હિ 

શમરયદ્ર પૂછે છે: હે બ્હ્મન # ચંચળ મૂસ્તિવાળા મનની અસત્તા 
ઝ્વૌ રીતે થાય તે આપ મને ફરીયી સમજાવો. વસિષ્ઠ કતે છે: તે રામચંદ્ર, 
સર્વ પ્રાણીઓની ત્રણ પ્રકારની જાતિઓ તોષ છે : સર્મત્વક, રાર્જાસક, તામ 
સિક, પ્રથમ મનની કલ્પના વડે,* છું ચતુર્મુખ બ્રહ્મસ્વરૂપ છું૫? એવી ભાવન! 
બ્રહ્માને થઈ. બ્રહ્મા સત્યસંકલ્પ હોવાથી, એમના રાંકલ્પો એકદમ સિદ્ધ થાય 
છે. બ્રહ્માની કલ્યના અનુસાર, આ ભુવનાડંબર દેખાય છે. આ આડ- 
બર ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયની ક્રિયાઓને આધીન છે. આ કલ્પનામાં ઈશ્વર" 
ની ષાસેંથી આવેલો જીવ કેવી રીતે જીવે છે અતે કેવો રીતે મુકત થાય છે 
તે તમે સાંભળો. પ્રથમ ઉત્પન્ન થયેવો જીર, બ્રહ્માની મન:ચકિંત પાસે રહેલા 
આકાશની શકિતનો આધાર લે છે. ત્યાર બાદ શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, 
ગંધ એ તન્માત્રા સહિત પાંચ મહાભૂતોનૅ પામે છે. અને પછી મન, બુછિ, 
ચિત્ત, અહંકાર ઇંત્યાડિ નામો ધારણ કરી સ્થૂળ પ્રકૃતિરૂષ થાય છે. ત્યાર 
બાદ તે પ્રાણીઓમાં ગર્ભરૂપેં પ્રવેશ કરે છે. માનવશગીર ધારણ કર્યા પછી 
ઘણે કાળે તેનામાં વિવેકનો ઉદય થાય છે, અને વૈરારકાદિ સદ્ધનસપત્તિ 


ક્રમપૂર્વક પ્રાશ્ન થાય છે. અડવા સુયોગ્ય આધિકારીને જાનની સાત ભૂમિકાઓનેા 
અનુભવ થય છે. 


મનને વશ કરવાનો ઉપાય ય્રૂયૂ 
ડડ. ઝેડ 


સમચંદ્ર સાત ભૂમિકાઅડે વિષે પ્રશ્ન પૂછયો તેના જવાશમાં, વર્સિધ્ક 
જણાવે છે કે તે રામ, અસાનભૂમિકા સાત છે, તેમ જ્ાનભૂમિકા પણ સાત 
છે. સામાન્ય રીતે અપરિપકવ બુદ્ધિવાળા માતસેનું જવન બહિર્ઝુખ હોય 
છે, તેમને સ્વસ્વરૂપનૌ અજ્ઞાનતાને લોધે ગિષયો તગ્ક આકર્પણ હોય છે, તેથી 
આ જે મૂળ કરણ છે. સ્વસ્વરપમાં ( આત્માના સ્વરપમાં ) અગરિયતિ અને 
મુકિત એ ટૂંકામાં જાનનું લવણ છે. સ્વસ્વરૂપમાંથી ભ્રષતા તથા અહકારપણુ” 
એ એજ્ઞાનેનું લક્ષણ છે. અનાત્મ પદાર્થોમાં આત્માનો તાદાત્મ્યસંબંધ એને 
જ મોહ કહેવામાં આવે છે. અજ્ઞાનાવસ્થાની સાત ભૂમિકાઓ તમે સાંભળો ; 
(૧) બોજજગ્રત, (૨) જાગ્રત, (૩) મહાજાગ્રત, (૪) જાગ્રતસ્વપ્ન, 
(3) સ્વપ્ન, ( ૬ ) સ્વપ્નજાગ્રત અને (૭) ર]ધુમિ. ભવિષ્યમાં ચિત્ત, જીત 
વગેરે શમ્દ અને અર્થને ધારણ કરનારું, બીજરૂપે ગ્હેવુ, ચતન્યનું પ્રથમ સ્ફૂ રણ 
તેને બીજજગ્રત કલે છે. બીજજાગ્રત થયા પછી આ છું અને આ મારું એવી 
જે પ્રતીતિ થાય છે તેને જાગ્રત કતે છે. જાગ્રત થવેલી પ્રતીતિ દૃઢ થાય 
ત્યારે તેને મહાજાગ્રત કહેવામાં ખાવે છે. જગ્રત અવસ્યાના મનોરાજયને જાગ્રત- 
સ્વપ્ન કહે છે. નિદ્રાના કાળમાં અનુભવ કરેલ અર્થનો, નિદ્રા મટરયા પછી જે 
વિચાર કરવા તેને સ્વપ્ન કહે છે. જાગ્રત દશાની માફક સ્વપ્નમાં દૃઢ નિશ્ચય 
થાય ત્યારે તેને સ્વપ્નજગ્રત કહે છે. આ છ દશાનેદ ત્યાગ થયા પછી, ભાવિ 
દુઃખના બોધથી યુકત જીવની જે જડ સ્થિતિ તેને સુપ્રિ કહે છે. મહાજાગ્રત 
દશાર્મા માનવ એક જાતના મોહર્માથી બીજી જાતના મોહમાં ભટકયા કરે છે, 
કેટલીક સંસુતિ સ્વપ્નની પેઠે રહેલ છે, તેમ કેટલોક જાગ્રતપણે રહેલી છે. 
કેટલીક જાગ્રત સ્વપ્નરૂપે રહેલી છે. આ સાતેય અજ્ઞાનની ભૂમિકાઓ ત્યાગ 
કરવા યોગ્ય છે. આ કાર્વ આત્માની અનુભૂતિથી જ સિર થઈ શકે 
તેમ છે, 

વસિષ્ઠ કહે છે હવે છું તમને જ્ઞાનની સાત ભૂમિકાઓ કહું છું. તે 
શત ચિત્તથી સાંભળે. આનું જાન થયા પછી તમે આ સંસારના પદાર્થોમાં 
ખાર્સાકેતનો ત્યાગ કરશે અને માણરૂપી કીચડમાં ફસાશે નહિ, જ્તેયની પ્રાપ્િ 


મનને વશ કરવાને ઉપાય ૧૩૬૩ 





જોય છે, તેઓને આ સસારર્નો દ્રૂટ્રો સ્પર્શ કરતાં નથી તેઓ કોઈ સમયે 
સ્વધર્માનુસાર કર્મો કરે છે, કોઈ સમયે કર્મનો ત્યાગ કરી સ્વસ્વરૂપ્માં નિમગ્ન 
રહે છે આવા મહાનુભાવોને કોઈ પ્રકારનુ બંધન હોતું નથી તેમને કર્મમાં 
જે અકર્મર્મા આસકિત હોતી નથી તેઅની કિયાઓ સર્વ પ્રકારનાં કૌધનોથી 
મુકત તાય છે આધિ અને વ્યાધિ તેમને સ્પર્શ કરી શકતાં નથી આવું 
જ્ઞાન વિદ્દાન માણસે।ને જ થાય છે પણ પશુઓને, સ્થાવરને અથવા માંગિન 
ચિત્તવાળા માણસે!ને થતું નથી જીવન્સુકત દશા, પ્રયત્ન કરનાર સર્વે” મનુષ્યો 
તે પ્રાપ્ત થઈ શકે છે વસિષ્ઠ કહે છે . અન્ય ધર્મીઓ તયા મ્ડેગ્છોને પણ 
આ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ શકે છે દેહ સહિત હોય તો તે જીવન્મુકત કહેવાય છે, 
દેહરણિત તોય તો તે વિદેહમુકત કહેવાય છે કેટલાક, એકબે ભૂમિકામાં છે, 
કેટલાક છઠ્ઠી ભૂમિકા સુધી પહોષેલ હોય છે, કેટલાક ચોથી વિવેકી જ્ઞાની 
બ્રહ્માકારવૂત્તિ વડે, લોકમા ઉપરની સાત ભૂમિકામાં ફર્યા ક2 છે જે મહાત્મા 
સર્વથી કોષ્ઠ દશાર્મા રહે છે તે રાજ જેવા ગણાય છે કારણ કે સાત દ્રૌપનું 
નજ્ય પણ મન ઉપર આર્ધધિપત્ય ધરાવનાર શાણસને મન તૃણ સમાન છૅ 
જેણે ઇન્ડ્રિયા ઉપ? વિજ્ય પ્રામ કર્યો હોય છે તેવા મહાત્મા વંદનીય છે 
કારણ કે સમસ્ત પ્રકૃતિને તે ચ્ોતાની ક્ાર્શાકેત તરીકે અનુભવે છે અને 
તેના ઉપર આધિપત્ય ભોગવે છે 


વસિષ્ઠ કતે છે : તે રામચદ્ર, સુવર્ણ સદાને માટે સુવર્ણ જ છે, વીંટીનું 
ભાન થવાથી તે સુવર્ણ પોતાનુ મૂળ સ્વર્ધ ભૂલી જવાથી છુ સુવર્ણ નથી પણ 
વૉકી છુંએવો। ખેદ કરે છે, તેવી જ રીતે સર્વશ સર્વશકિતમાન આત્મા, પાતાના 
અસલ સ્વરૂપનું વિસ્મણ થવાથી, પરિમિત અહતાને આધીન થાય છે અને 
શોક, ભય વગેરે વિકાગેને વિવશ થઈને વર્તન કરે છે 


રામમંદ્ર પૂછે છે: હે મહાત્મન_% આત્મામાં અહંતાનો ઉદય કેવી રીતે 
થયો તે મતે આપ કહો વસિષ્ઠ જણાવે છે કે સાચી વસ્તુના ઉદય તથા 
નાશ વિષે પ્રશ્ન પૂછી શકાય, પણ ખોટી વસ્તુના ઉદય તથા અસ્ત વિષે નહિ. 
હે રામચંદ્ર, જે વસ્તુ ખોટી છે તેને રૂષ નથી, નામ નથી, અહંતા એ બંટી 


૧૩૪ મોગવાસિષ્ટદશતે 





ભ્રાંતિ જ છે, વાસ્તવમાં નથી, છીપપ્રાં રૂપું જોવામાં આવે છે. યુગજળમાં 
જળપણુ' જેવામાં આવે છે, તે કેવળ ભ્રમણા જ છે, અસત_ છે, છ્તાં સત્‌ 
રૂપે જણાય છે. વિચાર કરવાથી અસત વસ્તુનું નાસ્તિપણુ' જણાઈ મ 
છે. સાચી વસ્તુથી જ વ્યવહાર થાય અને ખટી વસ્તુથી નહિ, એવો કાંઈ 
[નિયમ નથી. સ્વપ્નાવસ્થાર્મા માનવના મનમાં ભય, દ્રેષ, રાગ વળેરે વિકાશે 
ઉત્પન્ન થાય છે. ભૂતની ભ્રાંતિથી બાળકના થિત્તમાં ગભરાટ ઉત્પન્ન થાય 
છે. કોઈ વાર અસત_ વસ્તુ પણ અર્થવાળી કેયા કરે છે. સ્વચ્છ અને શોંત 
ઉગરકાર પરપ આત્મામાં અહેકાસનું અસ્તિત્વ અરી રીતે હોઈ શકે જ નહિ. 
સત્ય વિથાર કરતાં પરમાત્મા સિવાય કોઈનું સનાતનપણ॥' નથી. તેના વિના 
અહંપણુ', ત્વપાણુ', સત્તાપાણું', અસત્તાપાણુ' નથી. સર્ષ જગતનું પારમાર્ધિક, 
રૂપ આંધિષ્ઠાનની સત્તાથી અનામય છે, સ્વ્ંપ્રકાશ છે, ઉત્પત્તિ, નાશ વગેરે 
વિકારોથ્રી રાહત છે. મન અને વાણીષીં અગ્રાહ્ય છે 

શમચંદ્ર કહે છે, હે ભગવન બ્રહ્મનું સર્તગ્રાહી અસલ સવરપ મારી 
સમજમાં આવ્યું છે, તોપણ ચહ દૃશ્ય જગત જોવામાં આવે છે તેનું શું 
કારણ? વસિષ્ઠ કહે છે; હેં શમ, મહાસાગરમાં જેમ તરંગો, પરપોટાઓ 
રહેલ છે, તેવી રીતે પરબ્રહ્મર્માં ૨॥ સર્ગ રહેલા છે. ફેર એટલા જ છે કે, 
જળમાં દરવપણૂ' હોવાથી તેર્મા સ્પંદનધર્મ છે, પણ આત્માનું સ્વરૂપ તો 
સ્પંદનગ્ણિત છે, સૂર્યાદિનો, તારાઓના, અરિનિનો પ્રકાશ પરમ પદને લીધે 
૪ છે. જેમ સમુદ્રર્મા જળ સ્ફૂ રે છે, તેવી રીતે ષરમાત્માર્માં તત્પરાયણ આ 
જગત અનેક રીતે સ્ફ્‌રે છે. જયાં સુધી જ્ઞાન પરિપકવ થયું ના હોય, ત્યાં 
સુધી સર્ગ જોવામાં આવે છે, અને સમ્યક્‌ જ્ઞાન થયા પછી બ્રહ્મસ્વગ્પે 
દેખાય છે. કારીગરની દૃદ્ટિએ ક્િયાવાળી માટીની સેના થાટી૩પ જ છે, તેવી 
રીતે જ્ઞાનની દૃષ્ટિએ અનેક પ્રકારે જણાતે! ૨2 સર્ગ આત્મારૂપ જ છે. 
અરીસામાં નગરોનું અને પર્વતોનું પ્રતિબિબ પડે તેમાં કંઈ દૂર્‌ અથવા અદ્‌ર- 
પણુ' નથી. અભેદદૃટિએ જોવાથી આ વિશ્વ સત ૩પ અને ભેદદટિચો જોવાથી 
શ્નસતર પ જત્ઞાય છે. મોટા અરીસામાં પ્રતિતિમિતિ નગરી જતું આ વિશ્વ 
છે. આ જગત ચિત્તમાં જ પ્રકાશ પામે છે. 
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આંવઘાર્માં સર્વ વસ્તુઓનો સંભવ છે, કારણ કે, સર્વ ઘટનાઓ 
કાલ્પનિક છે. સર્વ શકિતમાન, સર્વજ્ઞ, પરમાત્મા સ્વેરવિહારી છે, ઇચ્છામાં 
આવે તેવી કલ્પનાઓ કડી શકે છે. તેને કોઈ પણ પ્રકારનું બંધન નથી.સ્વપ્ના- 
વસ્ષામાં માનવ પૉતાનું મૃત્યુ કઃ્પી શકે છે, તેવી રીતે અવિદ્યા્માં અસં્ભાવિત 
વસ્તુ પણ સંભવિત બને છે ચિત્ત જેવી ભાવના કરે છે તેવા તેને અનુભવ 
થાય છે. તેને સાચા પણ ન કહેવાય તેમ ખોટો પણ ન કહેવાય, કારણ કૅ 
તે વખતે આપણા ઉપર તેની અસર થાય છે. અવિદ્યા હોય ત્યાં 
સુધી આત્મતત્ત્વ સાથે સંબંધ થતા નથી, કારણ કે અવિદ્યા અને આત્મ- 
તત્ત્વ, જે જ્ઞાનસ્વરૂપ છે, તેમની વચ્ચે.સમાનપણુ” નથી સમાન વસ્તુઓ 
વચ્ચે જ સંબંધ બંધાય છે 

તે ગમર્ચદ્ર, જયારે મત એક દેશમાંથી બીજા દેશમાં જાય છે ત્યારે 
વચમાં જડતા વિનાનું જે ચિત્તઝપ ૨૧૩૫ છે, તેમાં તમે કાયમને શાટે વિશ્રાંતિ 
કરો. વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ કોઈ પણ વસ્તુનો ઉદય થતો નથી, તેમ અસ્ત પણ 
લતો નથી. માટે તમે રામાધિદશાર્માં અને વ્યવહારદશામાં સ્વસ્થ થઈને રહો. 
તમે સાચ્થિદાનદસ્વ૩પ આત્મા છો એમાં નિષ્ઠા રાખો; આ અવસ્થામાંથી 
સ્યુત થનું એ જ પાપ છે, “તે જ અજ્ઞાનતા છે, એ જ સર્વ અનર્થનું 
આદિકાગ્ણ છે 


૧૩ સત્ય સ્વરૂપની સ્થિતિતું મંડન 


વસિષ્ઠ કહે છે ( ઉત્પાત્તિપ્રકરણના અંતર્મા) હે રામચંદ્ર, મે' તમને, 
જ્ઞાનની સાત ભૂમિકા વિષે કહ્યું છે (શુભેચ્છા, શુભવિચારણા, તનુમાનસા, 
સત્ત્વાર્પત્તિ, અસંગ્સકિત, પદાર્થાભાવિની અને તુર્યગા) આઓ ભૂમિકાઓનો 
કેવી રીતે ચિત્તમાં વિકાસ થાય તે વિષે કઈં છું તે ધ્યાનપૂર્નક સાંભળો આ 
સંસારમાં જન્મ લેતાંની સાથે જ માણસે સત્સંગનો આશ્રય લવો જેઈએ, 
જાનિ અને ચારિત્યવાન માનવોને સંપર્ક સાધવો જોઈએ, તેમના સાન્નિ- 
ધ્યતો લાભ ઉઠાવવો જોઈએ, કારણ કે માયાના પ્રવાહમાં તણાતો માણસ, 


૧૩૬ યોગવાસિષદર્શને 





આર્ષશ્રયો અને સંતપુસ્યોના સમાગમ વિના આ દુસ્તર માયાને જીતી શક્તો 
નથી. સત્સંગથી માનવમાં વિવેક ઉત્પન્ન થાય છે, પોતે કોણ છે, પોતાનું 
શું કર્તવ્ય છે, જીવનનું શું ધ્યેય છે તે વિષે સ્પષ્ટ જ્ઞાનનો મનમાં ઉદય થાયે 
છે. ટૂંકાર્મા એના ચિત્તમાં શુભેરછાનો ઉદય થાય છે. ત્યાર પછી વિવેકને 
લીધે વિચારણા નામની બીજી ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરે છે. શુભ વિચારો કરતાં 
કરતાં, અધોગામૌ ભાવનાઓનો ત્યાગ કરતાં કરતાં તેના મનમાંથી દુન્યવી 
વાસનાઓ ક્ષીણ થતી જાય છે, ચિત્ત સાર્વિક થતું જાય છે. આ મનની 
રિથિતિને તનુમાનસા કહેવામાં આવે છે. જયારે સાધકર્મા સારા પ્રમાણમાં જ્ઞાનનો 
ઉદય થાય છે ત્યારે, સત્તવાર્પાસ નામની ભૂંમિકા પ્રાપ્ત થાય છે, ઓ બધી 
ચિત્તની ભૂમિકા છે. કમૅ કમે તે તરફ પ્રગતિ થાય છે. આમાં તીવ્રસવેગની 
અને ઉત્સાહની જ જરૂર છે, જ્યારે વાસનાઔમાં ન્યૂનતા થાય એટવે વાસના- 
ઓ એટલી બળહીન થાય છે ક તેમાંથી અંકુર ફટી શકે જ નહિ, ત્યારે તે 
ભાનવ એરોંગસકત ભૂમિકાને પ્રાપ્ઠ થયો છે એમ કહીં શકાય. 


આવો માનવ સંસારની વસ્તુઓ માટે સુચિ રાખતો નથી, તેમનું" 
સ્મરણ પણ કગ્તે! નથી. આવા માનવોની બુદ્ધિ એકનિશ્રયી હોય છે, કમે- 
કપ્ે આ અવસ્થા સ્ુદૃડ થતાં થતાં તેનું ચિત્ત બ્રર્ણા કરસમાં હોવાથી, છઠ્ઠી 
ભૂમિકામાં તે પ્રવેશ કરે છે. આને પદાર્થાભાવિની કહે છે. અને આખરે તે 
તુર્મગા નામની સાતમી ભૂમિકામાં આવે છે. આવા મહાત્માને જીવન્મુકત 
કહેવાય છે. એટલૅ શરીર હોવા છતાં પણ તે માયાતીત્‌ હોય છે. દેહ અને 
મનની પરની ભૂમિકામાં રહે છે. ગુણાતીત અવસ્થાર્માં વિશ્યાતિ લે છે. હર્ષ- 
શોકથી "પ૨ હેય છે, હમેશ સમત્વ ધારણ કરે છે, પ્રાપ્ત થયેલી વસ્તુઓ 
તેના મનમાં આનંદ ઉત્પન્ન કરી શકતો નથો અને અપ્રાપ્ત વસ્તુઓને માટે 
શોક કરતો નથી. છે રામચંદ્ર તમે જાણવાની વસ્તુ જાણી લૌધી છે તેથી તમારા- 
માં તુચ્છ વાસનાઓનું અસ્તિત્વ નથી, તમે શરીરમાં રહો ( વ્યવહાર કરો ) 
અથવા સમાધિમાં રહો, તોપણ હર્ષ, શોક, સુબદ્‌:ખથી પર રહે, ડારણ કૈં 
તમારું નિર્મળ સ્વરૂપ (આત્માનું) સતત એક ર્આવચળ અવસ્થાર્માં જ 
ડહે છે. હે રામચંદ્ર તમે વિમળ છો, સ્વયંપ્રકાથ છો, વિભુ છો સર્વ સ્થળે 


સત્ય સ્વરૂપની સ્થિતિનું મ'ન ૧૩૭ 





રતેનારા છો, અચ્યુત છો, જન્મ મગ્ણ વગેરે વિકારો તમને સ્પર્શ કરી શકે 
જ નહ, આત્માને ઉદય પણ નથી તેમ લય ષણ નથી, તમે અવિનાશી છો. 
“હું નાશ પામીશ્‌' એવા અસત્ય વિચાગ્ને મનમાં સ્થાન આપનું જ નહિ 
ઘડાનો નાશ થવાથી ઘટકાશનો નાશ થતો નથી, તેવી રીતે શરીગેનો નાશ 
થવાથી આત્માનો નારા થતો નથી તમે અદ્રિતીય છે. એવી કોઈ વસ્તુ નથી 
ઝે જે તમારાથી અતિગ્કિત હોય, તેથી તમારામાં વાસનાના ઉદયની શક્યતા 
જનથી, આકાશમાં શૂન્યતા રહેલ છે. તેવો રીતે સર્ચ શકિતઓના સર્વ પદાર્થો- 
ના ઉત્પસિસ્થાન૩પ અ1ત્મામાં આ જગતની સર્વ શકેતઓ રહેલ છે આ 
સંસાર૩પી રેટને ચલાવવા માટે વાસનાઝ્પી દોરડી છે તેને સ્વપ્રયત્નથી કાપી 
નાંખો. નિરામય, પવિત્ર પદમાંથી સર્વપ્રાણાઓ ઉત્પન્ન થયેલાં છે બ્રહ્મનું 
જ્ઞાન થવાથી સમગ્ર સંસારનું જ્ઞાન થાય છે ચિત્ત, બ્રહમા, આત્મા વગેરે નામો 
એક જ બ્રહ્મના છે 

તે રામર્ગંદ્ર, અવિચાનો માનવીની પકે, દુર્બુદ્ધિના વિકલ્પથી તમારે પરા 
ભવ પામતો! જોઈએ નહિ નિત્ત છે એ જ પુસ્ષ છે, શરી? પુમ્પ નથી. 
જેમ ભ્રમર કમળમાંથી ઉડીને આકાશમાં જાય છે, તેવી રીતે આ દેહાપિજર- 
નો. નાશ થયા પછી, દેહમાં રહેનારો આત્મા દેહાભિમાનનો ત્યાગ કરીને પોતાના 
અસલ સ્થાન પરમાત્મામાં જ સમાઈ જાય છે સત્ય એવા બ્રહ્મનું જ સતત 
ધિતન કગે, અસત_ દેહના અધ્યાસને તિલાર્જાન આપો, સ્ફટિકર્માણમાં જેવી 
રીતે પ્રતિયોબ દેખાય છે, તેવી રીતે સમાન, સ્વચ્છ, ર્નાર્વિક(પ ચિદાત્મામાં 
આ જગત દેખાય છે ચૈતન્યની સત્તાથી જ આ જગત અસ્તિત્વમાં આવે 
છે દીવાની સત્તાથી પ્રકાશ થવો એ સ્વાર્ભાવિક છે, તેવી રીતે જગતની સ્થિતિ 
(માયાશકિત દ્રાગ જગતરૃપી લીવા કગ્વાની ઇચ્ડા) એ ચૈતન્ય તત્ત્વને 
સ્વભાવ છે મહાસાંગગ્માં તેની જ સત્તા જળના તરંગની પકિત દેખાય 
છે, તેમ અસત ૩પ મન પોતે, પોતાના આંધિષ્દાનગ્પ ચૈતન્યમાં ચતન્યની 
સત્તાથી જ શરીર ધારણ કરે છે, વિધવિધ રીતે તે સ્ક રે છે, અસત છે, છતાં 
સત હોય તેમ દેખાય છે, વારવાર પેદા થાય છે અને પાઠું લય પામે છે 

મોગવાસિષ્ઠમાં છ પ્રકરણો છે પ્રથમ વૈગગ્ય, દ્રિતીય મુમુયુપ્રકરણ, 


૧૩૮ મોગવાસિકદશ'ન 





તૃતીય ઉર્ત્પાત્પ્રકશ્ણ, ચતુર્થ રરસ્થાતિપ્રકરણ, પાંચધું ઉપશમપ્રકરણ અને છઠ, 
સિર્વાણપ્રકગ્ણ. તૃતીય ઉત્પસિપ્રકગ્ણ સમાક્,ત કરીને હવે વરતિષ્ઠ ચતુર્થ 
ઉિવિતિબ્રકગ્ણનો આરંભ કરે છે. આમાં એવું પ્રતિપાદન કરવામાં આથ્યું છે 
કે જગતની સિર્યાતિ પણ ભાવનાત્મક જ છે. જેમ ઉત્પાત સંકલ્પમય છે તેષ 
[સર્થાત પણ સંકલ્પમય છે, માટે સંકલ્પના ત્યાગ કરી સ્વસ્વરૂપ આત્મામાં જ 
વિહાર કરવા જેઈએ. છું આ નથી અથવા “છું જ સર્વત્ર છું. છું કાંઈ 
કરતો નથી અશ્રવા હું જ સર્વ કાંઈ કરું છું.” આવી જ્ઞાનમય દૃદિનો સ્વીકાર 
કરી મનુષ્ય સંસારનાં બંધનમાંથી છૂટી જાય છે. દેહાદિમાં અર્હબુછ્દિ જ માણસ- 
ને પ્રકૃતિનો દાસ બનાવે છે--દીન બનાવે છે. “ પરમાત્મા છું જ છું' મારાથી 
અન્ય કાંઈ છે જ નહિ, અથવા “છું સર્વથી પુથક_ છું અતે સુક્ષ્મતમ છું” 
આ બે પ્રકારના સ્તહંકારો બંધનકારક નથી. ( પ્રથમ અહંકાર આત્માં અને 
બ્રહ્મની ખેકતાનું પ્રતિપાદન કરે છે અને બીજા જીવાતા પરપાત્પોને 
અંશ છે, એવી ભાવનાનું સમર્થન કરવાર્મા આવે છે ). 

સ્થિતિપ્રકરણની શફઆત કરતાં વસિષ્ઠ જણાવે છે કે છે રામચંદ્ર, મે” 
તમને ઉત્પત્તિપ્રકરણ કહ્યાં, હવે મોજ ૨કપનાર સ્થિતિપ્રકરણનું વિવરણ ડરે 
છું, તે એકાગ્ર ચિત્તથી સાંભળો. મારા મત પ્રમાણે આ જગત અહંતાયુકત 
આકારવિનાનું, ભ્રાંતિમાત્ર, અસત_ છે. બ્રહ્મથી તે જુદું નથી. તે છતાં પણ 
અલગ પ્રતીત થાય છે. તેની કોઈ ઠૅકાણે સ્થિતિ ન હોવાથી અસ્થિત છે. 
નિસાર છતાં અતિદ્ઢ દેખાય છે. સ્વપ્તમાં દેખાતા પર્વતો જેવું છે, 
પરમાત્માના સ્વરૂપ( આધિષ્ઠાન )નો વિચાર કરવાર્માં આવે તો આઓ જગત 
સ્તંભ જેવું અસાર જણાય છે, કેવળ આભાસ જ છે, વિવર્ત જ છે એવો 
નિશ્ચય ઊુછ્ધિને કરવો જ વડે છે. ગમચંડ કહે છે, તે ભગવન, બીજમાં 
અંકુર રહે છે, તેવી રીતે પ્રલવકાળના સમયમાં, આ જગત પરમાત્મામાં રતે 
છે, તથા તેમાંથી જ પાછું ઉદય થાય છે, એવો માન્યતા ધરાવનારાઓ જ્ઞાની 
છે કૅ અજ્ઞાની તે જણાવો. 

વસિષ્ઠ કહે છે, આવા મતનું સમર્થન કરનાર ( પ્રલયકાળમાં જગત 


પરમાત્મામાં રહે છે તે મત) માણસમાં અજ્ઞાનપણૂ' અને બાળબુદ્ધિયણુ” 
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છે. પરમાત્મા મન, બુદ્ધિ, ઇન્ટ્રિયોથી પર છે, નિરાકાર છે, નાંવિકાર છે, 
અણુરૂપ છે, સ્વયંભૂ છે. તેમાં જગતનું બૌજપણુ' કેવી રીતે ઘટે? પરમાત્મા- 
નું સ્વરૂપ યથાર્થ દૃષ્ટિએ સત્ય છે, નિત્ય છે, તોપણ તે અતિ સૂક્મ હોવાથી 
અસત રૂપ અજ્ઞાનને જણાય છે. તેને વિષે યથાર્થ પારમાાથિક દૃષ્ટિએ બીજપાચુ' 
નથો તે પછી અંકુરપણુ' કેવી રીતે ઘટે? તડકામાં છાયા રહી શકે નહિ, પ્રકાશ- 
માં અંધકાર રહી શકે નહિ, તો પછી નિત્યશુદ્ધ નિત્યમુકત પરમાત્મામાં જડ 
જગત કેવી રીતે રહી શકે? નિરાકારમાં સાકાર કેવી રીતે રહી શકે? અનંત 
શાંત કેવી રીતે થઈ શકે? આ જગત જે જેવામાં આવે છે, તે વાસ્તવિક 
રીતે છે જ નહિ. આદિ, અંત અને મધ્યથી રહિત જે ધ્રહ્મ છે, તે જ 
આ જમતગૃપે રહ્યું છે તેની પ્રતીતિ માત્ર છે. 

હે રામચંદ્ર, સમસ્ત કલ્યનાઓથી અતીત, અને અત્યંત નિર્મળ એવા 
જ્રમાત્મામાં આ જગતની ઉત્પત્તિ વિષે કહું છું તે સાંભળો. નિરાકાર 
બ્રહ્મમાં જન્ય અને જનક( ઉત્પન્ન થવાને યોગ્ય અને ઉત્પન્ન કરનાર)નો 
ક્રમ ઘટી શકે નહિ, બ્રહ્મ નિંવિકાર છે. માટે તે રામચંદ્ર, વાસ્તવિક દૃષ્ટિથી 
જોતાં ( પારમાધિક દૃદિથી ) આ જગત પ્રથમ હતું જ નહિ, વર્તમાન છે જ 
નહિ અને ભવિષ્યમાં થણે નહિ. અખિલ જગત બ્રહ્મનું જ સ્વગ્પ છે 
અને બ્રહ્મથી અભિન્ન છે. એક શ્રહ્મ જ અનેક રીતે ભાસે છે. આકાશમાં 
વિસ્તાર પામેલા સૂર્યના પ્રકાશ વડે પરમાણના ભેદો જણાય છે, તેવી રીતે 
શૈતન્ય પોતે, પાતાની અંદર પોતાના રવરૂપથી અભિન્ન જે ચમત્કૂતિ કરે 
છે તે સર્ગરૂપે જણાય છે. વિમળ, નિત્યમુકત આત્મામાં પોતાની મેળે આ 
જગત સફરે છે. આ જગત વિજ્ઞાનઘન, શત, બ્રહ્મરૂષે જ વિસ્તાર પામેલું 
છે. તે શમર્ચદ્ર, હવે તમે જાગ્રત થયા છો, તેથી રાજા જેવી રીતે પોતાના 
સ્થાનને શોભાવે, તેમ તમે પણ બ્રહ્મમાં સ્થિર થઈ, અભય, નિરામય 
પદવીને પામી બ્રહ્મવેસ્તાઓની સભાને શોભાવો. 

હે રામર્યદ્ર, આદિ અને અંત વિના પ્રકાશ પામતી, ચૈતન્યપ્રભા એ 
જ જગત છે. બ્રહ્મ પોતે જ સ્થૂળ, સૂકમ, ભાવનાના આરોપના ક્રમ વડે 
જગતરૃષૅ જણાય છે. હે નિષ્પાપ શમર્ચદ્ર, જાનીને સત્ય દૃષ્ટિનો અંત ન્થી 
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કારણ કે આત્મા અનંત છે, તેવી રીતે અજ્ઞાનીને અસત. દૃદિનો પણ બત 
નથી, કાગ્ણ કે અસંખ્ય બ્રહ્માંડો, અન્તાનદૃષ્ટિમાં રહેલ છે. સૂર્યનાં કિરણોમાં 
રહેલા લઘુ આણુની સંખ્યાની ગણતરી થઈ શકે નહિ; તેમ ર્રલોકયરૂપી 
પરમાણુઓની સંખ્યાની ગણતગી થઈ શકે નહિ. સર્ગને સર્ગરૂપે જ જાણ 
વાથી અસ્ાનતામાં, અંધકારમાં જ રહેવું પડે છે, પણ એને બ્રહ્મરૂપ જાણવાથી 
તે કલ્યાણકારક થઈ પડે છે. 

છે રપર્ષદ્ર, આ જગતનું મૂળ મત છે. “શાસ, ર્સંત પુરુષના સમા* 
ગમી જેણે મન અને ઇન્દ્રિયો ઉપર કાબૂ મેળવ્યો છે. તે માણસ જ આ 
દૃશ્ષ આડંબરનું અસલ સ્વરૂપ જાણી શકે છે, મત એ જ કર્પરૂપી વૃક્ષનો 
અંકુર છે. તેનું છેદન કરવાથી જ સંસારરૂપી વૃક્ષનું છેદન થાય છે. મનરૂપી 
વ્યાધિને નાબૂદ કરવા માટે આ દૃશ્ય જગતને ( પારરમાથે ક ર્દષ્ટિએ ) અર્ત્યત 
અઆસેભ્વ એ જ ઉત્તમ ઔષધ છે. મન જ અક્પન પાણસમાં મોહ ઉત્પન્ન 
ક છે. મનને લીધે જ માણસ દીન્ત્વ અનુભવે છે, #ત્મમરણના ભયને 
આધીન થાય છે. આ મનને જો યથાર્થ બોધ આપવામાં આવે તો તે માણ- 
સને મુકત કરે છે, માયાધીશ બનાવે છે. મન છે તે જ સંસાર છે અને 
જગત છે તે મન છે. પરસ્પર બંને અન્યોન્યાશ્રાયી છે, જયારે મનો નાશ થાય 
છે ત્યારે જગત બ્રહ્મ૩૫ છે એવી અનુભૂતિ થાય છે, અનૅ તે કાયમ રહે છે. 

રામચંદ્ર કક છે હે ભગવન , અપાવ, બહાર વૃદ્ધિ પામેલો આ 
સંસાર, મનમાં કેવી રીતે સફરે છે તે આપ દૃ્ટાંત આપીને સમજાવો. 
વૃસિષ્ઠ કહે છે : લવણરાજાને જેવો રીતે ચંડાળપણુ' પ્રાપ્ત થયું હતું, શુક્ા 
ચાર્યને ભોગ ભોગવવાની ઇચ્છાથી જેવો રીતે ભાગાધિનાથપાણ, સંસારીપણુ' 
તથા ભોગેશ્વરપાગુ' પ્રાક્ન થયું હતું તેવી રીતે આ જગત મનમાં રતેવું છે. 

રામચંદ્ર પૂછ્યુ, હે ભગવન , શુદ્ધાચાર્યને આ અવસ્થા કેવી રીતે 
શ્રાપ થઈ તે આપ મને કહો. વસ્િક કહે છે; હે રામચંદ્ર, મંદર્‌ પર્વતના 
1શિખર પર્‌ ભુગુ અને કાળનો જરે સંવાદ થયો હતો તે તમે સાંભળો. મંદર- 
[ગારિના એક શુ'ગ ઉપર ભગવાન ભુગુ કાપષિએ ઘોર તપશ્ચર્યા કરવાનું શ3 
ડર્યૂ ત્યારે તેપની સમીપયા શુક નામના એક મેધાવી બાળપુત્ર હતા. ભૃગુ" 
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નિ તે સર્વોત્તમ વનમાં સર્વ સમય સમાધિમાં જ રહેતા હતા અને શુક 
તે અરણ્યમાં રમણલીલાથી ક્રીડા કરતા હતા. શુક્ટાચાર્ય ત્રિશંકુ નામના 
રાજાની માફૂક વિદ્યા અને અવિદ્યાની વચ્ચે રહેવાથી આપત્તિ પામ્યા હત!. 
એક દિવસ પોતાના પિતા નિંવકલ્પ સર્માધિમાં હતા, ત્યારે શુકાચાર્ય પણ 
અબ્યગ્ર ચિત્તથી બેઠા હતા. તે વખતે આકારમાર્ગમાં એક અપ્સરા ચાલી જતી 
હતી તે તેમના જોવાર્માં આવી. સુગંધથી તે સ્તાકાથ અને પવનને સુગધ 
થૂકત કરતી હતી. તે લાવણ્યમયો હતી, આ અપ્સરાને જોઈને શુક્રાચાર્યના 
મનમાં લ્ષોભ થયો શુકાચાયે” પાતાના મનને બોધ આપવા માડયો પણ તેની 
ખાસ અસર થઈ નહિ, અને તે ખપ્સરાનું જ ચિતન કરવાથી પોતે અપ્સરા 
મય થયા અપ્સરાનું ધ્યાન કગ્તા શુક્રાચાર્ય પાતાનાં નેત્રો મીંચીને મનારાજ્ય 
કરવાનો પ્રારભ કર્યો. “ આ મારી પાસે રહેલી અપ્સરા આકાશ દ્રારા ઈન્દ્રના 
ભુવનમાં ચાલી જાય છે. તેની પાછળ ચાવતા ચાલતો છું પણ દેવોના વિહાર- 
સ્થાનમાં આવ્યા છું અહીં યમ, ચંદ્ર, સૂર્ય, ઈન્દ્ર, વરણ વગેરે દેવા પોતાના 
શરીરની કાંતિથી આ પવિત્ર અને અતિ સુંદર ભૂમિને શોભા આપી રહ્યા છે. 
ઊાચનના ઉલ્લાસથી અને મુગ્ધ હાસ્યથી, શોભતી, મુગના જવાં નેન્રોવાળી 
સુંદર અપ્સરાઓ અહીં છે. અહીં પુણ્ય કરનાર માણસે।, ધણાક ઘરેણાંથી શણગારેલા 
છે અને વિમાનમાં બેસીને આકાશમાં ઊડે છે આ પ્રમાણે શુક્રાચાર્ય, પાતાના 
મને કરેલા તરગોમાં ગરકાવ થઈ ગયા હતા અને તેમણે ઈન્દ્રને અભિવંદન 
કર્પું, ઇન્દ્રદ્વે આદરપૂર્વક ઊભા થઈને શુક્રાયાર્યની પૂજા કરી, હાથ પકડીને 
પોતાની પાસે આસન ઉપર બેસાડયા 

ઇન્દ્રદેવ બોલ્યા : હે શુકાચાર્ય, આપના આગમનથી, આ સ્વર્ગલોક 
પવિત્ર થયો છે, ધન્યવાદને પાત્ર થયો છે. માટે હે નાથ, આપ અહીં ઘણા 
કાળ સુધી રહો. દેવતાઓના સમૂહે પણ તેમને અભિવંદન કર્યા. શુકાચાર્ય 
આ પ્રમાણે મૃત્યુના દુ.ખનો અનુભવ કર્યા વિના સ્વર્ગલોકમાં પાતાના પ્રભા- 
વથી આવ્યા અને તેમને પોતાના પૂર્વભવનું વિસ્મમ્ણ થઈ ગયું થાડો સમય 
ઇન્દ્ર પાસે આરામ લઈને આ સ્વર્ગમાં વિહાર કરવા માટે શુક્રાચાર્ય ઊભ! થયા. 
તેમાં સીસમૂહને જતાં જોર્તા એમણે જે અપ્સરાને આકાશર્માં જોઈ હતી, 
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ઝે ન જ 2-૮" ને 
તેને જોઈ હે ગમર્ચદ્ર, તે અપ્સરા પણ શુકાચાર્મને જેઈને પરવશપણાને 
પામી ગઈ. બને એકબ્રીજામા આસકત થઈ ગ્યા. એકબીજાની અનુરકિતથી 
પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થયેલા પ્રેમ અત્યંત શ્રેમ્‌ ઉપજાવે છે. 


તે ગમ, આ પ્રમાણે પાતાના ચિત્તવિવાસથો ઘણેોક કાળ કલ્પિત 
સ્નેહ કરીને કાંને આનંદ પામ્યા પજી પુણ્યનો ક્ષય થવાથી શુક્કાચાર્યનું દિવ્ય 
શરીર અપ્સગ સાથે જ પુથ્વો ઉપર પડયુ પૃથ્વી ઉપર પડેલા તે શુકાચાર્યનું શરીર 
દીર્ધ ચિતા સહિત સે પ્રકારનુ થયું એ ભુગુનંદન ચુક્રાાર્ય પોતાના મનની 
વિધવિધ પ્રકારની વાસતાઓને લીજે, તે તે વાસના પ્રમાણે, વિવિધ જન્મદશ 
પામ્યા અનેક પ્રકારનાં શરીગો સાથે સંબધ બાંધીને અંતે તે સમંગા નામની 
નંદીને કિનારે સુખપૂર્વક નિશ્વલ મનથી તપ કરતા હતા હે રામચંદ્ર, આ 
પ્રમાણે પોતાના પિતાની પાસે રહીને વિચાર કગ્તાં, લાંમો કાળ ચાલ્યો ગયો 
ત્યાર પછી પવનથી રિથિલ થઈ ગવેનો તેમના દેહ પુથ્વી ઉપર પડી ગયો 
આ પ્રમાણે શુકાચાર્યને પોતાના દેહની અપેક્ષા વિના, અનંત અનુભવો 
થયા તે બુહિમાનનો મદરાચળના શિખર ઉપર જે દેહ હતે! તેમાં માત્ર, ચામડી 
તથા હાડકાં જ બાકી રહ્યાં હતાં યમ આને નિયમ વડે પોતાનું કલિપત શરીર 
શુકાચાયે” દુર્બળ કરી નાંખ્યુ ઘતું અને એમનું ચિત્ત સમંગાને કાંકે તપ કરતું 
ઈંતું તેમનું પૂર્વનું શરીર તો રાતુ થઈ ગયું હતું અને તે પર્વતની મોટી શિલામાં 
લોટતું હતું ત્યાર બાદ તે રામ, ભૃગુગ્ડષિ હજાર દિવ્ય વષે" સમાધિમાંથી 
વિરામ પામ્યા તેમણે પોતાના પ્રિય પુત્રને ત્યાં જોયો નહિ, પણ તેની 
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કોટી સ્દ્રોને હું ગળી ગયો છું. અમે ભોકતા છીએ તમે અને બીજાઓ અંમારુ 
ભોજન છો. સૃષ્ટિ અને તેમાં ઉત્પન્ન થયેલા સર્વ પદાર્થો અંત કરનાર કાળ 
ચાસે પોતાની મેળે જ જાય છે, આ સમગ્ર જગત મારા ભાજન3પે જ કલ્પેલું 
છે. તાત્વિક દૃછિથી વિચાર કરતાં, કોઈ ઉત્પન્ન થતું નથી. ને કોઈ મરતું 
પણ નથી, જેને તત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર થયો નથી તેને જ કર્તાપણુ અને અડર્તાપણુ” 
દેખાય છે, હું આપની પાસે આવ્યો છુ તે એટલા માટે કે આપ તપસ્વી છો ને 
માન્ય છો માપ તમોગુણનો આશ્રાય કરીને તપનો નાશ કરો નહિ. આપ સર્વસ્વ 
છો છ્તા એક મૂર્ગ માણસની માફક મને નુથા શાપ દેવાની કેમ ઇચ્છા કરો છો ? 
હે મહામુનિ, તમારો પુત્ર શુક એક કલ્પ સુધી વિદયાધરપણુ' ભોગવીને 
બ્રાહ્મણની યોનિમાં જન્મ્યો છે અને હમણાં તે સમગા નદીને કાંઠે તપશ્ચર્યા કરે 
છે તેણે જટા વધારી છે, સર્વ ઈદ્રિયોનો ભ્રમ જીત્યો છે, તેનેસ્થિર તપમાં આઠસો 
વર્ષ થયાં છે, હે થુનિ, જો તમારા પુત્રને જોવાની ઈચ્છા હોય તો શાન- 
દૃષ્ટિથી, સમાધિથી તેને જાઓ 

મુનિએ પોતાના પુત્રનું વૃત્તાંત જ્ઞાનટૃટિથી જોયુ સઘળું વુત્તત 
એક મુણૂર્તમાં તેમના જોવામાં આવ્યુ. સમંગા નદીને કાંઠે ઘોતાનો પુત્ર 
તપ કરે છે, ત્યાં સુધીની ખબર તેમને પડી પછી પુત્રની ચિંતાનો ત્યાગ 
કરી ર્મંદર પર્તતમાં કાળની પાસે રહેલા પાતાના શરીરમાં પાછુ અનુસંધાન 
કર્યું પછી ભૃગુ્કાયિએ વીતરાગ એગા કાળને કહ્યું, હે દેવ, અમારું ચિત્ત 
રાગટ્રેષથી મલિન થયેવું છે. માટે અમે અજ્ઞાની છીએ આપ તો ત્રણે કાળને 
જાણે છો. માયા માનવમાં મોહ ઉત્પન્ન કરે છે અને વિદ્રાન માણસને પણ 
ભમાવે છે. હે ભગવન, આ મારા પુત્રનું કલ્પ સુધી મૃત્યું થાય જ નહિ એમ 
છું જાણતો હતો, તે છતાં તેને મરવા જોવાથી મારા શનમાં સંભ્રમ ઉત્પન્ન 
થયો. હે પ્રભુ, અમે સંસારની ગતિને જાણીએ છીએ, તે છતાં, સંપત્તિ અને 
આર્પાસને લીધે, હર્ષ અને શોક થાય છે. આપ નિયતિનું પાવન કરનાર 
છો, એ વિવે વિચાર કર્યા વિના, મે” આપના ઉપર કોધ કર્યો તે બદલ છું 
આપની ક્તમા યાચું છું. આપે મારા પુત્રના ચેષ્ટિતનું મને સ્મગ્ણ કરાવ્યું 
તેથી મે' સમંગા નદીને કાંડે, મારા પુત્રને જોયો. માણસને ભૌતિક અને 
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બીજું મનરૂપી એવાં બે શરીરો છે. મન ભૌતિક શરીરની કલ્પના કરે છે. મન 
રૂપી શરીર વડે આ જગતની ભાવના થાય છે. કાળ બાવ્યો : હે ભગવન, 
આપે સારું જ કવું છે. મન એ જ શરીર છે, મન સંકલ્પથી દેહ ઉત્પન્ન 
કરે છે. આ ત્રણે જગતનું મનના મનન માત્રથી નિર્માણ થયું છે. તે સત 
પણ નથી અતે અસત પણ નથી, અનિર્વચનીય છે. મન સર્વ પદાર્થોમાં 
ભિન્નત્વ જાએ છે. છં સુખી છું, હું દુઃખી છું, આ બધી મનની જ કલ્પ- 
નાઓ છે. સમુદ્ર્માં તરગો રહેલા નયી, તેમ નથી રહેલ એમ પણ નથી 
વારંવાર તરંગોને! નાશ થાય છે અને ઉત્પન્ન પણ થાય છે. વાસ્તવિક ગીતે 
તેમાં જાટાપણુ” નથી. સમુદ્રનું સામાન્ય જળ આ પ્રમાણે વિસ્તાર પામે છે. 
સમુદ્ર વિના તરંગોની કલ્પના થઈ શકે નહિ, તે પ્રમાણે બ્રહ્મ વિના જગતના 
નામની કલ્પના છે જ નહિ. આ સંપૂર્ણ જગત બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે, એવો 
નિશ્ચય કરો, અન્ય ભ્રમણાઓનો ત્યાગ કરો. જેવી રીતે બીજમાં શાખાઓ, 
યુષ્પ, લતા, ફળ વગેરે રહેલ છે તેવો ગીતે આ સત અસત રૂપ વિચિત્ર 
જગત આત્મામાં રહેવું છે. કોશેટો કરનાર કીડો પોતાની ઈચ્છાથી જ પોતાનું 
બંધન થાય તેવી ક્રીડા કરે છે, તેમ આત્મા પણ વાસનાઓના વિસ્તારથી 
બંધાય છે. બંધ અને મોક્ષની કઃ્પનાઓ અજ્ઞાનદૃષ્ટિથી છે, જ્ઞાનદૃષ્ટિથી નથી. 
અવિદ્યાર્પી વાસનાએ કરીને ઢંકાયેલો હોવાથી આત્મા આ રાંસારમાં માયા 

ધીશ છે તોપણ આમતેમ ભટકયા ડરે છે. આ સ્પંદનમય, અતિ વિસ્તાર- 
વાળા આત્મારૂપી સમુદ્રમાં કેટલાક તરંગો, સ્થિર, બ્રહ્મા-વિષણુરૂપે રતે છે. 
કેટલાક દેવાદેવોઓરૂપે રતે છે, કેટલાક મનુષ્યો, પુરુષો, આઓ તરીકે રહે છે. 
કેટલાક કૃમિ, કીટ, પતંગ, પશુ-પક્ષોઓનું રૂપ ધારણ કરી રહે છે, કેટલાક 
દોર્થકાળ પર્યત શરીરો રાખે છે ( નામરૂપાત્મક ).કેટલાક અવ્પજીવી તોય છે. 
આ સંસારના આડંબરમાં કેટલાંક મોજાં ચિરસ્યાથી છે, કેટલાંક અનેક પ્રકાર 

ના વિકઃપથી મોહ પામેલાં છે. કેટલાક સ્થાવરપણાને પામેલાં હોય છે અને 
કેટલાંક જંગમપણાને. આત્મરૂપો સમુદ્રમાંથી મનન એવો સંસ્તાવાળા અસંખ્ય 
તરંગો ઉત્પન્ન ઘાય છે. તેમાં જ અમુક કાળ સુધ સ્થિત રહે છે, તેમાં જ લય 
પામે છે, અજ્ઞાનો મનુષ્યો આ ક્રિયા સતત ચાલતી )ને આધીન થઈને સુખ- 

સ, સા. 
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દુઃખને આધીન થાય છે. શરનીઓ આ રમતને-વીલાને તટસ્થ વૃત્તિથી, 
સાક્ષીભાવમી જાએ છે, અને તેમાં ( બધી ક્રિયાઓમાં, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને 
વિસજેનમાં ) એકસરખો આનંદ અનુભવે છે. હે મુનિ, આ સમગ્ર વિશ્વ બ્રહ્મ- 
રૂપી સમુદ્રથી ભિન્ન છે, એ જ પરમ સત્ય છે. મૂઢ મનુષ્ય જ છું 
આત્મા નથી એવો નિશ્વય મનમાં કરે છે અને પરવશ જીવન ગાળે છે. 
દૈહાત્મભાવનું વારંવાર અનુસંધાન કરવાથી આત્મા સંર્મધી જ્ઞાન કર્લકિત 
થાય છે, અને ત્યારે માનવમાં પામરતા આવે છે. સુખ અને દુઃખની અક્ષય 
ખાણરૂપ આ જીવપણુ' પરમપદનું-સ્વસ્વરૂયનું વિસ્મગ્ણ થવાથી પ્રાસ થાય છે. 
આ જીવૃપણાની શાંતિના એક જ ઉપાય છે, સતત સ્વસ્વરૂપનું ધિત્વન છું 
સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ છું, નિત્ય છુ, અજર છું, અમર છું, એ સત્યર્મા જ 
પિત્તને પરોવી રાખવું. વિરોધી વિચાગ્ના પરિત્યાગ કરવો. જેમણે મોતને 
જીત્યો છે જેમને પર અને અપરનું જ્ઞાન થયું છે, જેઓ મન ખને શરીરના 
કંધનમાંથી મુકત થાય છે, એવા જીવન્મુકતો જ કૃતાર્થ છે. મનને અધીન 
થવું એ જ દુ:ખ૩પ છે. હે ભગવન, તમે ઊભા થાઓ અને જયાં તમારો 
પુત્ર છે ત્યાં આપણે જઈએ. ? 

તે રામ, ત્યાર પછી ડાળદેવ અને ભુગુત્ાપિ, મંદરપર્વતનો ગુફામાંથી 
પૃથ્વીમાં ઊતર્યા અને સમંગા નદીના તટ ઉપર જવાની પ્રનુત્તિ કરી. એક 
શણમાં, તેઅ તે નદીને કાંઠે આવ્યા. ભુગુકર્ઠાપએ પાતાના પુત્રને જોયો, કાળ 
ભગવાને શુક્રને કહ્યું, જાગ્રત થાઓ, એટલે સમાધિમાંથી શુક્રાચાર્ય વિરામ 
પામ્યા તેમની સમક તેમણે ( શુક્કાચાયે” ) ડાળ ભગવાન અને ભુગુત્ઠપિને 
શેયા. દંડવત પ્રણામ કર્યા. પરસ્પર યોગ્ય સત્કાર કરીને દરકે જણા શિલા 
ઉપર બેઠા. શુક્રાચાવે” કહયું, આયન દર્શનથી મને અનંદ થયો છે. મનનો 
મોહ શાસથી, તપથી, જાનથી, વિદ્યાથી , પણ નાશ થતો નથી. તે તમારા 
દર્શનથી નાશ થયો છે. પાતાના પુત્રનાં આવાં વચનો સાંભળોને ભૂગુઝદષિ 
એ કલ્ું? તમે તમાર આત્માનું સ્મરણ કરો, તમે લાની છો. રુકાયાયે” મંદ 
વનનો વડે કશું, પરમાત્માની માયાશકિતના આરંભ કોઈના જાણવામાં 
આવતે નથી તે સર્વયો ઉત્ડર્યપણે રતે છે, આ જગતનું ચક તેને આધીન 
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છી, મારા અનંત જન્મે! થઈ ગયા છે. એવું કાંઈ પણ નથી ક જે મે 
અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ દશામાં ભોગવ્યું ન હોય. જાણવાની વસ્તુ મે' જાણી 
લૌધી છે. મારો ભ્રમ મરો ગયો છે, નિયતિની રચના જોઈને આનંદ માણવા 
આતર જ છું વિહાર કરુ છું. સત્ય આત્માં એક જ છે, એવા દૃ નિશ્ચયથી 
હું જીવન ગાળું છું. માટે હવે મારી બુદ્ધિ, પૂર્વદેહના જીવનરૂપ ભલે યાય, 
તેમાં કાંઈ ચણ ક્ષતિ થવાની નથી. પૂર્વદેહ વડે જે શેષ પ્રારબ્ધ રહેું છે 
તેના ભોગને અનુકૂળા વ્યવહાર હ આચરીશ. 

વાસક કહે; હે રામ, એ ત્રણે તત્ત્વવેત્તાઓ સમંગા નદીના તેટ 
ઉપરથી એક ક્ષણમાં મંદર પર્વતની ગુફા પ્રત્યે આવ્યા ત્યાં શુક્ાચા્ે” પર્વતની 
ઉપલી ભૂપિપા, સુકાઈ ગયેલું અને પાંદડાંથી કાપેલું પોતાના પૂર્વજનમનું 
શરીર જોયું શુકાચાયે” કહ્યું: હે તાત, આ મારો તે દેહ છે જેનું આપે 
લાલન કર્યું છે. સર્વ દુ:ખની દશાથી મુકત થયેલા, તાપ વગરના મનથી રહિત 
થયેલા આ મારા દૈહને છું વનમાં જોઉં છું તે બહુ સારું થયું. વસિ કહે, છે 
શમગંદ્ર, જ્ઞાની હોય કે અજ્ઞાની હોય, જયાં શુધી દૈહ છે ત્યાં સુધી એવે! 
ક્રમ છે કે આસકિતથી કે અનાસકિતથી લોકનો પેઠે વ્યવહાર કરવો, વ્યવહાર- 
શાં જેવી રીતે અજ્ઞાની રહે છે, તેવી જ રીતે પૌડિત પણ રહે છે, બંધ કે 
મોજ આપવામાં વાસના પાત્રને ભેદ છે બંધ અને મોક્ર્માં બુદ્ધિ જ મૂંળ 
કારણ છે. હે મમચંદ્ર તયે સકળ ઇચ્છાની શાંતિ કરીને, બહારથી લોકને ઉચિત 
બવો વ્યવહાર કરો, અંદરથી અનાસકત રણો, શાંત રહો, સમતાતો ત્યાગ કરે 
નહિ. પરમાત્મામાં સ્થિતિ રાખે!. સ્ષિતપ્રશ થાઓ, મન વડે કર્મ કરો. વિનાશી 
પદાર્થોમાં મમતારૂપી ઉગ્ર અંધારા કૂવામાં પડરી નહિ. આ અખિલ વિશ્વ 
શાંત અને અજ છે, એવો વિચારપૂર્વક અનુભવ કરીને, તમે નિત્યાનંદ પ્રામ 
કરો, વાસક કહે: છે રામ, શુક્રાચાર્યને પછી કાળે નીચે પ્રમાલે કહ્યું, કાળ 
ખોલ્યો, હે ભુગુઝકપિના પુત્ર, શજ જેવી રીતે નગરીમાં પ્રવેશ ઝરે, તેવી 
શૈતે તમે સર્મગા નદીના કાંડાના તપસ્વી દેહને! ત્યાગ કરીને આ દેહમાં 
પ્રવેશ કરો, તે દેહ વડે તપ કરીને, તમારે દત્યોનું ગુરુપણુ” પ્રામ કરવું 
હુજાર યુગનો બ્રહ્માના દિવસ જયારે સંપૂર્દા થાય ત્યારે તમારે તે દેહનો 


હ 


? 


સત સ્વરૂપનો સ્થિતિનું” મડને ૪૭ 


સ્્ઝડઝય્ઝ્ઝ્ઝ-ડસ્ક-્ક્ક્કક્ક્ક્ક્કકક 
ત્યાગ કરવો. હે મહાુહ્રિમાન, તમારા પૂર્વના દેહથી તમે જીગન્મુકત થયા છો. 
તેથો તમે મહાન દેત્યોના ગુરુ થઈને રહો. ઇવે છું મારી ગમતી દિશામાં 
પ્રયાણ કરું છું. 

કાળ આ પ્રમાણે કહીને ખેદયુકત થયેલા ભૃગુત્ઠષિ અને શુકાચાર્મ 
પાસેથો અંતર્ધાન થયો. કાળના અદૃશ્ય થયા પછી શુકાચાપે' પોતાના સુકાઈ 
ગયૅલા અસલ દેહમાં પ્રવેશ કર્યો, તે સમયે સમંગા નદીને કાંકે રતેનાર 
દેહના વર્ણ, અંગ બદલાઈ ગ્યા અને તે દેહ પૃથ્વી ઉપર પડયો. શુઠાચાયે” 
પાતાના અસલ દેહમાં પ્રવેશ કર્યો, એટલે તેર્માં ચૈતન્ય આવ્યું અને ભુગુ 
ન્રષિએ પોતાના પત્રના તે દેહ ઉપર જળ વડે મંત્રથી સિચન કર્યું. એટલે 
તેની સર્વ નાડીઓ સોભવા લાગી. શુક્રાચાર્મ ઊભા થયા અને પાસે રહેલા 
પવિત્ર આકૃતિવાળા પોતાના પિતાને પ્રણામ કર્યા, બંને બુદ્ધિમાનો, પિતા 
અને પુત્ર એક સુહૂર્ત સુધો ત્યાં રહ્ય, પછી ત્યાંથી સ્મંગા નદીને કાંકે 
રહેનાર બ્રાહ્મણના દેહને અગ્નિસંસ્કાર કર્યા પછી તે અર્ત્પત પવિત્ર વનમાં 
તપસ્વી અને પ્રકાશયુકત એવા ભુગુત્ઈષિ અને શુકાચાર્ય રહેવા લાગ્યા. 
તેઓ બંને આત્મસ્વરૂપરમાં સ્થિર ભાવવાળા ઉતા. ત્યાર બાદ કેટલેક કાળે 
શુદ્ાચાર્યને દૈત્યનું ગુરુપણુ' પ્રામ થયું અને ભુગુત્ડપિ પણ પોતાને યોગ્ય 
પ્રજાપતિના અધિકારપણાને પામ્યા. ઉદાર ચારિત્યવાળા એ શુકાચાર્યનો પ્રથમ 
જન્મ થયો. પછી અપ્સરા વગેરેનું વારંવાર સ્મરણ આવવારૂપી ચિત્તભ્રમને 
લીધે તેમને ભિન્નાભન્ન દશાઓમાં આમતેમ ભટકવાનું થયું. 

વસિષ્ઠ કતે છે કે હે રામચંદ્ર સર્વ પ્રકારની તૃપ્ણાઓ શાંત થયા પછી 
પિત્ત નિર્મળ થાય છે. આ નિર્મળ થયેડું ચિત્ત જેવી ભાવના કરે છે, તેવા 
શ્રકારનું થઈ જાય છે. જેમ જળ વમળ૩્પ થાય છે તેમ અશુદ્ધ ચિત્તવાળા- 
ઓને પણ મરણના સમયમાં જે કર્મો સ્નને વાસનાઓ ઉદય પામે છે તે કર્મો 
પ્રમાણે અને વાસનાઓ પ્રમાણે તેમને બીજા જન્મર્માં જગતનો પ્રતિભાસ 
થાય છે. મથાર્ઘ દૃષ્ટિએ જેતાં, કોઈ જગત ઉદય પામતું નથો, અસ્ત પણ 
પામતું નથી--ઉદય અને અસ્ત ભ્રાંતિમાત્ર છે. (કારણ કે આત્મા બ્રહ્મના 
સ્વસ્પર્મા કસ્પત જગતથી કાઈ પરિવર્તન થતું નથી. તે તે! હમેશ નિરાકાર-- 
ર્ના્કકાર રહે છે.) 


૧૪ટ ચોગવાસિઇદ્થન 





હે રામચંદ્ર, માંલન મન સામર્થ્ય વિનાનું હોવાથી શુદ્ધ મનની સાયે 
એકતા પામી શકતું નથી. શુદ્ધ મન શુદ્ર મનની સાથે એકતા સાધી શકે છે, 
અશુદ્ધ મનવાળાઓના સેસારો પરસ્પર મળતા નથો. અશુભ ચિત્તો મેલા 
જળની પેઠે પરસ્પર ભળતા નથી. ચિત્તની શુછ્િ સાધારણ પ્રકારની પણ 
તોય, પણ પરમ શુદ્ધિ તો સર્વ વાસનાઓથી રહિતપણુ' અનુભવાય અંને 
[વિશાળ થવાથો સર્વાત્મભાવ અનુભવાય, ત્યારે જ સંપાદન કરી છેં એમે 
કહી શકાય. આવી વિમળતા [ચિત્ત ( પરિપૂર્ણ નિર્મળતા) પ્રાત કરે કે ુરતે 
જ પરમ બેધધની અનુર્ભૂત થાય છે અને પ્રકૃતિના બંધનમાંથી સદાને મ્નાટે 
મૂકિત મળે છે. 
ક # પી 
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વાસક ડત્તે છે, (સર્ગ ૧૯ ભે।) હે શમચંદ્ર, પરબ્રહ્મ, પરમાત્મા સર્ધ 
જીથ્રાનું તથા સર્વ પદાર્થોનું શાશાત ઓધિકાન છે, સર્વવ્યાપક છે, તેથી જીવોની 
એંદરના ભાગમાં જે જગત છે, તેમાં પણ અનેક જીવા રહેલ છે, ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ, આર્નદસ્વરૂષ, ર્શાકેતસ્વરૂષ પરબ્રહ્મથી કોઈ પણ પ્રદેશ ખાલી નથી. 
પૃથ્વીના ઉદરમાં કીડાઓની પેઠે એક એક જીવની અંદર અનેક જીવો રહેલ 
છે. જ્યા જવા દૃશ્યપાણુ' રહેલું છે ત્યાં ત્પાં તેના ભોકતા જીવો પણ રહેલા 
જોય છે. દેવતાઓની ઉપાસના કરનાર જીવે દેવતાઓને પ્રા થાપ છે, 
યશ્ષેનું યજન કર્તાર યક્ષોને, બ્રહ્માની આગધના કરનાર બ્રહ્માને અને પર- 
બ્રહ્મની ભકિત કરનાર પરબાહ્મને મેળવે છે. એટલા માટે સુજન અને વિચાર" 
શીશ માનવે, પગ્બ્રહ્મનો જ આક્ાય કરવા જેઈએ, જગતમાં બાળચિત્ત 
વાળા માનવોની ગ'નશકિત અપરિયકવ હોય છે તેની સાથે કૂણી પણ હોય છે 
તૈમો શ ખાતમાં તેને સુયોગ્ય વલણ આપો શકાય છે પણ ર્સસારની વાસના 
એ દૃ8 થયા પજી તેને અન્ય દિશામાં વાળવાનું કામ કકિન પડે છે; એટલે 
શરઆતષી જ, બવપણથી જ શ્રશ્મમાવ માનવમનમાં સ્પ્રિર કરવો જેઈએ 
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શમર્પદ્રુ પૂછયું, હે ભગવન, જાગ્રત અને સ્વપ્ન અવસ્થામાં શા 
ભેદ છે, તે આપ મને સમજાવો. જાગ્રત અને સ્વપ્ન, કાંને અનુભવવામાં 
આવે છે અને માંને, માણસમાં સુખદ:ખનાં દ્રન્ટ્રો ઉત્પન્ન કરે છે. વસિષ્ 
કહે છે, તે રામચંદ્ર, જેના પદાર્થોમાં સ્થિરતાની અનુભૂતિ થાય તે જાગ્રત 
અને અસ્થિરતાની પ્રતીતિ થાય તે સ્વપ્ન. સ્વપ્ન પણ જે તે કા્ળાંતરમાં 
રહે તો તે જાગ્રત કહેવાય, અને જગ્રત જો કાળાંતરમાં ન રહે તો તે સ્વપ્ન 
કેવાય. આ બંને અવસ્થાઓના અન્ય સઘળા અનુભવો, સમાન કક્ષાના છે. 
સંસારને આત્માના સાક્ષાત્કાર પછી, ક્ષણભંગુરુ નાશવંત, સમજવામાં આવે 
તો તે પણ સ્વપ્નરૂપષ થઈ જાય છે. સામાન્ય રીતે જેના અનુભવમાં રિયર- 
પણાની કલ્પના ડરો લેવામાં આવે છે, તેને જાગ્રત કતેવામાં આવે છે ખ્રને 
અસ્થિર્તાથી યુકત અવસ્થાને સ્વપ્ન કતેવામાં આવે છે. હવે સુષુમિ કોને 
કહેવાય તે સાંભળે. કાધિક, વાચિક, માનસિક, ત્રણે જાતના વિજ્ષેપવાળી દશાને 
જાગ્રત, કેવળ માનસિક વિક્ષેપવાળીને સ્વપ્ન ( કારણ કે સ્વપ્નાવસ્થામાં સ્થૂશ 
દેશની સાથે સંમંધ હોતો નથી. તેથી તે કરણજન્ય સુખદુ:ખ જીવાત્માને 
સ્પર્શ કરતાં નથી.) કતેવાય છે અને માનસિક વિદ્ેપ પણ ન ગ્હે અને 
જીવનતત્ત્વ શાંત અને સ્થિસ્પણાથી રહે ત્યારે તે દશાને સુપુપિ કહેવામાં આવે 
છે. આ અવસ્થામાં (સુપુમિમાં) જીવનતત્તવનો પ્રસાર નાડીઓમાં થતો નથો. 
તૈમી તે સમવે સ્વપ્નનો ઉદય થતો નથી, તેમ સ્યૂવ શરીરનાં ગોલકોમાં ( નેત્ર 
આદે છિદ્રો્મા) પણ તેનો સંવાર થતો નથી, તેષી જાગ્રત દશા પણ હોતી 
નષી. સુપુપિમાં જીવનો અને બ્રહ્મના અભેદ થતો નથો. અસાનનું આવરણ 
દે છે, પણ જીવ નામને બહ્યનો અંઇ, બીજી ઉપાધિઓનો લય થવાને લીધે, 
વામુ વિનાના પ્રદેશમાં દીવાની માફક પ્રકાશ કરવારૃષ અવસ્થામાં રહે છે. 
જ્યારે જીવ, પોતાના અસક સર્વિદાનંદ, સ્વ૩પની અનુભૂતિ કરે છે, પોતે 
જે છે કે તે નિગકાર, નિંરિકાર, શાશ્વત, અજર, અમર છે, ત્મારે તે અવ- 
સ્થાને તુરીયાવસ્થા કહેવામાં આવે છે. વ્યવહાર કરવા છતાં પણ આ સ્થિતિ" 
રમા નિજ રાખી શકાય છે. સુપુમિ્માં પ્રાણવાપુએ સોમ્યપદડ' પ્રાપ્ત કરે છે, 
જ્યારે પૂર્વજન્મર્ના કર્મની પરિપાક થવાપીં, જીવનતત્ત્વ યશાયમાન થાય છે, 
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ત્યારે તે ચિત્તરૂપે ઉદય થાય છે. ઉદય પામીને, જીવ પોતે જે જે વાસના 
ઓનું સેવન કરતો હોય છે તે તે વાસનાચને, ઇન્દ્રિયો આદિયી, જે 
મહાર જેતો હોય, તેમ અંદર જ જા.એ છે. આને સ્વપ્ન કતેવામાં આવે છે. 
જીવ જ્યાગે ક્ષોભ પામોને, સ્થૂલ ગાલકોનાં છિદ્રોમાં પ્રસરીને વિષયોનો. બહાર 
અનુભવ કરે છે, ત્યારે તે જાગ્રત અવસ્થાવાળા કતેવાય છે. જગતના સ્વ 
પદાર્યો પરિવર્તનશીલ છે. પરાધીન છે, કેવળ કાલ્પનિક છે, એવું તમે હવે 
સમજ્યા છો. માટે હે રામચંદ્ર, હવે આ સંસારના ક્ષણભંગુર પદાર્થોમાં આસ્થા 
રાખશે નહિ, તેમને માટે અનુરકિતનો ત્યાગ કરી, સ્થિર શાશ્વત આત્મતત્ત્વમાં 
જ વિશ્રાંતિ લેજે. જગતના પદાર્થોમાં આસકિત રાખવાથી, પોતાનામાં જન્મ 
અને મરણની ભ્રમણા ઉત્પન્ન થાય છે અને ત્રણ પ્રકારના ( આધિભૌતિક, 
આંધિદેવિક, આધ્યાત્મિક ) કલેશોમાંથી મુકત થઈ શકાતું નથી. દીન, પામર 
મનુષ્યો આવી અવસ્થામાં સે'કડો જન્મો ગાળે છે. 

વસિષ્ઠ કહે છે કે, તે રામચંદ્ર, મનનું સ્વરૂપ કેવું છે, તે સમજવવા 
માટે, મે' આ ત્રણ ( જાગ્રત, સ્વપ્ન, સુષુમિ) અવસ્થાઓનું નિરૂપણ કર્યું છે. 
માનવચિત્તનો એ સ્વભાવ છે કે જે જે પદાર્થની તે ભાવના કરે છે, તે 
તૈ પદાર્થરૂપપણાને પ્રા થાય છે. આત્મજ્ઞાન થયા પછી, ચિત્ત અને જનત 
આત્મા જ છે. ચાત્માથી અતિરિકત કોઈ વસ્તુ છે જ નહિ એવી અનુભૂતિ 
થાય છે. અજ્ઞાનતાને લીધે, મનની ચપળતાથો થયેલ, સઘળી કત્પનાઓ સત્ય 
પણ નથી. ( કારણ કે શાશ્વત નથી ) ચને અસત્ય પણ નથી, 'પણ અનિર્વચનીય 
છે. માનવમનમાં મોહ ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુ મલિનતા જ (વાસનાઓ, રાંગ, 
દ્રૂપ, આસકિતથી ભરપૂર ) છે. મન જ જગતને બનાવે છે. મનને જો શુભ 
માર્ગમાં જેડવામાં આવે, તેમાંથી અશુછ્ને કાઢી નાખવામાં આવે તે! જગત- 
ની સર્ત સિદ્ધિઓ પ્રા થાય છે. સ્યૂલ શનેર તો! મનને લીધે જ ચેતના 
પામે છે. મનમાં દૃઢ ભાવનાથી સર્વ પ્રકારના આકારોની પ્રામિ થઈ શકે છે. 
માટે હમેશ ઉપાધિ વિનાનું નિર્મળ, શાશ્વત, નિરાકાર, નિવિકાર, જે બ્રહ્મપદ 
છે, તેનું કાયમ અનુસંધાન મન વડે રાઓ. સંકુચિત અને દુર્બળ કરનારા 
વિચારોને તિલાંજલિ આપો. સતત યાદ રાખો કે તમે અજર છો, અમર છે, 
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સશ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ છો, તમને સુખદુ"ખનાં દ્રન્દ્રો સ્પર્શ કરી શકે જ નહિ. 
પરમ સત્યની પ્રામ માટે જ યત્ન કરો. જીવન્મુકત થઈને [હાર કરવો એ જ 
વિવેકસંપન્ન માણસનું કર્તવ્ય છે. સ્થૂળ શરીર મનને આધીન હોવાથી મને 
ધારેલા પ્રદેશમાં તે જાય છે. પણ જ્યાં શરીર હોય ત્યાં મને જવું જ જોઈએ 
એવો નિયમ નથી. 

રામચંદ્ર પૂછે છે કે હે મુનિ, ગ્રહ્મ દેશકાળના ચરિર્છેદથી રહિત છે, 
વ્યાપક છે, નિરાકાર છે. તેની અંદર મન નામની શાલન વાસનાનો ઉદય 
કેવી રીતે થવો તે મને આપ સમજાવા. વસિષ્ઠ કહ્યું, હે રામ, તમે આ પ્રશ્ન, 
પૂછયો તે સારું કર્યું. તમારી બુદ્ધિ હવે કુશાગ્ર થવા માંડી છે. અને મોક્ષના 
વિષયમાં ઠીક થોંટી છે. તેથી તમે સર્વોત્તમ પદની પ્રાપિના ાધિકારી થયા 
છો, ષણ હે રામ, આ પ્રશ્ન અતિ ગહન છે. તેથી આ પૂછવાનો તમારો 
હાલમાં સમય નથી. શુદ્ધ, નિર્મળ, આત્મામાં મનરૂપી કર્લક ઘટતું નથી. એ 
પૂછયું તે શુદ્ધ આત્માનો અનુભવ થયા પછી ઘટે છે. આત્મામાં મલિનતા, 
સાંતતા છે જ નહિ. તમને આત્માનો અનુભવ થશે, ત્યારે જ આ પ્રશ્નનું 
નિરાકરણ થશે. નિર્વાણ પ્રકરણમાં આ પ્રશ્ન તમે મને પૂછજે એટલે તેનું 
સંતોષકારક સમાધાન તમને મળી રહેશે. હમણાં આ પ્રશ્ન પૂછવાના 
અવસર જ નથી. શુદ્ધ બ્રહ્મમાં માયાનો સંગંધ કેમ ઘટે તે વિષયને હમણાં 
પાછળ રાખી, હમણાં તો દ્રાકામાં અજ્ઞાનતાનું અસ્તિત્વ સ્વીકારીને જ ( માયાનો 
સંમંધ સ્વીકારીને જ) ઉપદેશ આપું છું. હે રામ, બ્રહ્મ જ્યારે અહંકાર, 
બુષ્િરૂપે વિકાર પામે છે, ત્યારે પ્રકૃતિરૂપ યાય છે. મનન કરે છે ત્યારે મનરૂપ 
થાય છે. જાએ છે ત્યારે ચક્ુરૂપ થાય છે. અન્ય વ્યાપારો કરે છે, ત્યારે વાણી 
આદિ કમે”ન્દ્રિયોરૂપ થાય છે. મનનો એવા સ્વભાવ છે ૩ જે વિષયમાં તેને 
સચિ હોય તેમાં જ તેને આનંદ આવે છે. મન વાસનામાં આરૂઠ થાય કે 
તેરત જ તેને આધીન રહેનારો દેહ તેને અનુસરે છે. સુગંધવાળા 
પદાર્થની અંદર પડેલો પવન જેમ ગંધમય થઈ જાય છે, તેમ દેહ પણ 
વાસનામય જ થઈ જાય છે, (મનની પાછળ) મનનું બીજ કર્મ 
છે અને કર્મનું બીજ મન છે. પુષ્પ અને પુષ્પની ગંધ એક જ છે તે 
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ઝક 
પ્રમાણે મન અને કર્મ એક જ છે. મન જે વાશનાઓમાં લંપટ થયું હોય 
તે વાસનાને લગતી કિયાઓને કરે છે અને તેને અનુસરતાં રૂળો તે ભોગવે 
છે. મનુષ્ય પોતપોતાના નિશ્રયો પ્રમાણે, સર્વદા જુદા જુદા યત્નો ડરે છે 
(ધર્મ, અર્થ, કામ, મોક્ષ વગેરે). આ જગત બ્રહ્મ જ છે. તેનાથી અલગ 
કાંઈ નથી, એવું મંતવ્ય ધરાવનારા વેદાંતીઓએ બ્રહ્મજ્ઞાન, પરમાનંદની પ્રાહિ 
એ જ મોક્ષ છે, એવો નિર્ણય કરેલો છે. વેદાંતી લોકોએ મોક્ષના સ્વર્પનો 
નિર્ણય કરવામાં કાંઈ ભૂલ કરી નથી. તેમને નિશ્રય યથાર્થ છે પણ આ મેઇ 
જેનાથી પ્રામ થાય તે સાધનાનો નિર્ણય કરવાર્મા તથો ઉપદેશ કરવાની |પ્રાક્િયા- 
મોમાં તે લોકોએ પોતપોતાના મનનાં વલણો પ્રમાણે ગોથાં ખાધાં છે, 
સઘળા મણિઓનું પ્રભવસ્થાન ઉર્દાધ છે. તેમ સંપ્રદાયો અને પંથોનું ઉત્પત્તિ 
સ્થાન મન છે. ધર્મવિષયક મતમતાંતરો સિવાય પણ સર્ન પ્રકારની વિલક્ષણતાનું 
મૂળ મન છે. જે વસ્તુ ઉપર જેવી કલ્પનાનો લાંબા અભ્યાસ કરવામાં આવે 
છે, તે વસ્તુ તેવા પ્રકારની અનુભવાય છે. મોક્ષના આનંદ અનુપમ છે. 
બુદ્ધિશાળી મનુષ્યોએ, તે માટે ખંતપૂર્વક પ્રયાસ કરવો જોઈએ. હે રામ, દૃશ્ય 
પદાર્ખેમાં આસકિત છોડી દો. દૃશ્યરૂષ વિસ્તીર્ણ બંધન માહ ઉપજાવે છે. દૃશ્ય છે 
એ જ માયા છે. અવિદ્યા છે. જેય અંધ મનુષ્ય સૂર્યના પ્રકાશને જોઈ શકતો 
નેથી, તેમ દૃશ્યમયપણારૂપ અજ્તાનથી હણાયેલો જીવ, પરમકલ્યાણ પ્રાપ્ત કરી 
શકતો) નથી. આવી મિથ્યા ભાવનાનો ત્યાગ સંકલ્પથી જ સિદ્ધ થઈ શકે 
છે. દૂંતની ભાવના લીણ થાય એટલે પોતાની મેળે જ અસત્ય વિરોર 
નાશ પામે છે ને નિવિકલ્પ રૌતન્યની પ્રાપ્તિ થાય છે. આત્માની અંદર જગત 
સુખદુ:ખ વગરે કાંઈ પણ જોવામાં આવતું નથી કારણ કે આત્મા અર્નંત છે. 
નિરાકાર છે, ર્નાધકાર છે, વિભુ છે, અત્યંત નિર્મળ છે. આકાશ સૂર્ય, ચંદ્ર, 
તારાઓ, નક્ષશ્નોથી તેમ વાદળાંઓની પંકિતથી પણ નિ“શંગ છે, તેમ આત્મા 
પણ આ પ્રતીત થતા વિશ્વરૂપી આડંબગ્થી નિર્લેપ છે. આત્માએ પોતાની 
અંદર પોતાના સંકલ્પથી ઉત્પન્ન કરેલી કલ્પનાઓમાં અજ્ઞાનતાથી બંધાય છે. 
આ બંધનની કલ્પનાને ત્યાગ કરવાર્મા આવે તો જે પદ અતુચ્છ છે, સર્વ 
ઉપાધિઓથી રહિત છે, ભ્રમથી રહિત છે, કલ્પનાઓના સંબંધથી રહિત છે તે 
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પદ નિત્યાર્નદ આપવાને સમર્થ થાય છે. ચિત્ત જે પદાર્થની, જેટલા કાળ 
સુધી, જે પ્રકારે ભાવના કરે છે, તેવા પ્રકારનું ફળ તેને મળે છે. તે રામચંદ્ર, 
તમે સઘળા પદાર્થોરપ થનારા સંકલ્પને જ છોડી દો અને સ્વસ્વરૂપમાં 
વિશ્રાંતિ લો. હે રામ, તમારા ચિત્તમાં જે જગત પ્રતિબિબત થાય છે તે 
મિથ્યા છે, કાલ્પનિક છે, એવે! નિશ્ચય રાખી તમે જગતથી રંગાઓ નહિ. 
જે જગત છે તે જ બ્રહ્મ છે, અથવા બ્રહ્મથી અભિન્ન છે એપ માનીને 
અંતરહિત પોતાના અસલ સ્વરૂપની ભાવના કરો. સ્ફૃટિકમણિમાં પદાર્થોના 
પ્રતિ!બબો પડે છે તો પણ તે મણિ તેનું અનુસંધાન કરતો નથી. તેમના 
રંગોથી રંગાતો નથી, આભાસો જ ઉત્પન્ન કરે છે, તે પ્રમાણે તમે તરવબોધમાં 
સ્થિર રહી, તેમાંથી ચલિત થશેદ નહિ, પદાર્થોની વાસનાઓથી બંધાશા નહિ. 
એમ કરવાથી તમે સંસારમાં રમણ કરશો તો પણ તેના પંજામાં ફસાશે નહિ. 

હે રામચંદ્ર, જે સમજા છે, વિવેકી છે, જેમણે સત્યાસત્યનો વિવેક કર્યો 
છે તેઓ આત્માકાર્પણાથી સ્થિર મનવાળા હોય છે. તેઓમાં વ્યગ્રતા જેવાર્મા 
આવતી નથી જ્ઞાનની ભૂમિકાઓમાં ધીમે ધીમે આગળ વધતા જાય છે. કોઈ 
પણ પદાર્થને ચેતન્યથી જુદો જેતા નથી. આ લોકના કે ચરલોકના નીરસ 
ભોગોર્મા શ્રદ્ધા રાખતા નથી. તડકાથી જેમ બરફ ઓગળી જાય છે, તેમ 
અધિકારી પુરુષનું અજ્ઞાન, જ્તાનરૂપો સૂર્યથી ઓગળી જાય છે. વૈરાગ્યના 
વેગથી દેહાભિમાન ઢીલું થઈ જાય છે, અને મન વિજ્ઞાનને પામીને સ્વચ્છ 
થઈ જાય છે. કામના વિનાનું, આર્સાકેત વિનાનું મન મો!હપાશમાંથી છૂટી 
જાય છે, આત્માનંદથી પૂર્ણ થતું જાય છે અને પૂર્ણિમાના ચંદ્રની પેઠે શોભે છે. 
વાસનાઓના ત્યાગથી જ્ઞાનીના મનમાં ઉચ્ચતમ પ્રકારની સુંદગ્તા પ્રા થાય 
છે અને આવા માનવમાં સમત્વ પણ સ્થિર થાય છે. જાણવાનો વસ્તુને જાણી 
સૂડેલો શુકત પુરુષ, નિર્મળ આકાશના મંડળની પેઠે ઉદય પામતો નથો તેમ 
અસ્ત પણ પામતો નથી આવા ભહાત્માને અવિદ્યાગ્રસ્ત દેવો પણ દયા- 
પાત્ર જણાય છે. માનવા પોતપોતાના ચિત્તની વાસનાઓને લીધૅ પરપોટા- 
ઓની માફ્ક ઉત્પન્ન થાય છે. અને પાછા ના પામે છે. જન્મ અને 
મુત્યુ વાસનાવાળાઓ માટે જ છે તત્ત્વવેત્તાઓ, ઉત્પત્તિ અને વિનાશરૂપ 
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ક્રિયાઓને આધીન થતા નથી. ઘટાકાશ જન્મતું નથી તેમ મરતું પણ નથી; 
તેમ દેહધારી જ્ઞાનીના આત્માં જન્મતો નથી અને થરતો પણ નથો. “હું કોણ 
છું.' “મારું અસલ સ્વરૂપ શું છે,' આવે વિચાર ગંભીરપણે કરવામાં ના 
આવે ત્યાં સુધી આ માયા સ્થિર જણાય છે ચને સુખદુ:ખનાં સંવેદનો ઉત્પ 
ન્ન કરે છે. દેખતો પુરુષ જ તેને કહેવાય, જે તત્ત્વબોધથી મુકત થયેલો છે. 
બીજા બધા ચકુ દ્રારા જેઈ શકતા હોય તોપણ વાસ્તવિક રીતે આંધળા જ છે. 
વિચક્ષણ મનુષ્ય જાલૅ છે કે તે મનથી અને શરીરથી [ભિન્ન છે, તે અજર 
છે, અમર છે. આ સર્વ સંસાર તેની અંદર તેણે સ્વેચ્છાથી કરેલ કલ્પના જ 
છે. આનાથી તે નિલે”પ છે, તેનો અનુમંતા છે, નિર્યતા છે. આવો માનવ 
થ્યવહારને અનુસરતો હોય તોપણ, સ્વસ્વરૂપથી ભ્રષ્ટ થતો નથી. આવા મહાનુ- 
ભાવની દિવ્ય અજ્ઞાનરહિત દૃષ્ટિમાં સઘળું જગત બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે. 
આવો મહાત્મા સાક્ષાત મતેશ્વર જ છે; મૃત્યુના પણ તે આત્મા છે. આવા 
મહાત્માઓ પૂજય છે, વંદનીય છે, નમસ્કારને યોગ્ય છે. જેને સર્દૈવ અપરિ- 
ચ્છિન્ન બ્રહ્માકાર વૃત્તિ રહે છે તે મહાત્મા જીવન્ધુકત છે અને આ 
અવસ્થાની પ્રામિ એ સર્વ પ્રવૃત્તિઓનું લક છે. પરમાત્માની શકિત પ્રકૃતિ 
નો! પણ આ જ ઉર્દ્શ્‌ છે. 

૧સિ8ઠ કહે છે, તે રામ, કુ'ભારનો ચાકડો કુંભાર ફેરવવો છોડી દે 
તોપણ જ્યાં સુધી વેગનું બળ તોય ત્યાં સુધી ફર્યા કરે છે, તેમ જીવન્પ્રુકત 
નો દેહ પ્રારબ્ધના સંસ્કારને લોધે ક્રિયા કરતો રહે છે, શરીરાદિનો ઉપયોગ 
કરતાં છતાં પણ તે શરીરાદિકના સાચાપણાથી અજ્ઞાનજન્ય ભાવનાથી 
તે મુકત હોય છે. આ શરીરરૂપી નગરી દીનો આનંદ આપનારી હોવાને 
લૌધે જીવન્સુકત પુરુષને ભાગ આપે છે અને મુકિત પણ આપે છે. 

ચમચંદ્ર પૂછે છે, વે ભગવન ! શરીરરૂપી નગરીમાં નિવાસ કરતો યોગી 
સુખને જ કૅમ ભાગવે છે? ગાજાઓને પણ સમાયનુસાર કોઈ વાર દુ:ખ 
ભોગવવું પડે છે. જીવન્મુકત સુખ જ ભોગવે છે એને શું કારણ? 

૧સિકર કહે છે કે તેં રામર્ચદ્ર, આત્મસાનોને આ શરીરરૂપી નગરી 
અતિ રમણીય અને પ્રિય લાને છે. આ નગરીમાં શાનીને અનુરકૅત હોતી 


વાસતાએને નિર્મળ કરવાતો ઉપાય-બોધ કૃપ્પ્‌ 





નથી, તેથી તે નાશ ચાથે છે તોપણ તેના થનમાં જ્તોભ થતો નથી. દુ:ખનું 
કારણ આસકિત છે. જ્ઞાની આ નગરીમાં પ્રવેશ કરીને સર્વ પ્રકારના ભોગો 
ભોગવે છે, અને વિનોદ કરે છે. આ નગરી જ્ઞાની પુરુષોનો રથ છે. તેમાં 
તે સ્વસ્થપણાથો રહે છે, બ્રહ્માકાર વૃત્તિમાં ચ્ારૂઢ થયેલો જ્ઞાની પુરુષ અંદર 
અને બહાર પરમાત્માનું જ દર્શન કરે છે, અને પ્યાન નામના અંત:યુરમાં 
આનંદપૂર્વક રહે છે. અલિક્ થઈને જ્ઞાની પુરુષ વ્યાવહારિક દૃદ્ટિએ સઘળાં કાર્યો 
કરે છેં, છતાં પણ પરમાર્યદૃષ્ટિઓ કાંઈ ષણ કરતો નથી. બહારની દૃષ્ટિએ તે 
શોજશોખમાં પડયો છે એમ દેખાય પણ ખરી રીતે તો બ્રહ્માનેદનો સતત 
અનુભવ ડરે છે. ભોગ પણ જે ભોગનું સ્વવૃપ સમજવામાં આવે તો સંતોષ 
આપે છે, જેમ એક પર્યટન કરનાર પંથી પોતાના માર્ગમાં આવેલાં ગામોને 
દૃશ્યોને, વનોને, નદીચ્યોને અનાસકત થઈને જાચએ છે અને તેમાં આનંદ ચાનુ- 
ભવે છે, તેમ જ્ઞાની પુસુષો અનાયાસે પ્રામ થયેલ સધળી, વ્યાવહારિક ક્રિયાઓને 
આસકત થયા વિના કરે છે. જેમ ડાહ્યો માણસ ઘેલા અને અલ મનુષ્યોની 
ચેષ્ટાઓ જોઈને હસે છે, અને તેમની ચવ્પજુજ્ધિ માટે દિલગીર થાય છે, તેમ 
શાંત અને સ્થિર ચિત્તવાળા ધીર પુરુષ ભાગની લાલસાથી કંગાળપણુ કરતા 
દીન માણસે! તરફ દયાની દૃષ્ટિથી જાએ છે. હે રામચંદ્ર, ઈન્દ્રયોરૂપી શગુ" 
ઓને જીતો, મન ઉપર કાબૂ રાખો. મન અને શરીર ( લીલા કરવાના ) તમારા 
કરણે છે. તે યાદ રાખો, તેમને આધીન થાઓ નહિ. આ પુષ્વીતળમાં તે જ 
ચુસવો ભાગ્યશાળી છે, બુદ્ધિસંપન્ન છે, જ્ઞાનો છે, જેચ્ડો પોતાના ચિત્તને 
આધીન નથી, પણ ચિત્ત ઉપર આધિપત્ય ભોગવે છે. ( સામાન્ય રીતે મનુષ્યો 
એવો દાવો કરે છે કે પોતે કર્મ કરે છે, તે બરી રીતે ચિત્તના પ્રવાહમાં 
આપતેમ ઘસડાય છે.) જેનો મનરૂપી મહાન બળવાન હાર્યા નિગ્રહથી 
અત્યંત નિર્બળ થઈ ગયો હોય છે, ઉપશાંત થયો હોય છે તેવો માનવ 
સનન્‍્માનનોય છે, વંદનીય છે. 

તે સમચંદ્ર, ઈન્દ્રિયેરૂપી રિપ્રુઓને જીતવાનું કાર્ય દુસ્તર છે, સહેલું 
નથી. સમરત જગતમાં સ્વર્ગ અને નરકમ, તેમનું સામ્રાજ્ય છે. ઉપલક 
દૂષ્ટિયો જતાં નિધયો સારા લાગે છે, આકર્થક્ર લાગે છે, પણ પરિણામમાં 


૧૫૬ ચોગવાસિષ્દશ*ત 





અત્મંત ભર્યકર છે, દુ:ખદાયક છે. જે પુરુષ વિવેકરૂપી મંત્નોની સલાહથી જ 
કામ કર છે તે કદી પણ પરતંત્ર થતો નથી, ઈન્દ્રિયોરૂપી શગુઓથી પરાભવ 
યામતો નથી આવા પુ “પના શુભ વિચારોમાં શતત વૃદ્ધિ થયા કરે છે તેથી 
તેની ભાગવાસનાઓ દિનપ્રતિદિન ક્ષીણ થતી જાય છે. જ્યાં સુધી આત્મતત્ત્વના 
દૃઢ અભ્યાસથી મન જિતાયું ન હોય ત્યાં સુધી જ વાસનારૂપી પિશાચણીઓ 
હૃદયમાં નાચ્યા કરે છે. હે રામચંદ્ર !થનરૂપી ઉત્તમ ીરો, વાસનારૂપી કાદવથી 
ખરડાયેલો! છે, કારણ કે તેને ઘણા કાળ સુધી કાદવમાં રમણ કરવાની છૂટ 
આપવામાં આવો છે. આને તમે વિવેકરૂપી જળથી ધોઈ નાખો, ઝાત્મ* 
દર્શનના અજવાળાની સહાય લો વિવેકહીન, વાસનાયુકત માનવ જેમ ઘણા 
ઉત્પાતોથી ભરપૂર સંસાર સંમંધ ભયકર ભૂમિકાઓમાં ગોર્થા ખાધ' કરે છ 
તૈમ તમે તેમાં પડશો નહિ. માયાનું વિસર્જન જેમ બને તેમ જલદીથી કરે. 
સંસારડપી સમુદ્રને તરી જાઓ. જેમને સંસારમાં દૃઢ વાસના બંધાઈ જાય છ, 
તેમને દામ, વ્યાલ અને કટ, એ ત્રણ દૈત્યોની પેઠે અનર્થમાં પડવું પડે છે. 
તમે અભણ દૈત્યોની પદ્ધતિ ગ્રહણ કરશો નહિ, પણ ભીમ, ભાસ અને દૃઢ, 
એ ત્રણ દૈત્યોની સ્થિતિમાં રહેજે. એટલે તમારે કોઈ દિવસ શાકને ખાધીન 
થવાનો પ્રસાંગ આવશ જ નહિ. તે મહાબુજ્ધિમાન રાપચદ્ર, ' આ દેહાદિક 
છું છું' એ જ અક્ષમ્ય અજ્ઞાન છે. તરવના નિશ્ચયથી આનેદ પરિત્યાગ 
કરો. જે પરમપદ છે, ચૈતન્યૈકરસ છે, તેનો જ આશ્રાય કરો, આમ આસકિત 
વિના માયા્ધીશ થઈને તમે (સ્વધર્માનુસાર ) સર્વ વ્યવહાર કરશે, તોષણ તે 
તમને બંધનકારક નીવડશે નહિ, 

રામચંદ્ર પૂછે છે, હે ભગવન , આપે ત્રણ દેત્યોની વાત કરી તો તે 
વિષે મને વિસ્તારપૂર્નક કહો, આ વિષયના વર્ણનવાળી વાણીથી ભને જાગ્રત 
કરો જેથી મને સત્ય બોધ થાય, 3 

વસિષ્ઠ કહે છે કે તે શમ, મનનું આકર્પણ કરનાર વાતાળમાં શંબર 
નામનો એક દૈત્યરાજ રહેતો હતો તેણે આકાશમાં કેટલાંએક નગરો કર્યા હ્તા. 
અને તેના ઉદ્યાનોમાં દૈત્યોર્નાં નિવાસર્થાનો બનાવ્યાં હતાં, તેના રાજયમાં 
પથમઓને બદલે માણિકય વગેરે મણિઓ હાથમાં આવતા હતા. .દાનવોને 


ઘાસનાઓતે નિર્મળ કરવાનો ઉપાય-બાધ કૃપછ 
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વિધવિધ પ્રકારના ભાગનાં સાધનો આપીને સંતોષ આપ્યો હતો. તેણે પાતાની 
શકિતંથ્રી ઈન્દ્રને જીતો લીધો હતો. એણ જોતાના અંત: પુરમાં, એલોકયનો 
લશ્મીનો ઉત્કર્ષ ભરી દીધો હતો. એશ્ચર્યને લીધે સર્વ લોકો એને માન આપતા 
ઉતા. જયારે તક મળે ત્યારે દેવા તુરત તેના સૈન્યનો સંહાર કરતા હતા, તેથી 
શંબરાસુરે રક્ષણને માટે પોતાની રેનાર્માં મુંડી, કોધ અને દ્ર,મ, આદિ સામંતોને 
સેનાપતિ તરીકે રાખ્યા, પણ આકાશચારી દેવો, લાગ જોઈને તે સેનાપતિ 
ખોને મારી નાખવા લાર્યા. સેનાપતિઓ મરણને શરણ થયા છે એવું જાણી 
શંબરારુરે, ક્રોધાન્વિત થઈ, બીજા સેનાપતિઓ ઉત્પન્ન કર્યા. આમને પણ 
દેવતાઓએ તુરત મારી નાખ્યા એટલે આંતિ ક્રોધથો વ્યામ્ત થયેલો શંબરાસુર 
દેવતાઓને વિનાઇ ડરવા સ્વર્ગમાં ગયો. સ્વર્ગલેકમાં સારી પેઠે, ચોતરફ વિચર્યો, 
ઘૂંટ મળી તે લઈ લીધી અને સ્વર્ગને બાળીને પાછો પોતાના નગરમાં આવ્યો. 
દેષતાઓ અને દૈત્યો વચ્ચે દ્ઢ વૈમનસ્ય ઉત્પન્ન થયું, તેથી દેવતાઓ સ્વર્ગ- 
નો ત્યાગ કરીને અન્ય દિશાઓમાં સંતાઈ ગયા. અને શંબરાસુર જેને જેને 
સેનાવતિ નૌમતો તેમને બધાને દેવતાઓ યત્ન કરી મારી નાખવા લાગ્યા, 
કૌધાવેશ્રમાં આવો જઈને શબરાસુરે આખા નૈૌલોકયમાં દેવતાઓની તપાસ 
કરવા માંડી, પણ તે કાર્યમાં તે ફૃતેહમાંદ થયો નહિ, આમ છતાં શંબરાસુરે, 


પોતાના સૌન્યની રક્ષા માટે પોતાની માયાશકિતથી ત્રણ વિકરાળ દૈત્યોને પેદા 
કર્યા. એકનું નામ દામ, બીજાનું નામ વ્યાલ, અને ત્રૌજાનું નામ કટ રાખવામાં 
આવ્યું. તેઓ સ્વતંત્ર જીવા ન હોવાથી જે કામ પ્રા થાય તે કામને જ કર- 
નરા હતા. તેઓમાં કેવળ ચેતના જ તી પણ વાસનાઓ નહિ એમનાં 
'કર્શા ધર્મ કે અધર્મ રૂપે નહોતાં. શઝ્રુઓની સેનાઓ માગ્વાને સજજ થઈને 
મોઢા આગળ ઊભેલા જોવામાં આવે તેમનો સામનો કરવાનું જ જાણના. પર્વતો 
સે પણ તોડી નાખે એવા તેમના પ્રહારો હતા. શંબરારીગે વિચાર કર્યો કે, હવૅ 
મારી માયાનો શકિતથી ઉત્પન્ન થયેલા આ દેત્યો ચારો સેનાનું ર્ણ સાચ 
રૌતે કરી શકરો. છે રામચંદ્ર, આ પ્રમાણે મનમાં નિશ્ચય કરી, દેવોનો નાશ 
કરવા માટે દૈત્યોની સેનાને, આ ત્રણ સેનાપતિનો સાથે પૃથ્વીમાં મોકલી, 
દેવ ખને દૈત્યોની સેનાઓ વચ્ચે દાતણ યુદ્ધ ચાલવા લાગ્યું, દેવતાઓની 
હાર થઈ. પરાજિત થયેવા અને તેથૉ ખેદ પામેલા દેવતાઓ ઘડીવાર વિશ્યાતિ 
લુઈને જીતનો ઉપાવ પૂછવા માટે એમાય ચકિતવાળા હાની પાસે ગયા. 


૫૫૮ યોગવાસિકદશન 


તે દેવતાઓની પાસે બ્રહ્માજી પ્રકટ થયા. શંબરાસુરે ઉત્પન્ન કરેલા દામ, વ્યાલ 
અને કટની સંપૂર્ણ હકીકત દેવતાઓએ બ્રહ્માને કણી સંભળાવી. બ્રહ્માએ વિયાર 
કરીને દેવતાઓના સમૃહને ધૈર્ય આપનારાં વચને કહ્યાં. 

શ્રહ્મા બોલ્યા, વિષગ્રના હાથથી એક લાખ વર્ષ પછી શંત્રમસુરનું 
મૃત્યુ નિર્માણ થયું છે, માટે ત્યાં સુધી તે સમયની રાહ જોયા કરો. હમણાં 
તો આ ત્રણ દૈત્યોની સાથે માયાનુંયુદ્ધ કર્યા કરો, અને યુદ્ધ કરીને નાસી જાઓ. 
ગુંળના અભ્યાસને લીધે તેઓના અંતઃકરણમાં અહંકારનો ઉદય થશે. પછી 
છૈ દેવા, વાસનાની જાળમાં ફસાઈને એ ત્રણ દંત્યોના પરાજ્ય સહજમાં 
થઈ જરે. હમણાં તો તેઓ વાસના, અહેંકારરહિત છે, તેથી જીતવા અશકય 
થઈ પડયા છે. આ સંસારમાં જેઓ વાસનારૂપી પાશોથી બંધાયેલા છે, તેઓ 
જ જાળમાં માછલાંઓનો માફક વશ થઈ જાય છે, સર્વત્ર આસકિતરહિત 
જે ધોરગંભીર મનુષ્યો, વાસનાઓના અભાવને લીધે સ્થિતપ્રશની માફક 
આચરણ કરે છે, તેઓ કોઈથી તાતા નથી. શુદ્ર વાસનાયુકત માનવ ભલે 


વિદ્રાન હોય તોપણ સતેલાઈથી [જિતાઈ જાય છે. “આ હું છું અને આ 
મારું છે' આવી (થ્યા કલ્પનાઓ કરનાર અસ મનુંષ્ય જ અનેક પ્રકારની 
આપદાઓના પાત્રપણાને નામે છે. તે દેવતાઓ, જે મનુષ્ય આત્માને દેહા- 
દિક રૂપ માને છે, તે સર્વજ તોય તોવણ કંગાળપણુ* પામે છે. આત્મા અનંત 
છે, અપરિચ્છિન્ન છે, તે છતાં જે મનુષ્ય આત્માને દેહ ગણે છે, તે પોતાના 
હાથથી જ પોતાને પરવશ કગ છે અને એક દીન ભિશુક તરીકે વર્તન કગે 
છે. આત્માથી આ વિશ્વમાં કોઈ પણ વસ્તું ભિન્ન નથી. આત્મા જ સર્વનું 
પ્રભવસ્થાન છે, આત્મામાં જ સર્વની સ્થિતિ છે, અને આત્મામાં જ સર્વને 
લય છે. આત્મા જ સર્વનું અભિન્ન નિમિત્ત અને ઉપદાનકારણ છે, આત્મા 
પોતાની અંદર કલ્પી કાકેલી આ સર્વ ક્રિયાઓથી અલિપ્ન રહે છે. તેથી પોતાના 
અસલ સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપથી તે કદી પણ ચલાયમાન થતો નથી. હે ઈન્દ્ર, 
તમે એવું કરો કે જેથી આ દામ આદિ દૈત્યોને મનમાં અમે દેહાદિક છીએ. 
જ્ય-પરાજય, જીવન-મૃત્યુ અમારાં છે, એવો ભાવના ઉત્પન્ન થાય. લોકો 
વાસનારૂપી તંતુઓથી બંધાઈને જ ગોથાં ખાધા કરે છે. તેથી વાસના વગરનો 


મતુષ્ય જ આ સંસારમાં સુખપૂર્વક જીવન ગાળે છે, બળવાન સિ'હહ પણ 


યાસનાએઓ ને નિષળ કરવાનો ઉપાય-બોધ યપ 





પાંજરામાં પુરાય છે, હાથી પણ સાંકળથી બંધાય છે. તેમ મહાપંડિત પણ 
વાસનાઓને આધીન થઈને વર્તન કરે છે. આવા વાસનાઓથી રાંક થયેલા 
લોકોના કાળ ગ્રાસ કરી જાય છે. દામ, વ્યાલ અને કટને જીતવાને યુકિતનો 
ઉપયોગ કરો. તેમનું અભિમાન વધે તેમ કરો, આ ત્રણ દૈત્યો, જયારે વાસના- 
ઓમાં બંધાશે ત્યારે તમે તેમને હાર આપી શકશો. તેઓ જ્યાં સુધી દૃઢ 
વાસનાઓને આધીન ન થાય ત્યાં સુધી તમે યુકિતપૂર્વક યુદ્ધ જગાવીને તેમને 


તમારી સાઘે લડાવ્યા કરો, અંત:કરણમાં તુષ્ણાનો ઉદય ન થાય ત્યો સુધી કોઈ 
પણ લોકો નરમ થતા નથી. સંસારમાં વાસનાનું જ ઓસડ કરવાની જરૂર છે. 
તે સિવાય પરમપદની પ્રાશિ પરમ શકિત કરવાનું કાર્ય અશકય છે. બ્રહ્માજીના 
આ વચનો સાંભળી દેવોએ ફરીવાર સમય વિતાવનારુ' યુદ્ધ શરૂ કર્યું. ત્રણ 
દૈત્યોના, દામ, વ્યાલ, કટના મનમાં પ્રબળ વાસના કરવાના તેતુથી આ યુદ્ધ 


ખેડવામાં આવ્યું હતું. તે લાંબા કાળ સુધી ચાલ્યું. એટલા સમયકી અવંકાર- 
નો દૃઢ અભ્યાસ થવાથી દામ આદિ સેનાપતિઓનાં ચિત્તોને વાસનાઓએ 


ઘેરી લીધાં. શરીરોમાં હૂંપણાના વિશ્વાસ પ્રકટયો. દેણાત્મભાવ થવાથી, આ 
દેત્યોમાં “ અમે જીવીએ તો ઠીક, અમને ધનની પ્રાપ્તિ યાય તો સારું ' એવી 
વાસનાઓ ઉત્પન્ન થવા માંડી. આશરૂવી પાશથી બંધાવા માંડયા. તૃષ્ણાથી 
કંગાલિયતને ચ॥ધીન થયા, તેમની શકિત ક્ષીણ થવા માંડી, તેમનામાં પર- 
વશતા આવવા થાંડી. વિષયોમાં સારાપણાનો અભિનિવેશ થયો. મૃત્યુના ભયે 
તેમના તનમાં પ્રવેશ કર્યો. યુદ્ધમાં દૈત્યનું બળ ઘટી ગઘું. તેથી દવાએ તેમને 
દબાવી દીધા, આ ત્રણ સેનાપતિઓ રણભૂમિમાંથી પલાયમાન થઈ ગયા. 
તેમની પાછળ તેમનું સન્ય પણ આમતેમ ચાલી ગયું, નાસતાં નાસતાં પણ 
જઓ આયુધોવાળા હતા તેમનાં આયુધોને, કવચોને દેવતાઓએ બળથા 
અતે બૉણાથી કાપો નાખ્યાં. મોટા મેદ દૈત્યો અનૅક દિચાઓમાં ગુમ થઈ 
ગયા. આ પ્રયાણે દાનવાનોા પરાજય થયે! એટલે દેવતાઓ અત્પંત આનંદ- 
માં આવી ગયા, સંબરાસુરનું સૈન્ય નાશ પામ્યું એટસે તે ક્રોધાયમાન યયે॥ 
અને ગુસ્સાથી પ્રજ્વલિત થઈને તેણે દામ, વ્યાલ અને કટને પૂછયું, “ મારુ 
સૈન્ય કર્યા છે? એટલે આ ત્રણે સનાપતિઆઓ'પાતાના દેશને છોડી સાતમા 
પાતાળમાં જઈને રહેવ લાગ્યા. 


૧૫: અનર્થ પ્રતિતું મૂળ કારણુ અહંકાર 


'સ્થિતિપ્રકરણ'ના સર્ગ ૩૧ માં વસિષ્ઠ કતે છે કે, તે રામચંદ્ર, 
તમને સાવધાન કરવા સારુ મે તમને કહ્યું છે કે, દામ, વ્યાલ અને ક2 દાનવ, 
શું જે થયુ તે તમારું ન થવુ જોઈએ. સત્ય અને અસત્યનો વિવેક મનમાં 
સ્થિર ન થવાથી સ્વસ્વર્પાનુસધાનનો ભગ થાય છે, અને ચિત્તઅભિમાનરૂપ 
અજ્ઞાનતાને આધીન થાય છે અને સહજમાં જ ત્રિવિધ તાપને વશ થાય 
છે સંસારરૂપી ફેલાયેલો આ ઝેરી વેલો, અઈકામ્ના અંદ્રમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે હે રામ, તમે સતત પુસ્ષાર્થથી આ માનવના મહાન રિપુનો વિનાથ 
કરો, હમેશ તમારા અસલુ સચ્ચિદાર્નદ સ્વરૂપનું સ્મરણ રાખો, શરીર અને 
મનથી તમે સદાને માટે ભિન્ન છો. તે વિચાર મનમાં સુદઢ કરો, આની 
અનુભૂતિ કરો અને આત્મનિષ્ઠ થઈને સંસારમાં રમણ કરો તે રાપચંદ્ર, સર્વ 
પ્રકારના અનિસ્ોની નિણત્તિના આ જ એક રામબાણ ઈલાજ છે. તે સિવાય 
પરમાનંદનો પ્રાપ્તિ શકય નથી, એ દામ, વ્યાલ અને કટ નામના ત્રણ માયિક 
દેત્યો, અહંકારના વળગાડને લીધે ઘાલ કાશ્મૌર દેશના મોટા અરણ્યની અંદર, 
એક નાના તળાવમાં માછલાં થઈને રહ્યા છે અને શેવાળના ટુકડાઓ માટે 
આમતેમ વલખાં માર્યા ડરે છે 

વસિષ્ઠ કહે છે: તે રામચ, દામ આદિ દંત્યો, માયામય તોવાને 
લીધે ખોટા જ હતા, તેમ સુંરુ અસુર તથા દાનવો સહિત આપણે પણ ખોટા 
જછીએ (આપણુ અસ્તિત્વ શાશ્વત નથી, પરાધોન છે, વિનાશી છે. માટે) 
રામપણુ' પ્ણ ખોટું છે, વસિષ્ઠપણુ' પણ ઓં જ છે. (ત્રણે કાળમાં 
એક જ સ્થિતિમાં રહે તે સત_ , જેમાં પરિવર્તન થયા કરે તે અસત _.) સ્વપ્નમાં 
માનવને ઘણા અનુભવો થાય છે, અને તેથી તેના મનમાં સુખદુ"ખનાં સંવે- 
દનો પણ થાય છે, પણ વાસ્તવિક દૃષ્ટિથી તે કાલ્પનિક છે, ખાટાં છે, કારણ 
કૅ જાગ્યા પછી આ સ્વષ્ન ભાનવમન ઉપુર્‌ કાઈ અસર કરતું નથી આ જગત 
અજ્ઞાનકાળમાં માણસને સાચું ભાસે છે. પણ જ્ઞાન થાય ત્યારે પૂર્ણબ્રહમસ્વરૂષ 
ધારણ કરે છે પડી એ સંસારનાં દ્ર'ટ્રોનો પ૦ થાય છે, ગુણાતીત થાય છે, 

સ. સા. 


અનર્થ પ્રતિનું” મૂછી કારણુ અહકાર ૧૬૧ 


હ ------- 
આત્માની લીલામાં ગમે તે શરીર ધારણ કરીને આનંદપૂર્વક ભાગ લઈ શકે 
છે, અર્ત્પત મૂઢ પુરુષને, જેની બુષ્ધિ અતિસ્યુલ હોય છે, જેનું મન વિષયા- 
સકત હોય છે, જેનામાં ગહન વિચાર કરવાની ર્ચાકેતના સદંતર અભાવ છોય 
છે. તેને જે એમ કહેવામાં આવે કે આ જગત ખોટું છે, તો તે કદી પણ 
આનો સ્વીકાર કરવા તત્પર થશે નહિ તત્ત્વવચારને અભ્યાસ કર્યા વિના, 
જગતના અસત્યપણાનો વિવાર મનમાં શ્રગેશ કરી શકે જ નહિ. જ્ઞાનીની 
વાતને અજ્ઞાની માનતો નથી અને અજ્ઞાનીની વાતને જ્ઞાની માનતો નથી 

(શ્રીગીતામાં તેથી જ પ્રતિપાદન કરેલું છે કે જે આત્મજ્ઞાન સઘળાં 
શ્રાણીઓ માટે ધાત્રી3પ છે, તેમાં સંયમો, યોગી પુરુષ જાગે છે, નિમગ્ન 
રહે છે અને સંસારનાં સઘળાં પ્રાણીઓ તેમાં રચ્યાં ચર્ચ્યાં રહે છે, તે તતવ 
જાણનારને રાર્રિરૂપ છે.) અંધકા* અને પ્રકાશ સરખાં ગણી શકાય નણ. 
તેમ જ્ઞાની અને અજ્ઞાનીને સમાન કક્ષામાં મૂકી શકાય નહિ, એકમાં બ્રહ્મ- 
દૃષ્ટિ હોય છે, બીજામાં ચર્મદૃટટિ હોય છે. છૅ રામચંદ્ર, મૂર્ખ માણસને કહેવું 
કે આ સર્વ બ્રહ્મસ્વ૩પ જ છે, સર્વથા પરિપૂર્ણ છે તે બંધબેસતું નથી કારણ 
જુ તેનામાં તપના અને વિદ્યાના સંસ્કાર ન હોવાથી તે જગતનો જ અનુભવ 
કરે છે. તે રામ, જે માનવ અત્યંત અશાની ન હોય, જેનામાં સંસારમાં ઘણા 
જન્મોના અનુભવ પછી, થોડીઘણી પણ જિસ્ઞાસા ઉત્પન્ન થઈ હેય, તેને 
જ જગતની અસત્યતાની અને બ્રહ્મથી અભિન્નપણાની વાત કરવી રોભે છે. 
જે લાની છે, જેને અનુભવ થયો છે કે શ્ાતે નિરાકાર નિર્ષિકાર આત્મા છે, 
તેને જાનની જરૂર નથી. આવા મહાનુભાવ પાતાના અસલ સ્વડપમાં મસ્ત 
રહે છે આ જે દૃશ્યમાન જગત છે તે કેવળ શંત પરષ્રહ્મ જ છે, એવો 
અનુભવ કાયમ કર્યા કરે છે. અવિદ્યાગ્રસ્ત માન અહંકારમય જ હોય છે. 
પાતાના દેહે સાથે તાદાત્મ્ય સંધ બાંધીને રહે છે, અને સર્વને દેહમય જ 
સમજે છે. શુદ્ધ નિરંજન, ક્ાનસ્વરંષ, શકિતસ્વ૩૫, આર્નદસ્વ3પ આત્મા છે. 
બ્રહ્મ છે, સર્વવ્યાપક છે, શાંત છે, શાશ્વત છે. તેનામાં ઉદય 8 ચસ્ત હોઈ 
શકે નહિ. તે ન્પરમરૂપાથી પર છે. પૂર્ણ બ્રહ્મમાં આ સર્વ સુષટિઆ વિવર્તરૂપે 
રહેલી છે, પરિણામરૂપે નહિ. ચૂર્ણ બ્રહ્મસ્વરૂપ જ આ સુષ્ટિઓરૂપ પ્રતીત થાય 
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છે ચૈતન્યના આવા જ સ્વભાવ છે, આ તેની લૌડા છે, રમત છે ચૈતન્યમય 


પાતાના સ્વતપને જેવા પ્રકારનું ધારે તેવા પ્રકાગ્નું બનાવી શકે છ જગત 
મા કાઈ ષણ પદાર્થ સત્ય નથી કારણ કે ચોતન્યનું જ તે સફ_રણ છે, તેમ 
તદન અસત્ય પણ નથી તેથી જ માયાને અનિર્નચનીય કહેવામાં આવે છે સત 
અસત થી વિ4ક્ષણ તે અનિર્નવનીય તે રામચંદ્ર, આરોપની દૃષ્ટિથી અશ્વત 
મહારૌતન્યમા સર્ન પ્રકારના આરોપનો રાંભવ છે, કારણ કે મહા ચૈતન્ય શકિત 
શ્વરૂપ છે અપવાદની દૃખ્થી જેતાં તેમા કાઈ પણ નથો, કારણ કે તેનું નિરાકાર, 
નિંધિકાર સ્વરૂપ આ સસારરૂપ સ્પ સો છતા તેનાથી નિવે"પ રહે છે 
આકાશ જેમ વાદડાઓથી અડિમ જ રહે છે, તે જ પ્રમાણે ઘ્રહ્મ વણ ત2ત્ય 
રહીને જગતોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયડપી ક્રૌડખો કર્યા કરે છે રામચ 
પૂડયુ, “હે મુનિ, દામ, વ્યાડ અને કમ અસાનીએની દૃટ્ટિમા છે, તેમનો 
અત કયાર આવશ? તસિષ્ઠ કતે છે ક તે રામ, જે યમટૂતો દામ વગેરેના 
સગા હતા, તેમણે યમરાજાને પ્રાર્થના કરો યમરાજાએ કહ્યુ ' જયારે આ 
દામ આવિ ત્રણ જીજે, પરસ્પમ્થી જુદા પડશે અને પોતાની જૂની સ્થિતિની 
વાત સાભળરે ત્યારે તેઓ પાતાના અસવ સ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરશે. વાસના- 
ઓથી ચોતરફ ઘેરાવેડા પામર મનુષ્યો, દામ, વ્યાલ અને કટની પૅકે, સસાર 
ચકમા આમતેમ ભ્રમણ કર્યા ડરે છે જેઓને શાસો તરફ આદરભાવ હોય 
છે, શ્રદ્ધાપૂર્વક તેમનું અધ્યયન કરે છે, તેમાથી સાર ગ્રહણ કરીને, તે 
પ્રમાણે આચરણ કરવાનો જેઓ ખરા દિલથી પ્રયાસ કરે છે, તેઓ જ, 
પરમાત્મામાં નિરતર લાગેલી બુદ્ધિ વડે સસારસાગર તરી જાય છે તે રામ 
ચદ્રા! જે મનુષ્ય દ્રવ્ય મળે તો સારુ, સત્તા મળે તો સારુ, અમુક વિષયસુખ 
મળે તો સારુ, અમુક પરલોક મૂળે તો સારુ એવી શુદ્ર તૃષ્ણાઓ રાખ્યા 
કરે છે, અને આને સતોષવાના ઉપાયાનું જ ચિતન ડર્યા કરે છે, તે 
પોતાના દર્ભાગ્યથી થયેલી દીનતાને લીે, સસારમા સાયાના દાસ તરીકે 
આમતેમ અથડાયા કરે છે જે બુજ્રિશાળો, ઉદાર મનવાળો, વીર પુરુષ, સર્વદા 
નિઃસ્પૂલષણાથી ઝૌતોકયને પણ તરણા જેવું સમજે છે તે પુસૂષને જેમ સર્ય 
પોતાની જૂની કાચળી ત્યજી દે છે, તેમ સઘળી આપપત્તિઆ ત્યજી દે છે 
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આવા મહાન આત્માઓને લોકવાળ, દેવતાઓ સર્તદા પાળે છે. ગમે તેવી 
આપદા આવી પડે તોપણ ધીર પુરષ કુમાર્ગનું ગ્રહણ ન કરવું જોઈએ. 
આર્પગ્ર"'થાદ અને સંતસમાગમ આત્મા તગ્ફ લઈ જવાનાં ઉત્તમ સાધનો 
છે. વેદાંતનું શ્રાવણ કરવામાં જેમને આનંદ આવે છે, જેમને પોતાનું જીવન 
ઊર્'્વગામી બનાવવામાં જ રાગ તોય છે, જેમને પ્રકૃતિનું દાસત્વ સાલે છે, 
તેમને મુકિત માટે તમન્ના તોય છે, બ્રહ્મનું અનુસંધાન કરવાનું વ્યસન હોય 
છે તેઓ જ ખરા અર્થમાં મનુષ્ય છે, બીજાઓ તો પશુ જેવા જ છે. જે 
બ્રુદ્ધિનાો ઉપયોગ કરીને તે પ્રમાણે વર્તન કરે તે મનુષ્ય. જે શાર આપદા- 
ઓનું કાયમ માટે નિવારણ કરે તેના જ આશ્રાય લેવો જોઈએ વસિષ્ઠ કહે 
છે, હે આર્યવાકો, ધનનો પાછળ, સત્તાની પાછળ, 9]છ્રિણીન માણસની પેક, 
ગાંડાતુર થવાને બદલે શાગ્નો વિચાર કરો, સ્વતંત્ર થવાનો વિચાર કરો, ષગ્મ 
પુસ્ષાર્થનો પ્રાપ્તિને માટે પ્રયત્ન કરો કદ્ર તૃષ્ણાઓ છેડી દો. સર્વ પદાર્ષોમાં 
આ બ્રહ્મ છે, આ બ્રહ્મ છે-એવી ભાવના કરો. ધન આદિની તૃષ્ણા3પ બેડી 
કંગાળપાણુ” આપનાગી છે, પરિણામૅ તે દુર્ભાગ્ય ઉત્પન્ન કરનારી છે જેમ 
સુકાતા જતા ખાબોચિયામાં, વૃદ્ધ કાચબ્રો અશકિતને લીધે, આળસુ થઈને 

ડયો રહે છે, તેમ આ સંસારમાં પ્રમાદી જીવન ગાળીને સમય નષ્ટ ન કરો. 
અર્થના (ધનના) સંચયથી અનર્થ થાય છે, દીનતા મનમાં અવે છે, માટે 
સંસારના સર્વ વિનાશી નામરૂપાત્મક પદાર્થો પ્રત્યે અનાસકિત કેળવવો એ 
જ પરમ શાંતિ પ્રાપ્ત કરવાના સર્વોત્તમ ઉપાય છે જે પુરુષ સદાનારથો 
શુદ્ધ વર્તન કરે છે, પોતાની વૃત્તિઓને નિર્મન રાખે છે, મનમાંખી સ્વાર્ય, 
કામ, કોધ, ગગ, દ્રૂષ વગેરે વિકારોને કાડી નાખે છે. તેનાં આયુષ્ય, યશ, લક્ષ્મી 
વસંત ન્હતુની લતાઓની માકક સાર ફળોને જ આપે છે. વસિષ્ઠ કહે છે, 
હે રામ, યોગ્ય સાધનોનો વિચાર કરી, તે પ્રમાણે આચાર કગ્વામાં આવે તો 
તે હમેશ સફળ થાય છે જ. એમાં સંદેહ રાખવાનું કાંઈ પણ કારણ નથ. 
પાટે મોક્ષની પ્રામિ માટે શુભ ઉદ્યોગને કદી પણ છોડવો નહિ. પુરુષ પ્રયત્નથી, 
ખંતથી શુભ કાર્યમાં મંડયા રહેવાથો અશકય કાર્યો પણ સિદ્ધ થાય છે ખરો 
રૈતે માનવને માટે દુનિયામાં કોઈ પણ વસ્તુ અશકય નષી. બધુએને આનંદ 
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આપનાર નંદીએ તળાવમાં તપ કરીને, મહાદેવના આરાધનરૂપ ઉઘોગ કરીને 
મૃત્યુને પણ જીતી લીધું છે. મહર્ષિ રાવતે" તપના પ્રભાવથી દેવતાઓ અને 
દત્યો સહિત નવી સૃષ્ટિ કરી હતી વિશ્વામિત્ર, વારંવાર તવ કરીને, બ્રહ્માધિ* 
પણ મેળવ્યું હતું. સાવિત્રી રાજકુમારની ( સત્યવાનની ) પત્ની ઇંતી યૅમે 

રાજ તેના પતિને લઈ જતા હતા ત્યારે તે પતિની પાછળ ગઈ અને સ્તુતિ 
અને મુકિત ભરેલાં વચનોથી યમગજને વશ કરી પોતાના પતિને છોડાવો 
શતો પુસ્પપ્રયત્નથી માનવ નરમાંથી નારાયણ થઈ શકે છે. આત્મસાત 
જ એવી વસ્તુ છે, જે સઘળી અજ્ઞાનજન્ય ભ્રાંતિઓને મનમાંથી જડમૂળ- 
થી કાપી નાખે છે, આત્મસાનને માટે સબળ પ્રયત્ન કરો [વિષયોમાં દોય 

દૃષ્ટિ કેળવો, વિષયોનો ત્યાગ કરવાથી શરૂઆતમાં દુ:ખ થાય છે, કારણ કે 
વિષયભાગમાં જ ખગે આનંદ છે એવી ખોટી ભ્રમણા મનમાં સામાન્ય રીતે 
દૃઢ થયેલ હોય છે. જેમ જ્મ વર અંતર્મુખ યાય છે, અને જેમ જેમ આત્મ 
ચિતનર્માં આનંદ પડતો જાય છે, તેમ તેમ વિષયો તરફથી ચિત્ત ઉપરામ 
થતું જય છે. જેમનામાં દિવસે દિવસે, લોભ, મોહ, ક્રોધ, ઈર્ષા, ભય ઓછા 
થર્તા ણય તેમને સજજન જાણવા. બદ્યાસાનીના શેગથી દૃશ્યકૃપ પ્ર્પચતો 
અભાવ થઈ જાય છે. બ્રહ્માંડના સર્વ અનુભવોનું ચાધિષ્ઠાન પણ બ્રહ્મ છે 

તેને મહાપૈતન્ય પણ કહેવામાં આવે છે તે નિર્મળ છે, શૌત છે, નિર્વિકાર 
છે, નિરાકાર છે, તેથો તેમાંથો કોઈ પણ વસ્તુ ખરી રીતે ઉત્પન્ન થવાનો 
સવાલ જ ઉપસ્થિત થતો નથી. બ્રહ્મ ( વ્યકિતના રચાધિષ્દાનને આત્મા અને 
સમકિના અધિષ્દાનને બ્રહ્મ કહેવામાં આવે છે. ) છિદ્રોધી રહિત છે. કૂટસ્થ 
છેં, નિત્ય છ. સવળ સ્વ૩્પ મહાચૈતન્ય પાતાનામાં સદાને માટે રતૈકી અચિત્ય 
માયાશકિત વડે ચા જગતકપી ચમત્કારને કલ્પે છે. આ કલ્પનાથી ચૈતન્યર્મા 
ભેદ થતો નથી. મહાનૈતન્ય પોતાની અંદર, પાતાના સ્૧૩પથી ચલિત ૧૧ : 
વિના, ચરા ડલ્પનારૂ કરે છે, પોતે તેનાથો નિજેપ ગ્તે છે, મહાચેતત્ય* 
રૂપી પ્રભાકર તો નિર્વિકઃપ જ ગ્તે છે. આ મહાનૈતન્યનો સાક્ષાત્કાર થાય 

છે, ત્યારે જગતડપી અનુભવની ભ્રમણાનો અસ્ત ઘાય છે અને સ્ક અત 

ભરુતિના અભાવથી સંસારરૂપી કસ્પનાનો ઉદય થાય છે. જ્યાં સુધી અકારનું 
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અસલ સ્વ૩્પ જાણવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તે મેલરૃપ છે, તેનું વાર્સ્તાવક 
સ્વરૂપ જાણવામાં આવે ત્યારે તે પગ્માત્માની સાથે એક થઈ જય છે, જયાં 
સુધી આત્મા અહંકાગ્થી આચ્છાદિત થયેલો! હોય છે, ત્યાં સુધો તેને પોતાના 
સ્વર્પનો બોધ નથી. જ્યાં સુધો અંત'કરણમાં હું અને મારાપણાની અસાનજન્ય 
ભાવના રહે છે, રયાં સુધી તેમાંથી તૃષ્ણા, રાગ, દ્ર્‌ષ, આભાનિવેશ વગેરે અંદરો 
ફૂટયા જ કરે છે. છું સ્યૂલ કે સૂદમદેહ છું એ સંકડ્પને જ્યાં સુધી વળગો 
રહે છે, ત્યાં સુધી માનવ, આ સંસારરૂપી ચકડોળમાં ચોતરફ ફર્યા કરે છે, નિત્ય 
સુખને માટે આમતેમ ફોંફા માર્યા કરે છે, જે અહંકાર છે તે જ અનંત 
જન્મરૂપી વુક્ષાનું બીજ છે તે હોય ત્યાં સુધી માનવ અનેક પ્રકારની ચિતા- 
ઓથી ઘેરાયેવો રહે છે, તેનું સમસ્ત જીવન ભયગ્રસ્ત હોય છે. તેને મૃત્યુનો 
ભય રહે છે, રોગનો ભય રહે છે, આસપાસ એકદા કરેલા પદાર્થો જતા રહેશે 
એવી બૌક તેના મનમાં કાયમ માટે રહે છે વૈરાગ્ય એટલે નાશવંત પદાર્થો 
માટે અનુરકિતનો ત્યાગ-એનાથી જ અભય અને શતિ મળે છે. આ પરમ 
જદની પ્રાપ્તિ માટે બીજો રસ્તો છે જ નહિ જે મૂર્ખ માણસને અહંકારગ્પી 
ભૂત વળગ્યું હોય અને તેમાં જ તેને આનંદ આવતે હોય, તેવા માણસને 
શાસ્રોની, સંતસમાગમની કાંઈ પણ અસર થતી નષી. આવા લોકો સ્વાનુ 
ભવષી જ શીખે છે. 

રામચંદ્રજી પૂછે છે, હૈ બ્રહ્મન_ બુદ્ધિશાળી માનવોને પણ આમતેમ 
નચાવે છે તે અહંકાર કયા ઉપાયથી નટ થાવ તે મને આપ કૃપા કરીને 
કહો. વસિષ્ઠ કતે છે, આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપ( સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપ )નું 
કાયમ સ્મરણ રાખતું જયારે દહાત્મભાવનો ઉદય થાય ત્યારે તેને પરમ 
સત્યા વિચારથી મનમાંથી કાડી નાખવો. અહંકારના બંધનમાંથી પ્ુકિત માટે 
આ જ સરલ, સર્વોત્તમ ઉપાય છે. આ દૃશ્યમાન ઇન્દ્રજાળ એ તો આત્માનો 
ધિવર્ત જ છે. આત્મા જ પાતાના આર્નદને માટે આ લીવા કરે છે-એ 
વિચારનું અનુસંધાન કાયમ રાખવામાં આવે તો અહંકાર ધીમે ધમે ક્ષીણ 
થતો જાય છે, મન ઉપરનું તેનું વર્ચસ્વ ઓછું થનું જય છે. માનવર્માં શતિ, 
અભય, સર્વાત્મભાવ, સંયમ વગેરે સદ્ગુણાની વૂ થતી જાય છે, આ જગત 
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છે, આ વું છું, આ મારૂં છે- આવા અજ્ઞાનજન્ય વિચારો જ શત્રુ મિત્ર 
આદિને ઉત્પન્ન કરે છે, માણસને દ્ર'દ્રના વિકારોને આધીન કરે છે. સમતા 
કેળવવી જોઈએ અને સર્વત્ર સમદૃટિ (બ્રહ્મદૃષ્ટ) કેળવવો જોઈએ. આ જત" 
માં ત્રણ પ્રકારના છે, તેઓમાં બે કોષ્ઠ છે અને એકનો સમૂળગો ત્યાગ કરવો 
જોઈએ. “આ જે સઘળું જગત છે તે છું છું. અને અવિનાશી પરમાત્મા 
પણ હું જ છું.' આશે અહંકાર સર્વોત્તમ છે. આ અહંકાર મોક્ષ માટે છે, 
બંધન માટે નહિ. છું સર્વ કરતાં અત્યંત ન્યાસ છું, અત્યંત સૂકમ છું. આવો 
અહંકાર પણ શુભ કોટિના છે. આ પણ મુકિત માટે છે, બંધન માટે નહિ. 
પાથપગ અવયવવાળો દેહ હું છું. એવા ત્રીજા પ્રકારનો અહકાર લૌકિક 
છે, તે સર્વત્ર જેવામાં આવે છે, તેમાંથી ઘણા થોડા માણસો જ મુકત હય 
છે, તે તુચ્છ જ છે, તે જ માનવનો મોટામાં મોટો થગુ છે,,તેનો તો સદતર 
ત્યાગ કરવો જેઈએ. આ ત્રોજા દેહાધ્યાસરૂપી અહંકારે જેમની બ્રુદ્િને મલિન 
કરી છે, તેવા લોકો આ દુનિયામાં સંકટોમાં જ ટૂકયા કરે છે. પતેકા બેમાંથી 
ગમે તે અહંકારવાળો જીવ મહાત્મા કહેવાય છે અને તે પ્રકિત પામે છે 

પ્રકૃતિ ઉપર આધિપત્ય ભોગવે છે. દામ, વ્યાલ અને કટ એ ત્રણે દૈત્વા એવી 
દશાને પામ્યા હતા કે તે દશાની વાતો કગ્તાં પણ મનમાં ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે રામપંદ્ર, પરમાર્નદના બોધને માટે લૌકિક અહંકારનો ત્યાગ અનિવાર્ષ 
છે. આત્માને! વિચાર મનમાં સ્થિર કડ માણસ વ્યવહાર કરે તોપણ તેનું અધ:* 
પતન થતું નથી. વ્યવહા, કર્મ બંધનકારક નથી. દેહાધ્યાસ, ચર્મબુદ્ધિ મંધન 
કારક છે. જેનો અહંકાર ગળી ગયે હોય છે, તેને વિષયો તરફ આકર્ષત હય 
જ નિ; એને તો. વિષયાનંદ કે ભાવાનંદ તરફ અંચિ તોતી જ નથી. એવો 
ઝઘાનુભાવ સ્કસ્‍્વઝ્પમાં ન તિધગ્ન રહે છે. આત્મા આનંદસ્વરૂપ હોધાથી 
તેને આનંદને માટે અન્ય ફોઈ વસ્તુની અપેકા હોતી નથી. એ નિત્યસિળ, 
નિત્મુકત તોય છે. આ અખિત જગત છે તે આત્માં જ છે, માટે કોણ, 
કયાં અને કોનો ભાવના કરે? જે પન્મપદમાં વાસનાઓ, વિષવો, નિત્ત, 
અહંકાગ્બુદ્ધિ, મન, સમગ્ર પ્રકૃતિ લૌન થાય છે, તે પરમપદ જ શ્રાંત્ત કરવા 
યોગ્ય છે, અન્ય સર્વ ૧સ્નુઓ નાશવંત છે. તપે અત્પંત બુછ્િમાન છેઇ તમાર- 

હી 
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માં વિવેકતો આપોઆપ જ ઉદય થયો છે, તમારામાં મુકિત માટે પૂરેપૂરી 
યોગ્યતા છે, તેથી તમે તમારું ચિત્ત અવિચળ બ્રહ્મભાવર્માં જ સ્થિર કરો. 
આમ કરવાથી વ્યવહાર ડરશો તાપણ તમે અનાસકત બુદ્ધિથી વર્તન કરશો 
તો તત્ત્વબોધરૂપ એશ્ચર્યની પ્રાપ્તિ થશે અને અજ્ઞાનનો સમૂળ નાશ થઈ જશે. 

વસિષ્ઠ કહે છે: હે રામ, જે સંયમી પુરુષોએ સ્વઘુરુધાર્થથી વિષયો 
તરક ઉન્મુખ થનારા પોતાના મનને વશ કર્યું છે, તેઓ જ ખરા અર્થમાં 
શૂરવીર છે, ધીરજવાળા છે. કારણ કે મનનો [નિગ્રહ કરવો એ જ પરમ 
પુસ્પાર્થ છે. મનને નિગ્રહ ત્યારે જ થાય જયારે માનવ તેનાથી (મનથી) 
પોતાની ભિન્નતાનો અનુભવ કરે. જયાં સુધી મન સાથે તાદાત્મ્યસંબંધ રહે 
ત્યાં સુધી મન ઉપર સંપૂર્ણ કાક શકય નથી. હે રામ, છું તમને જાનનું સર્વસ્વ 
કહું છું. જ્ઞાનનું યથાર્થ સ્વરૂપ સમજવું છું. તે સાંભળો, મનમાં તેને સુસ્થિટ 
કરે, તે પ્રમાણે આચરણ કગે. આચાર એ જ ધર્મ છે. ધર્મના રહસ્યનો 
આચરણ દ્રારા આવિર્ભાવ કરવો જોઈએ. વિષયોના, સર્વ દૃશ્ય પદાર્જોના 
ભાગોની ઈચ્છા, એ જ બંધ છે, એ જ મનનું દાસત્વ છે. સર્વ પ્રકારનો 
વાસનાઓનેો ત્યાગ એ જ મોથ્ય છે. વિષયોનો ત્યાગ કરવાનું કાર્ષ કકિંન 
છે. એકવાર અસકિતનો અને વાસનાઓનો ત્યાગ કર્યા પછી, ધર્માનુસાર 
તેનું ગ્રહણ કરવામાં આવે તો તેથો છાનિ થતી નથી. બુદ્રિને શુદ્ધ બનાવવી 
જોઈએ, સારી મતિ અંતિ, અભર, સંયમ આદિ સારા ગુહ્ઞોતે ઉત્પન્ન ડરે 
છે, મનુપ્ય્નું જીવન ઊર્ધ્વગામી બનાવે છે. જયારે મનમાંથી સુખદુ:ખ, 
કામકોધાદે દ્ર'દ્રો ટળી જાય છે, વાસનાઓ જતી રહે છે, ત્યારે સર્ષ ઉપદ્રવ 
નાશ પામે છે. શાસ્રોના ઉપદેશ રંગંધી સંશયો પણ ક્ષીણ થઈ જાય છે, 
વિતાઓઆ અદૃશ્ય થઈ જવ છે, મનની આધીનતા તે જીવતો પડતી દશાનું 
પિહૂન છે અને મન ઉપર આધિપત્ય એ જીવની ચની દશાનું ચિહન છે. 
વાસનાના પ્રવેશથી મલિન થયેલ ચૈતન્વની એક જાતની સ્થિતિને જીવ કતેવાય 
છે. આત્મા વાસ્તવિક રીતે સંસારી નથી, પુરુષ નથી, સ્રી ષણ નર્ષી, શર્રીર- 
રરી, પિમ્રુડ હણ સણી, ખટ પણ ને, અદતમ્ણ આકામની પેડે નિસગ 
છે, “તે નિત્યણુદ્ધ છે. નિત્યમુકત છે. સરોવરમાં અતિ નિર્મનતા હોય તો તેમાં 
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મલિનપણુ' સ્થિતિ પામતું નથી, તેમ અત્યંત મલિનતા હોય તો તેમાં સ્વચ્છતા 
રહી શકતી નથી. તેમ મનમાં પણ વિમળતા હોય તો મલિન સંસ્કારો 
તેમાં પ્રવેશ કરી શકતા નથી. અને મન જો અત્યત મલિન હોય, વિકારોથી 
ભરપૂર હોય તો તેરમાં નિર્મનતા પ્રવેશ કરતી નથી. આ સઘળી શ્રહ્મની જ 
સત્તા છે, તેમાં બંધ કે મોક્ષની દશા છે જ નહિ, બંધન હોય જ નહિ તો 
મોકનો પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થતો જ નથી, તેમ તેમાં એકપણાની કે બેપણાતી 
ભાવના પણ ઉત્પન્ન થતી નથી. ક 

છું સર્વવ્યાપક નથી પણ થુદ્ર છું. એવો નિશ્ય મનમાં થાય છે, ત્યારે 
સંસારભ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે. છું સર્વવ્યાપક છુ, ખેવા નિશ્ચયથી સંસાર લય 
પામે છે. સતત આત્માના ચિતનથી અને ધ્યાનના અભ્યાસથી શુદ્ધ ઘયેશું 
ખન સવત્ર બ્રહ્મદૃષટિ જ ગ્રહણ કરે છે. એને, સર્થ દૃશ્ય મારું જ સ્વરૂપ 
છે એવા અનુભવ થાય છે. આત્મદર્શન થતાંવૅ'ત જ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
કલ્પિત પદાર્ષો સાથે ભેળસેળ થવાધી મનમાં જે વ્યગ્રપાણ્ુ' ઉત્પન્ન થાય છે 
તૈ જ દરંતદૃષ્ટિ છે. આ જ સર્વ અનર્ષોનું મૂળ કારણ છે. સમુદ્ર અન્ય છે. 
અને તરંગો અન્ય છે-એવું નણવું એ મૂર્ખતા છે. જે જળ છેં, તે જ તરંગ 
છે. તરંગો જળનું જ વિનાશી સ્વરૂપ છે, જળની સત્તાથી «7 તરંગો ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેની સત્તાથી જ શમી જાય છે, તરંગો થવાપણુ", જળના અધિષ્દાનને 
આધીન છે. આવું ્ઞાન તે «/ યથાર્થ લાન છે. વાસ્તવિક જ્ઞાન બંને વચ્ષે અબેદ 
જુએ છે. રજેગુણ અને તમોગુણનું મનમાંથી વિસર્જન કરવાર્મા આવે તો તે મન 
અનુપમ સોભા ધારણ કરે છે. સ્ફટિક જેનું શુદ્ધ થઈ જાય છે અને છેવટે 
દેહાભિમાનરૂપી મત્રિન ભ્રમર તેનાથી દૂર જતો રતે છે. આવો લાની પુરુષ 
સર્વવ્યાપક, સર્વના નિષતા બને છે. આધિ-વ્યાધિર્માપી સદાને માટે ધ્રુકત 
થાય છે, સઘળા સંતાપોથી રિત લાય છે. સમ્રાટ થાય છે. સ્વચજ્યની અને 
સાપ્રાજયની પ્રામિ કરે છે, અને દેહડપો નગરધાં રહીને વિકાસ કરે છે. સંસાર 
તેના ( ભ્રમલસ્થાનને બદલે ) રમણસ્થાન બને છે. 

ચધચંદર પુછે છે, હૈ સર્વકોષ્ઠ સર્વર થુનિ, પરમાત્મા ખરી રીતે 
સર્થ દૃશ્યોથો રહિત છે, તોપણ તેમાં આવું જગત કેવા પ્રકારથી રકા” છે તે 
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ફરી મને સમજાવો. વસિષ્ઠ ડહે છે ઝે, હે રામચંદ્ર, જેમ જળમાં પરપોટાઓ, 
શોજાંઓ વગેરે અસ્ફૃટ રીતે રહ્યાં છે, તેમ આત્મામાં આ સુટ્ટિઓ રહેલી 
છે, અને પોતાની અલગ સત્તા ન હોવાને લીધે નથી પણ રહી એમ પણ 
કહી શકાય. સ્કટિકર્માં પડેલું પ્રાતિબિબ જેમ સત્ય પણ ના કતેવાય તેમ 
અસત્ય પણ ના કહેવાય, તેમ આત્માર્મા રહેલ આ બ્રહ્માંડો સત્ય પણ ના 
કહેવાય તેમ અસત્ય પણ ના કહેવાય. વાદળાંઓનો આધાર વ્યોમ છે પણ 
આકાશને તે સ્પર્શ કરી શકતા નથી, તેમ રૌતન્યમાં રહેલ સુષ્ટિઓના આશ્રાય 
સૈતન્ય છે, પણ રૌતન્ય તેમનાથી અલિક્ છે. 

મહામૈતન્ય સત્તા-સામાન્ય, આત્મા; પરબ્રહ્મ, સઘળાં નામાથા રહિત 
છે, ગુણાતીત છે, અવિનાશી છે. જીવ, જગત, ઇન્દ્રિયો વગેરે નામો તેમાં 
જ કત્પેલં છે, જગત ચૈતન્યથી જુદું જ છે, એવી માન્યતા અસ્તાનજન્ય 
છે. ચૈતન્ય એકરૂપ, અખંડ છે જગત તેનો વિતર્ત છે 

મહાચૈતન્ય, પોતાથી અભિન્ન સુષ્ટિના વિભ્રમાઘી ચલન પામતું હોષ 
એમ જણાય છે, ચૌતન્ય સર્વમાં વ્યાપક છે, પ્રકાશસ્વગ્પ જ છે, પણ અસ્ાન- 
સે લીધે તેનો અનુભવ માનવોને થતો નથી. જેમ ઉદધિર્મા તરંગો ઉત્પન્ન 
થયા કરે છે, જેમ સૂર્યમાંથી કિરણોના પ્રસામ થયા કરે છે, તેમ પરમ નિશ્વલ 


શૈતન્યમાં પાતાળ આદિ ચૌદ લોકો, અનેક શ્રકારનાં આહારવિહાર કગ્નારાં 
પ્રાણીઓ દેવા-અસુરો વારંવાર જન્મે છે, અદૃશ્ય થાય છે. જળના અભાવ 
થવાથી પરપોટા પોતાની મેળે જ જતા રહે છે, તેમ અજ્ઞાનનું આવરણ 
મનમાંથી દૂર થાય તો જન્મ મરણના વ્રવાહો મટી જાય છે, સર્વત્ર બ્રહ્મદર્શન 
થાય છે. સદ, સર્વદા, સર્વથા, સર્વ વસ્તુઓ પરિપૂર્ણ છે એવો અનુભૂતિ 
થાય છે. આને જ સમ્યક જ્ઞાન કહેવામાં આવે છે અને આ જ માનવ- 


જીવનનું ઓતિમ લક્ય છે. 
, પૂર્વજન્માના અનેક સંસ્કારોને લીધે, જેમના મનમાં વાસનાઓ ઉત્પન્ન 


થયા કરે છે. મૂડતાને લીધે સ્વરૂપનો વિવાર જેમના મનર્માં પ્રવેશ પણ કરી 
શકતો નથી, તે કાળના પંજામાં સપડાયેલા તુચ્છ લાકો, ઉન્મત્તોની માફક આ 
લોકમા આવે છે, પરલોકમાં જાય છે, પાછા આવે છે, -જન્મ-મરણાથી સંસારમાં 
શોર્ષા ખાધા કરે છે. 


૧૦ ચોગવાસિષ્ઠદશન 





વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામ, અજ્ઞાનની સ્થિતિ પર્યત, ચોતરકૃ અત્યત 
સ્થિર દેખાતી સસારની સઘળી પકિતઓ પોતાના સ્વરૂપભૂત બ્રહ્મમાં જ 
લય પામે છે, ઉદય પામે છે, થાડા વખત સ્થિર રહે છે આ ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લયની શ્યાઓ પરબ્રહ્મની અદર ચાવ્યા જ કર છે બ્રહ્મ ફૂટસ્થ નિત્ય 
છે, સંસાર પરિણામી નિત્ય છે, આત્માથી અલગ કાઈ વસ્તુ છે જ નહિ આત્મા 
પરિપૂર્ણ હોવાથી તેનામા ઇચ્છાનો સભવ નથી આત્મા પૂર્ણફામ છે, 
શાનસ્વરૂપ છે, શકિતસ્વરૂપ છે, આનંદસ્વગ્પ છે, સૌ દર્યસ્વગ્પ છે 
માટે આ સસાર આત્માની લીતા જ છે આ સસારમા પૂર્ણત્વ પ્રા કરાવ 
એવુ સાધન (આત્મજ્ઞાન) આમતેમ કાફા મારવાથી, દિશાઓના છેડાઓ 
સુધી ભ્રમણ કરવાથી મળવું નથી માત્ર પોતાના વિચારથી જ મને છે 
વે શમર્ચદ્ર, સ્વસ્વરૂપનુ કાયમ અનુસધાન રાખો, એક ક્ષણ માટે પણ 
આ સત્યનું વિસ્મગ્ણ થવા ન દો, મનના તરગોને, આવેગોને આધીન 
ન થાએ. તમે મનના હિયતા છો, અનુમતા છો, સાક્ષી છો-એવો અનુભવ 
કાયમ ગખવાનો પ્રયત્ન કરો આ જ પરમ પુરુષાર્થ છે 


ક 


૧૬૩ જ્ઞાનીમા કર્તા-ભોકતાપણાનો અભાવ 


સ્થિતિ પ્રકરણના સર્ગ ૩૮મા વસિક કહે છે, તે રામચદ્ર, જ્ઞાની 
(જેણે પોતે આત્મા છે, નિગકાર છે, નિવિકાગ છે, શ શ્વત છે, માયાતીત 
છે, ગુણાતીત છે, નામડ્પાતીત છે, એવો અનુભવ કરેગા છે અને જેની 
નિષ્ઠા પરમ તત્ત્વમાં બધાવેડી છે) કર્મની-અકર્મતી પ? હોવાથી, તેનામાં 
કર્તાપા્ર નથી, તેમ ભોકતાપણ પત નથી. કારણ કે તે પાતે પાતાના 
નિભન સ્વર્પમાં સદાને માક સ્થિત છે અહભાવની તાયે કર્તાપણું આવે 
છે સામાન્ય રીતે મનુષ્ય પોતાનો વાસના પ્રમાણે કર્મ કરે છે, અને તેવા 
વાસનાયુકત કર્મનું ફળ પણ અવશ્ય ભોગવે છે માનવ શરીગ્યો કિયા કગ્તો 


શાનીમાં કર્તા-ભોક્તાપણાનો અભાવ ૧૭૧ 
ઝડ ઝક ઝડ 
હોય કે ન હોય, તોપણ મનની વાસના પ્રમાણે તેને આ લોકમાં કે પરલોક- 
માં ફળ ભોગવવું પડે છે. જેઓએ આત્મતત્ત્વની અનુભૂતિ કરી ન લેય 
એવા માનવો શારીર દૃષ્ટિથી ક્રિયા કરે કે ન કરે તોપણ વાસનાઓનું 
અસ્તિત્વ હોવાથી કર્તાપણું છે. તત્ત્વવેત્તા તો વાસના વિનાના હોય છે, 
આધકામ હોય છે, પૂર્ણફામ હોય છે તેથી તેમનામાં અભિમાન ન હોવાયી 
કર્તાપણું” નથી. (ગૌતામાં પ્રતિપાદન કર્યું છે કે જે કર્મમાં અકર્મ જાએ 
છે, જે શરીર અને મનથી કર્મો કરતાં છતાં પોતે અકર્તા છે એવો અનુભવ 
કરે છે, અને જે અકર્પમા કર્મ જાએ છે, એટલે આત્માની દૃષ્ટિએ અકર્તા 
જેવા છતાં મન અને ચરીરરૂપી કરણે દ્રરા સ્વધર્માનુસાર કર્મો કર્યા કરે છે, 
તે જ જ્ઞાની છે ) મન જે કામ કરે તે જ કામ કર્યું કહેવાય. અને મન જે 
કામ સ ડરે તે ન કર્યું કહેવાય મન જ વાસ્તવિક રીતે કર્તા છે, દેહ નહિ 
સ્થૂળ દેહ તો મનની આજ્ઞાનું પાવન કરે છે સંસારની ઉન્પાત્તિ ચિત્તની સાથે 
છે તે નિત્તમય છે, નિત્તમા જ રહેને! છે તત્ત્વવેત્તાનું અંત કરણ વિષયો ને 
વાસનાઓ બંનેથી ઉપરમ થયેલુ હોય છે બ્રહ્મમાં જ લીન થયેતુ તોય છે 
તે %્રહ્મપણાથી રહે છે લાનીનું મન જડ હોતુ નથી તેમ વિષયાનંદ અને 
ભાવાનદમાં જ રમણ કરનારું પણ લેતું નથી નાના ખાબોચિયામાં હાથી 
જેવું મહાકાય પ્રાણી ડૂબીને મુત્યુને શરણ થતું નથી, તેમ જ્ઞાનીનું પ્રબુદ્ધ 
મને, આ સંસારના તુચ્છ, નાશવત પદાર્થોમાં અ1સકત થતું નથી માણસ 
મનોમન પ્રાણી છે, જેવો તેના મનનો નિશ્ચય તેવો તે થઈ જાય છે જે 
માણસ પોતે દીન છે, પામર છે, આસક્ત છે, એવો નિર્માત્ય વિચાર કર્યા 
કરે તો તે તેવા જ થાય છે જે માણસ કાયમ એવા [વેચાર કર્યા કરે કે 
પોતે સરશકિતમાન છે, જ્ઞાનસ્તગ્પ છે, અભયસ્વરૂપ છે, તેનામા આ સદ્‌- 
ગુણોતો આવિર્ભાવ સ્વાભાવિક રીતે જ થાય છે મનને મેશ ઉદાર, ઉમદા 
વિચારોથી ભરપૂર રાખવુ જોઈએ ઘડ વિષયવાસનાઓને આધીન થઈને 
વર્તન કરતા તેને રોક9ુ જોઈએ છે રામર્ચટ્ર, તમે તમારા મનને વ્યવહાર કરતાં 
છતા પણ હમેશ અનાસકત જ રાખજે, તા જ પરમ શાંતિ મળશે. સર્વ દુ:ખોનું 
મૂળ કારણ અનુરકિતિજ્ન્ય વાસના જ છે વાસનાઓ ઉપર જેલ કાકી મેળવ્યો 


૧૭૨ યોગવાસિષ્દશન 

છેએ જ પુરષ છે, બીજા બધા પશુતુલ્ય છે. હે રામચંદ્ર, એવો નિશ્ય મનમાં 
દૃઢ રાખજે કે, આ જે કાંઈ દૃશ્ય છે તે સઘળું હું જ છું; મારી જ કલ્પના 
છે, હું તેનાથી ન્યારો છું, હું સુખદ:ખનાં દ્રન્ટ્રોની પર છું. ત્યારે તમે લીલા- 
થી જ વ્યવહારમાં રહેશો અને સમતા પ્રામ કરશો, સર્વ સ્થિતિમાં, સર્વ ઘટના 
ઓમાં તમે એકસરખો આનંદ ભોગવશો, તમારું મન ખેદરહિત અવરથામાં 
કાયમને માટે રહેશે. આત્મામાં કર્તાપણુ' આરોપિત છે. જેમનું મન સંસારના 
પદાર્થોમાં આસકત નથી. તેમને બંધન છે જ નહિ, અને બંધન ન તોય તા 
મોક્ષનો સવાલ જ ઉપસ્થિત થતો નથી. આત્મતત્ત્વ શકિતસ્વરૂપ છે. તેથી તે 
પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ આદિ આભાસો। ઉત્પન્ન કરે છે. આત્મા તો પ્રવૃત્તિ 
અને નિવાત્ત બંનેથી પર છે. હે રામચંદ્ર, તમે સર્વ અજ્ઞાનજન્ય કલ્પના" 
ઓને ત્યાગ કરો, વીરત્વ, ધૈર્ય સંપાદન કરો, વ્યવહારનો ત્યાગ ન કરો, પણ 
પ્રજ્ઞાને આત્મામાં સ્થિર કરો. 


ચમચંદ્ર પૂછે છે, હે વંદનીય મહાનુભાવ, નિધિકાર બ્રહ્મમાં આ 
સુટટરૂપી ચમત્કૃતિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ તે મને આપ ફરીથી સમજવો. 
વસિષ્ઠ કહે છે, હે રાજકુમાર બ્રહ્મતત્વ અને સંસારમાં કાંઈ ભેદ નથી. બ્રહ્મ 
જ સંસારનું નિમિત્ત અને ઉપાદાનકારણ છે. બ્રહ્મ જ પોતે પોતાની અંદર 
આ જગતની કલ્પના કરે છે, પોતે તેનાથી નિલે”પ રતે છે. આ કલ્પનાને 
ભિન્નાભન્ત નામો આપવામાં આવે છે; વિવર્ત, આભાસ, ચમત્કૃતિ, સ્ફૂ_રણ, 
સ્પંદન, લીલા વગેરે. બ્રહ્મ શકિતસ્વરૂપ છે, લ્ાનસ્વરૂપ છે, શકિતનું મૂળ જ્ઞાન 
છે, કિયાનું મૂળ શકિત છે, જ્ઞાન વિના શકિતનું અસ્તિત્વ શકય નથી. 
શકિત વિના જાનનું આવિષ્કરણ શકય નથી. પરમાત્મા પોતાના ચૈતન્યપણાને 
લીધે પ્રેરકબ્રહ્મ, અને પ્રેરાય છે તે પ્રર્યબ્રહ્મ, ભોકતૃવર્ગ વગેરે દૃશ્યો ઉત્પન્ન 
કરે છે, અને ઇચ્છા થાય ત્યારે પાછાં તિરોહિત કરી દે છે. સમુદ્રમાં પર- 
પોટાઓ, તરંગો, તેમાંથી જ ઉત્પન્ન થાય છે. અને પાછા તેમાં જ લીન થઈ 
જાય છે, તેમ સઘળા પદાર્થોનું પ્રભવ સ્થાને અને વિસર્જન સ્થાન પણ 
બ્રહ્મ જ છે. 
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શમર્ચદ્ર ડહે છે હે ભગવન, આપર્નાં વાકયો! મને પરસ્પર વિરોધી 
જણાય છે. ચૈતન્યાત્મક બ્રહ્મ, જે મન, છુજ્ધિ, અહંકારથી પર છે તે કર્યાં 
ખને જડરૂપ આ વિદ્યમાન પ્રપંચ કથા? ચૈતન્યમાંથી જડ ડૅવી રીતે ઉત્પન્ન 
થાય તે મને સમજાતું નથી. આ પ્રર્પચ જે બ્રહ્મર્માથી ઉત્પન્ન થયો હોય તો 
પ્રહ્મસ્વરૂપ જ હોવો જોઈએ. 1રા્જકાર હોવો જોઈએ, જડ ન હોવા જોઈએ. 

વસિષ્ઠ કહે છે, હે રાજકુમાર, આ સર્વ દૃશ્ય બ્રહ્મ જ છે, સમુદ્રમાં 
તરંગાના સમૂહોફ્પે જળ જ સ્ફૂ,રે છે, ધૂળ નહિ. તેમ અ પ્ર્પચરૂપે બ્રહ્મ 
જ સ્ફૂ,રે છે, રામચંદ્રજી પૂછે છે: બ્રહ્મ તો આનંદસ્વરૂપ છે અને આ 
જગતમાં આપણે બધું દુ:ખમય જ જોઈએ છીએ, તેનું કારણ શું? આ 
પ્રમાણે રાંકા કરી ત્યારે મુનિએ મનમાં વિચાર કર્યો કે હજી રામની બદ્ધ 
અપરિપકવ છે, અત્યંત પ્રફ,હિત થઈ નથી. જેર માનવ ગ્રહ્મવિચારમાં પ્રવીણ 
થયો હોય, જાણવાનું સઘળું જાણી ચૂકયો હોય તેની દૃષ્ટિમાં તો બ્રહ્મમાં કોઈ 
પ્ણ પ્રકારને દોષ જણાય જ નહિ, તેને તો સર્વત્ર પરિપૂર્ણતાનો જ અનુ- 
ભવ થાય છે, પણ રામનો બુદ્ધ હજી સર્વ રીતે નિર્મળ થઈ નથી, કંઈક 
વિમળ થયેલી છે, માટે રામની પાસે ચોખ્ખે ચોખ્ખી વાત ડહી દેવામાં 
આવશે તોતે ગ્રહણ કરી શકશે નહિ, તેની બુદ્ધ અર્ધવ્યુત્પન્ન થઈ છે. 
રમં હજી ભોગ્ય પદાર્થોની ભાવના ડરે છે, જ્યારે ભોગની ઈચ્છા થાય જ 
નહિ ત્યારે માનવનો પરમ બૉધધાં પ્રવેશ થાય છે. પ્રથમ તો ગુરુએ શ, 
દશ, ઉષપર્રતિ, વિવેક, વૈરાગ્ય આદિ ગુણ સંપાદન કરવા શિષ્યને ઉપદેશ 
કરવો જોઈએ. ત્યારે જ બ્રહ્મજ્ઞાનના અધિકારી થવાય છે. બુદ્ધિ સંપૂર્ણ- 
પણે શુદ્ધ થઈ હોય ત્યારે જ આ સઘળું બ્રહ્મ જ છે, બ્રહ્મમાં અવિદા 
છે જ નહિ, એવા બોધ ડરવો જોઈએ, શિષ્યની 9ુદ્ધિની પરીક્ષા 
કર્યા વિના તે કેવા જ્ઞાનને ચ્યધિકારી છે, તે જાણ્યા વિના, જે ગુરુ તેને 
સરવોત્કૃછ્ટ બોધ આપે છે, તે ગુ» મૂઢ બુહિવાતા છે એમ સમનનું. વસિષ્ઠ 
આ ચ્રમાણે મનમાં વિચાર કરીને કહાં, હે રામચંદ્રજી, હે રછુકુળદીપક, ષ્રહ્મર્મા 
પ્રપંચનો કર્લંક છે «7 નહિ તે વાત તમે પાતાની મેળે જ સમજરો!. અને 
નહિ સમજે તો સિહતના સમયમાં-નિર્વાલ પ્રકરણમાં કહેવામાં આવે; હમણા 
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નહિ કારણ કે આ વિચાર ગ્રહણ કરવાની તમારી અત્યારે તૈયારી નથી હમણ! 
તો તમે એટલુ જ સમજે તો બસ છે કે બ્રહ્મ સર્વશકિતમાન છે જેમ 
ઈન્દ્રશળ કરનાર જાદુગગ વિચિત્ર કિયાઓ કરી ખોટને સાચું કરી દે છે 
અને સાચાને ખોદુ કરી દે છે તેમ અત્મા પણ માયાથી રહિત હોવા છતાં 
માયાવી જેવો છે, ખોટી ઈન્ડ્રજાળ કરનારો છે, પથ્થરમાંથી લતાઓ ઉત્પન્ન 
કરે છે, પથ્થરમાંથી હીરા, માણેક ઉત્પન્ન કરે છે, માયા પરમાત્માની શકિત 
નો ખેલ વિનિત્ર છે, અનિર્વચનીય છે. પરમાત્માની શકિતને કોઈ પણ 
પ્રકારની મર્વાદા નથો, ગમે તેવાં રૂપો ધારણ કરી શકે છે, પણ પોતે પોતાના 
સ્૧૩૫માથી ચલિત થતા નથી જેમ રાજા નાટકમાં ભિશુકનો વેશ પણ લે છે 
અને ડાહ્યો માણસ ગાંડા તગીકે વર્તન કઝે છે, તેવી રીતે પરમાત્મા સ્વેરવિણારી 
હોવાથી, ગમે તેવાં રૂપો ધાગ્ણ કગી શકે છે તેની શકિત અકલ્પ્ય છે, અગાધ છૅ 
એદવા માટે છેરામ, સર્ન સ્યનોમા સર્વ પ્રકારોથી સઘળુ જગત સપુર્ણરીતે રાંભવે 
છે વાસ્તવિક દૃષ્ટિથી એક «7 વસ્તુ છે એમાં આશ્ચર્યનો, હર્ષ કે શોકનો અવ 
કાશ જ નથી. ધર્યવાન પુરુષે સર્વદા સમત્વ ધારણ કરવુ જેઈએ ( ગીતામાં 
કહેવું છે કે સમન્ત એ જ યોગ છે ) જે માનવે સમતા નામનો ગુણ ધાગ્ણ 
કરવો હોય છે, તે કદી પણ હર્ષ, શોક, મોહ, વિસ્મયને આધીન થતો નથી. 
તે જાણે છે કે આત્મામાં અર્નત શકિત છે અને તે ગમે તેવાં રૃપો સ્વેચ્છા 

શુંસા? ધારણ કરી શકે છે જ્ઞાની સર્વ ઘટનાઓમાં, સર્વ સંજોગોમાં, સર્વ 
પદાર્ષોમાં, બ્રહ્મદર્રન જ કરે છે (નરસિહ મહેતાની પરિભાષામાં બ્રહ્મ લટકાં 
કરે બ્રહ્મ પાસે.) આત્મા ખાસ પરિશ્રમ વિના જ, સંકલ્પબ 4થી જબ્રહ્માડોનો 
રવના કરે છે અસંખ્યડપે પ્રતીત થાય છે અને પોતે ઉત્પન્ન કરેલી રનના 

ઓનો તિરસ્કા? કરતો નથી. જેમ દૂધમાં ઘી છે, બીજમાં વૃક્ષ છે, ગર્ભમાં 
મનુષ્ય છે, તંતુમા વશ છે, લાકડામાં સર્ન પ્રકારના આકાગે છે, તેમ આત્મા 

માં જ સર્ન પ્રશરનુ સામર્શ્ય જવું છે આત્મતત્ત્વ નિષ્કનક છે, સમતાને 
લીધે સર્નત્ર સર્નદા પાતાના સ્વરૂપમાં જ-હે-] છે હીશમાંથી પ્રકાશનાં કિરણો 
પોતાની મેળે જ પ્રસરે છે, અગ્નિમાંથી ઉપ્ણતા અને પ્રકાશ પોતાની મેળે જ 
કહાર આવે છે, જેમ સૂર્યોદય થતાંવે'ત દિવસ પોતાની મેળે જ બ ॥* 
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આવે છે, જેમ પુષ્પમાંથી સુગંધ પોતાનો મેળે જ બહાર આવે છે, તેમ 
આત્માની સત્તાથી, સ્વાભાવિક રીતે, બ્રહ્માંડોરૂપી તરંગો તેમાંથી પેદા થાય 
છે અને પાછાં તેમાં જ લીન થાય છે. જેમ અગિનના સાન્નિધ્યમાં ઘી 
એની મેળે જ પીગળે છે, તેમ આત્માના સામીપ્યમાત્રથી જ જગતો પ્રગટ 
થાય છે. આત્માને વાસ્તવિક રીતે કાંઈ પણ લેપ નથી. આત્માની સત્તાથી 
જુદી સત્તાવાળો કોઈ પદાર્થ છે જ નહિ. આત્માને બીજી કોઈ સામગ્રીની 
જરૂર નથી. પોતાનો સંકલ્પ જ પોતાની માયાશકિત જ બસ છે. આત્માનું 
બંધન યથાર્થ રીતે રાકય જ નથી. તેથી તેને વિવેકરૂપી તલવારથી કાપી 
નાખવામા વાર લાગે જ નહિ. દૃઢ વિશ્વાસ અને થનોબળની જ આવશ્યકતા 
છે. માટે તે રામચદ્ર, તમારા અસલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપમાં સ્થિર થઈને કેદખાના- 
માંથી મુકત થયેલા સિહની પેઠે જગતમાં મુકત વિહાર કરો. તમે જ ઉત્પન્ન 
કરેલા પદાર્થો, જે તમારાથી અભિન્ન છે, તમને માયાધોશ તરીકે, આસકિત 
શખ્યા વિના ભોગવો. 

રામચંદ્ર પૂછે છે, હે પ્રભુ, હે સર્વલ્ષ પરમાત્મા, બ્રહ્મના સ્વરૂપમાંથી 
આ પદાર્થોની ઉત્પત્તિ થઈ, તે કેવા જ્રકારની છે તે આપ દયા ડરીને વિસ્તાર- 
પૂર્વક કહો. વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામચં; નિર્મળ ચૈતન્યશકિત પોતાનામાં રહેલી 
શકિત અનુસાર કલ્પના કરે છે અને પોતે સર્વશકિતમાન હોવાથી પ્રથમ 
ભવિષ્યના અહારોના સૂટમ સ્ફૂ રહોરૂપે ગોઠવાય છે. પછી તે ઘાટાપણાને પ્રામ 
થઈ, કૉઈક વધારે કલ્પના કરે છે એટલે મનરૂપે ગોડવાય છે અને તે મન 
જીવની ઉપાધિ બને છે. તેમની પોતાનો ખ્રહ્મપણારૂપ સ્થિતિને છોડી દઈ, 
સંકલ્પમાત્રથી આ મિથ્યા દૃથ્યોને બનાવે છે, પોતાને બ્રહ્મા થયેડું દેખે છે. 
હેરામચંટ્ર, ચૌદ લોકોમાં રહેનારા, ભિન્નભિન્ન પ્રકારનાં શરીરો ધારણ કરનારા 
કોલાહલથી ઘૂઘવતી આ સુષ્ટિ મનની જ બનાવટ છે, મનગ્પ જ છે; ભ્રાંતિ- 
માત્ર છે, અધિકાનથી દૂર નથી. આમાં પશુઓ છે, મનુષ્યો છે, ઝુરો છે, 
અસુરો છે, રાક્ષસો છે, દેવા છે, દાનવો છે, સિદ્ધપુરુષો છે. જીવન્મુકતો છે, 
તેમ અજ્ઞાનમાં રગ્યાંપચ્યાં રહેનારાં પામર પ્રાણીઅન પણ છે. સર્તન્ર રજોગુણ, 
તમીઝુણ, સત્ત્વગુણનું સામ્રાજય પ્રવતે” છે. 
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રામચંદ્ર પૂછ છે, હે મહારાજ, પરમાત્મા અખંડ છે, પૂર્ણ છે, અનંત 
છે, તો તેના સ્વરૂપમાં પ્રદેશનું અસ્તિત્વ કેવો રીતે સંભવે? 
વસિઠ કતે છે, જીવની તથા બ્રહ્મની એકતા વાસ્તવિક છે, તે 
સત્યને શિષ્યોનો બુદ્ધિમાં સ્થિર કરવા માટે એક પ્રદેશમાં ચલન થવા આદિ 
વ્યવહાર શાસમાં કલ્પેલો છે. વિકારીપણુ', અવયવોપાણુ', દેશ, કાળ, કારણ-- 
કાર્યનો નિયમ ઇત્યાદિ પ્રકારો પ્રત્યક્ષ જેવાર્મા આવે છે, પણ ખરી રીતે 
અત્મસ્વરૂપમં તે સંભવતા જ નથી. પરમાત્મામાં પ્રકાશ, જ્ઞાન, આનંદ, 
શકિત, સો'દર્ય વિના બીજાં કાંઈ છે નહિ, બ્રાહ્મથી અતિરિકત કોઈપણ 
વસ્તુ જ છે નહિ, બ્રહ્મથી એવું સમજો. મન ક્રિયાશકિતથીં ઉત્પન્ન થયેવું છ 
અને એ મનની શકિતથી નામોનો વ્યવહાર ચાલે છે. સમુદ્રમાંથી ઉત્પન્ન 
થતા તરંગો જેમ સમુદ્ર જ છે, તેમ પરબ્રહ્મર્મા જે નામર્પે જોવામાં આવે 9 
તે તેના જ આવિર્ભાવો છે. તેનાથી અન્ય નથી. અજ્ઞાનથી, એકતાની ભાવ- 
નાથી, તેનો અનુભવ ન» થવાથી, બ્રહ્મ જ દતરૂપ પ્રતીત થાય છે, જે કાંઈ 
આ જગત છે તે સઘળુ” બ્રહ્મ જ છે, આ સત્ય જયારે તમારી પરિપકવ થયેલી 
બુદ્ધિમાં સ્થિર થશે ત્યારે તમાગૈ પાસે સિદ્ધાંત સંબધી અનેક રઉસ્યોનું 
કથન કરવામાં આવશે. અંધારાનો ક્ષય થાય ત્યારે જ પદાર્થો, સ્થાવર જંગમ 
જગત સ્કૂ_ટ જોવામાં ખાવે છે, તેમ મિ'્યા પદાર્થોનો બોધ થાય, ખજ્ઞાન 
રૂપી કવંક મનમાંથી દૂર થાય ત્યારે જ ધ્રહ્મતત્ત્ત યથાર્થ રીતે સમજાય છે 
ત્યારે જ તમને નિર્મળ પરમપદમા અખંડ, શાશ્વત નિર્મળતા અનુભવાશે. 
આમાં સંદેહ રાખવાનું કાંઈ પણ કારણ નથી. 
રામચંદ્ર કહે છે, છે બ્રહ્મન_ શીતળ, શાંતિદાયક, અર્નદદાયક ચાર્થગાંભીર્ય 
થી ભરપૂર આપની ઉકિતઓથી છું કોઈવાર પ્રકાશનો અનુભવ કરું છું અઃ 
કોઈવાર પાછો અંધકારમાં ગરકાવ થઈ જાઉં છું, જ્યારે છું આપનાં વચને 
બરોબર સમજાં છું, તેનું રહસ્ય ગ્રહણ કરુ છું, ત્યારે મારું ભન ઓજ્સ્વં 
થાય છે અને જયારે આપનાં વચનોમાં, કોઈવાર ન સમજવાથી વિરોધ દેખા' 
છે, ત્યારે મારૂ મન જડ થઈ જય છે. તેમાં મૂડતા પ્રવેશે છે. પૂર્ણ બ્રહ 
એક છે, અદ્વિતીય છે, સર્વદા સ્વર્યપ્રકાશ છે, તેનામાં આ જનતરૂપી કલ્પ 
સ. સા. 
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નાનો વિકાર કેમ આવ્યો, એ વિષયમાં મારા મનમા હજી સશય આવ્યા 
ડરે છે, વસિષ્ઠ કહે છે, હૅ રામચદ્ર, તમારા મનની આવી સ્થિતિનું મૂળ 
કારણ એ છે કે, તમે મારા ઉપદેશનુ હાર્દ હજી ગ્રહણ કરી શકયા નથી મારો 
ઉપદેશ યથાર્ છે, યુકિતયુકત છ, સ્પટટ છે, અસદિગ્ધ છે, તેમાં કોઈ પ્રકારનો 
વિરોધ નથી હજી તમારા જ્ઞાનચક્ષુઓ સપૂર્ણ રીતે નિર્મળ થયેલા નથી, તેથી 
તમે મારા બોધનું રહસ્ય ગ્રાણણ કરી શકતા નથી જયારે તમે સ્વસ્થ થશો, 
ત્યારે જ તમે મારા વાકયો અને વિચારો કેટલા પ્રબળ છે, તે સમજી શકશો. 
બ્રહ્મના એક પ્રદેશમાં માયા છે અને માયાથી આ જગત થયું છે. ઇત્યાદિ 
માર્સ વાકયોનું શ્રાવણ કરી તમે ભ્રાતિમા પડો નહિ શિષ્યના મતમાં વરમ 
સત્ય ગ્રહણ કરવાની શકિત ન હોય ત્યા સુધી એને સમજાવવા માટે કેટલીએક 
કલ્પિત વાતો કરવી પડે છે જયારે તમે થાત, સ્થિર, વિમળ, નિરાનાર, 

નિર્વિકાર બ્રહ્મને જાણશો ત્યારે તમને તમારા અસવ મ્વગ્પર્માં કોઈ પણ 
શ્રકારની ગરબડની પ્રતીતિ થશે નહિ માયા, જગત, વાસ્તવિક રીતે, અવિદ્ય 

માન હોવા છતાં પણ હજી તમારા મનમા એના વિચારો આવ્યા કરે છે તમારા 
મનમાંથી આ ભ્રમ દૂર કરવા માટે, માયાનું અને જગતનુ સ્વરૂપ કહેવાની 
જરૂર રતે છે. જ્યાં સુધી દુંતનો અધ્યારોપ ન સમજાતો હોય ત્યાં સુધી 
તેનો અપવાદ સમજણમાં આવતો નથી. વિટ્ટાનાની શુદ્ધ દૃષ્ટિમાં માયા કે 
જગત કાંઈ છે જ નહિ. એવા મહાનુભાવોને સર્વત્ર બ્રહ્મદર્શન જ થયા કરે 
છે. આત્મામાં માયા, વાસના, કલ્પના જ નહિ, અત્પંત નિર્મળ જે પગ્બ્રહ્મ 
છે, તે જ અ જગત છે સત્ય તમારા મનમાં નિર્વાણપ્રકરણમાં અનેક 
મુકિતઓથી ઠસાવવાર્માં આવરો, હમણા તો બ્રહ્મમાં માયાના અત્તિત્વનો 
સ્વીકાર કરીને જ તમને બોધ આપું છુ હે રામ, આ સંસારગ્પે અનુભવાતી 
માયા પોતાના નાશથી આનંદ આપે છે આને ખરો સ્વભાવ જાણી શકાતો 
નથી. કારણ કે જે વસ્તુ વાસ્તવમાં છે જ નહિ તેને કઈ રીતે જાણી શકાય? 
વિચારપૂર્વક તેનું નિરીક્ષણ કરવા માંડીએ તો તે અદૃશ્ય થઈ જાય છે જ્યાં 
સુધો તેને વિષે વિચાર ન કરોએ ત્યાં સુધી સ્ફૂર્યા કરે છે, અને જીવા 

ત્માઓને દ્રન્ટ્રોના બધનમાં નાખ્યા કરે છે, આત્મસ્વરૂપમાં જીવ, જગત, 
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દેહ આદિ ભેદાનું વિસ્તરણ કર છે, આને લીધે જ આત્માને પુરવોત્તમ 
કહેવામા આવ છે આ માયાનું યથાર્ય રોત અસ્તિત્વ છે જ નહિ એવો 
ભાવના જ્યાર તમારા મનમા દૃઢ થશે, જયા? તમે તત્ત્વની અનુભૂતિ 
કરશે, ત્યાર જ તમને મારા ઉપદેશના મર્મ સમજાશે આ જગતપ 5 પના 
જે જોવામા આવે છ તે મનનો જ વિડાસ છે, એવા જેને પાકા નિશ્ચય 
થયો હોય ત જ માનવ મુકિતનો અધિકારી છે આ જગત બ્રહ્મર્ષ જ છે 
અથવા એ નામરૂયાત્મક જગત મિથ્યા છે, તેનું અધિષ્ઠાન બ્રહ્મ, જે સર્વ 
ગયાપક છે, નિરાકાર છે, નિર્જિકાર છે--તે જ પરમ સત્ય છે આ ખે નિશ્યયા 
માથી એકને વળગી રતો તો તમે અવાનતાના ડ્પમાં ડૂબશો નશ નામ 
રૂપાની જે ભાવનાઓની કલ્પના કરવામ આવે છે તે વ્યવહાર માટે જ છે 
આત્મસ્વરૃપનો પ્રાપ્તિ વિના અક્ષયપદ મળતુ નથી આ અવિદ્યા કયાથી 
ઉન્પન્ન થઈ, શા માટ ઉત્પન્ન થઈ, આવા વિચારોને મનમા સ્થાન આપી, 
નકામી ગૂચવણ પેદા કરો નજિ અવિદા, જે વાસ્તવમાં છે જ નધિ, તો 
પણ જેને આ જગતમાં આવો પ્રબળ પ્રભાવ છે, જે બુદ્તિશાળી મનુષ્યોને 
પણ આમતેમ નચાવે છે, જે માનવને દીન, પામર બનાવ છે, તેનો છુ કયા 
પ્રકારથી નાશ “રુ તે જ વિચારમાં નિમગ્ન રહો આ અવિદા જ્યારે 
હ્રીણ થઈને નાથ પામી જરો ત્યાર જ તમને તમારા આ પ્રશ્નોનું-તમારા 
સશયોનું સતોષકારક નિરાકરણ મળશે ન્રેલોકયમા શૂરવીર અને પડિત 
પુરતાને પણ આ વિદયાએ પરાધીન બનાવ્યા છે જેઓ મનથી સમજે 
છે કે આ સસાર ક્ષણભગુર છે, આત્મા જ શાશ્વત સત્ય છે, એના અયરો# 
જ્ઞાનથી જ પરમાનદની પ્રાપ્તિ થઈ શકે છે, તેઓ પણ અવિદ્યાના પજામા 
ફસાઈન, અવાનીના જેવુ વર્તન કર છે, એ ખરખર આશ્રર્યકારક ધટના 
છે એ જ બતાવી આપે છે ક કવળ બુષ્ધિબળથી માણસનો સર્વાંગી વિકાસ 
થતો નથી પણ બુદ્ધિની સાથે દૃડ નિશ્ચય અને સર્વાન્મભા૧ જોઈએ, અનું 

પમ સક પબળ જેઈએ દૃદયની વિશાળતા જોઈએ, કારણ ક આત્મા સર્વ 

ક્યાષક છે આ અતિદયાને જ.મૂળમાથી ઉખેડી નાખો, બળપૂ1ક દૂર ફકી 
દો, સ્વસ્વરૂપના સતત વિચારના અસ્ખિત પ્રવાહથી તને કાપી નાખો 

તે [સિવાય શાતિ મળી જક તેમ છે જ નહિ 
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હેરામચંટ્ર, મનના બળનો વિચાર કરાવવા માટે મે' પ્રથમ મનુષ્યોની 
સાસ્વિક અને રાજસ જાતિઓ વિષે તમને કહ્યું છે. પરબ્રહ્મ નિષ્કલંક છે, 
સર્વવ્યાપક છે, જન્મરણિત છે, ચૈતન્યરૂપ છે, ભ્રાંતિરહિત છે. આ અવિચળ 
સ્વગ્પવાળા મહાચોતન્યનો એક અંશ વાસનાગ્પ ઉપાધિથી જીવ૩પ ઘનતાને 
પામે છે, સર્વ શકેતઓથૉ સંપન્ન મહાચૈતન્ય સર્વદા નિશ્વલ જ છે. તોપણ 
કોઈ પ્રદેશમાં ચલાયમાન થવાનો દેખાવ કરે છે પરમાત્મામાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલ એ જીવરૂપ પૈતન્યશકિત દેશશકિત, કાળશકિત અને કિયાશકિતને વણ 
પોતાની સાથે ઉત્ધન્ન કરે છે, જીવશકિત ખરી રીતે જોતાં મહારતન્યથી 
અભિન્ન છે, પણ જયારે તે પોતાના સ્વરૂપને મર્યાદિત, પરિચ્છિન્ન માનવા 
લાગે છે, ત્યારે તેને નામ, ૩૫, સુખ, દુ.ખ, હર્ષ, શોક આદિ કલ્પનાઓ 
લાગુ પડે છે, જીવ અને બ્રહ્મની પુથકૂત તે ઉપાાધિઓના સ્વભાવને લીધે જ 
છે, સ્વગ્પની જાદાઈને લીધે નહિ. શરીરનુ નામ ક્ષેત્ર છે અને શરીરને તેના 
અંદરના અને બહારના પદાર્થો સાહત જે જાણે છે તે લેત્રજ્ઞ કતેવાય છે. 
આ ક્ષેત્રજ્ઞ હુ* છું, એવી કલ્પનાથી દૂષિત થઈને અહકારપણાને પામે છે, 
પછી બુદ્ધિપણાને પામે છે, પછી સકલ્પવિકત્પાત્મક મનને, પછી ઇન્ડ્રિય- 
પણાને અને પછી સ્થૂળ દેહપણાને પ્રાપ્ત થાય છે. આ રીતે વાસનાઓથી 
ઘેરાયેલો જીવ ક્રમશ. સ્થૂળપણાને પામે છે. વાસનાઓને લીધે આવી ઊતરતી 
કોટિની અવસ્યાઓ પ્રાત કરવા છર્તા પણ જીવની દશા બદલાય છે. પણ 
તેનું અસલ નિર્વિકાર ચૈતન્યપણુ' બદલાતું નથો. હ રામચંદ્ર, હાથોને 
જેમ ખાડામાથી બહાર કાઢવાર્માં આવે, કાદવમાં ખૂંચી ગયેલ બળદને જેમ 
જબરદસ્તીથી બહાર કાઢવામાં આવે; તેમ સંસારરૂપી ઊછળતા સમુદ્રમાં તણાયા 
કરતા મનને બળાત્કારથી બહા? કાઢો. મન કર્મફળોના ભિન્નભિન્ન પ્રકારના 
રસે! ચાખવાથી મેનું થઈ ગયું છે, તેમ જ આસકત થઈ ગયું છે; જરા- 
મૃત્યુ વ્યાધિથી મૂંછિત થઈ ગયું છે, માનવને સુખદુ:ખના દ્રન્ટ્રોને આધૌન 
શખનાર મન જ છે. એને કામૂમાં રાખવાનું કામ મુશ્કેલ નથો. જો માનવ- 
ને પાતાના અસલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપનું વિસ્મરણ ન થાય તો તે કામ 
ચત્યંત સુગમ છે. 
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વસિસ કહે છે, હે રામ્ચદ્રજી, મહાચૈતન્યમાંથી કલ્યનાથી અસંખ્ય 
જીવા ઉત્પન્ન થયા છે, જળના મોટા ધોધમાંથી જળાણે! ઉત્પન્ન થયા છે 
અને ભવિષ્યમાં પણ ઉત્પન્ન થયા કરશે. આવા જીગર વારાનાઓને લીધે 
જયાં સુધો અવિદ્યાગ્રસ્ત દશામાં રહે છે ત્યાં સુધી જીવ ભિન્નભિન્ન લોકોમાં 
જન્મમગ્ણ પામ્યા જ ડરે છે. સંસારના રહે'ટર્માં ઉપર નીચે ફર્યા કરે છે. 
તેમાંથી એડાએક જીવો જેમનામાં વિવેકતો ઉદય થયો હોય છે તેઓ પુરમાર્થ 
કરી જીવન્મુકત પણ થાય છે, કેટલાકએક જીવેઇ, પશુઓ૩્પ, પક્ષીઓગપ, 
લત્તાઓગ્પે, ગુચ્છોપથ્થરોફ્પે પણ રહે છે કેટલાકએક સર્પ, અજગર 
કરમિયા, કીડીઓરૂપે પણ રહે છે. કેટલાએક જીવા પોતાની બદ્ધ દશામાં જ 
આનંદ માણે છે. તેમને પોતાના દાસત્વનો ખ્યાલ જ આવતે! નથી. કોઈ જીવ 
ગંધર્વપણાને પ્રામ થાય છે, કોઈ જીવ દૈત્યપણાને, કોઈ દેવપણાને મેળવે છે. 
દીઓનાં માજાંઓની જેમ જીવોની સ્થિતિઓમાં ઊથલપાથલ થયા ડરે છે. 
કેટલાક જીવા મહાચેતનામાં જ નિવાસ કરે છે બધા જીયોનું ઉત્પત્તિસ્થાત 
મહાચૈતન્ય જ છે, જુદા જાદા દેતો ધારણ કરીને, સંસારના ભિન્નભિન્ન 
પ્રકારના અનુભવો કરીને, પાછા આ જીવો મહાસૈતન્યમાં જ લય પામે છે. 
આ બ્રહ્માંડોની, આ જીવાત્માઓની, આ ભોગ્યપદાર્થાની ગ્વના અનાદિ* 
કાળષી ચાલ્યા જ કરે છે, સમુદ્રોના તરગોની પેઠે વધે છે, ઘટે છે, ઉત્પન્ન 
થાય છે, પાછી લીન થાય છે. 

વે રામચંદ્ર, જે જીવાત્માની અસ્ઞાન:પ નિદ્રા શાંત થઈ હોય છે, જેની 
સર્વ પ્રકારની વાસનાઓ ગળી ગઈ તોય છે, જેના મનમાં બોધ સ્થિર 
થયો હોય છે, જેના મનમાંથી સર્વ નાઇવંત પદાર્યા માટેની આસકિત 
નિમૂંળ થઈ ગઈ હોય છે, જેનું અંત:કરણ સ્ફટિકમણિ જેનું શુદ્ધ થયું હાય 
છે, તેવા મહાત્મા સંસાગ્માં વ્યવહાર કગ્તો હોય તોપણ નિત્ય યુકત જ છં 
યુકત દશા પ્રામ ન થાય ત્યાં સુધો-આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધો 
&સ્પિત રાંસાર જીવોના મનની અંડર ડાયમ રતે છે, જેમ બીજની અંતર 
એંફુર ગહ છે, જેમ ગર્ભની અંદર ભાવિ માનવ ગે છે, જેમ અગ્તિતી 
અંડર ઉષ્ણતા રહે છે, જેમ જળની અંડર ચકગીઓ રહે છે તેમ મનની 
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દર દેહ રહે છે, મનમાં વાસનાઓને લીધે ઘણા દેહા રતે છે. પણ જે 
સમયે જે દેહનો અપવિર્ભાવ થવાનો હોય (કર્મના અચળ નિયમો અનુસાર) 
તે વખતે તે જ દેહનું પ્રકટીકરણ થાય છે સુટિની શરૂઆતથાં એક જીવને 
ઉત્તમ કર્મોનો પરિષાક થતાં તે બ્રહ્માનું સ્વરૂપ ધારણ કરે છે, અને બ્રહ્માના 
સકલ્પબળયો આ અપાર દૃષ્ટિનો માવિષ્કાર થાય છે. 

હ રામ, જે મન અતિશય શુદ્ધ થવાથી, કોઈ વિષયમાં આસકત નથી 
(આનું નામ જ મનાનાશ છે), તેવું મન આ શરીરમાં જ બ્રહ્મનો અનુભવ 
કરે છે, જેમ સફેદ વસ્ર રગ પકડે, તેમ ઉચ્ચતમ કોટિના વૃત્તિપ્રવાહથી જે 
શન સ્વચ્છ થયું તોય, જેમાંથી દૂંતભાવ નટ થઈ ગયો તોય, તે બ્રાહ્મી 
દૃષિને પામે છે. સર્વન્ન બ્રહ્મ જ જાએ છે, જે મન પદાર્યોમો એકતાન બનો 
જાય અને તેના આધિષ્ટાનથી વિમુખ રહે તે અવિદાગ્રસ્ત છે. તે જ અજ્ઞાન 
દૃષ્ટિ છે, જ્યારે બ્રહ્મ વિષે એકતાન થાય ત્યારે તે જ્ઞાનદૃષ્ટિ કહેવાય છે. મનનું 
સ્વરૂપ દૃશ્યની દૃષ્ટિ સિવાય કાઈ નથી, આ બધું દૃશ્ય ઉત્પત્તિ પહેર્લા છતું 
નહિ, વિનાશ પછી નહિ હોય, મધ્યમાં યણ કલ્યનામય જ છે. તેથી વસ્તુત: 
સત્ય નથી. સત_ વસ્તુ તેને જ કહેવાય જે ન્રણૅ કાળમાં એક જ સ્થિતિમાં કાયમ 
રતે આ અર્થમાં એક આત્મા જ સત્ય છે. આ જ પારમાંથેક યથાર્થ દષ્ટિ છે. 
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સ્થિતિપ્રકરણમાં વસિષ્ઠ રામર્ચંદને કહે છે; હૅ રામદ્ર આ સંસાર- 
રૂપો આડંબર થયો પણ છે અને નથી પણ થયો. કારણ કે તે પરિવર્તનશીલ 
છે. આત્માની કલ્પના માત્ર છે તેનો સ્વર્તત્ર સ્વસત્તા નથી; બ્રહ્મની 
સત્તાને આધીન છે બ્રહ્મયી અભિન્ન છે જે વસ્તું ત્રણે કાળમાં અક જ 
સ્વરપર્મા સ્થિત રતે તે જ સત્ય કહેવાય. આ દૃષ્ટિએ આ જગત_ અસત 
છે, જગન આભાસમાત્ર છે હે મહાબાહુ, સર્વ શકિતઓવાળુ મહાનૈતન્ય 
સર્વથા વિદ્યમાન છે. તેને લીધે સર્વ ષદાર્વોમૉં સાચાયણુ' અન ખોટ્ટાપણુ” 


૧૮૨ યોગવાસિષ્ઠદશન 





બંને સંભવે છે મન સ્વપ્નાવસ્થામાં વાસનાથી જ બીજા શરીરને ગ્રહણ કરે 
છે, તેવી રીતે આ શરીરને પણ તેણે ગ્રહણ કરવું કે. દેવ, અસુર, નર સર્વ 
સ્થાવર અને જંગમ પદાર્થો સંકલ્પથી જ બનેલા છે. તેથી સંકલ્પથી જ 
શાંત થાય છે તે મહાબુદ્ધિમાન રામચંદ્ર, યથાર્થ દૃષ્ટિથી જોતાં આ જગતમાં 
કોઈ પદાર્થ જન્મતા પણ નથી અને મરતો પણ નથી. જન્મ, મરણ આદિ 
કલ્યનાઓ મિથ્યા છે, અજ્ઞાનજન્ય છે, દેહાસકત, અજ્ઞાન પ્રાણી જ મુત્યુ" 
થી અને સંહારથી ડરે છે, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય આ ત્રણે ક્રિયાઓમાં 
આત્મા એકસરખો આનંદ અનુભવે છે. નામરૂપાત્મક પદાર્થો, સર્લ નાશવંત 
છે, અસ્થિર છે. આત્મા જ અજર છે, અમર છે, સચ્ચિદાર્નંદસ્વડપ છે. 
એ સત્યને મનર્મા સ્થિર કગે. તે પ્રમાણે આચાર કગે. વિનાશી પદાર્થો માટે 
અનુરકિતનો ત્યાગ કરો. આ જગત ગંધર્વનગગ્ની માફક ખોટી રીતે પ્રતીત 
થાય છે. તેથો તેનો નાશ થાય તો. કોઈ હાનિ થવાની નથી. અને વૃદ્ધ 
થાય તો તેથી કશો! લાભ થવાનો નથી. બાળકો રમકડંઓરમાં પુત્ર, સી, પુરષ 
વગેરેની કલ્પના કરે છે, તેમ મહારૈતન્યમાં આ જગતના પ્રવાતોની કલ્પના 
થયેલી છે. સવળું બ્રહ્મૂપ જ છે તો પછી જગતના પદાર્થો સાસ શા માટે 
ચુખદુ ખ ધરવાં જોઈએ.લાની પુરુષ પોતે પરિપૂર્ણ હોવાથી ગ્રહણ અને ત્યાગ 
ની ભાવનાઓથી પર છે. હે સુવિવારવાન રામનંદ્ર, સૂકમ બુદ્ધિથી વિચાર 
કરીને આત્મા શરીરથી, મનથી, પોતાની અંદર કડ્પિત જગતથી અત્યંત પુથક્‌ 
છે એ સત્યને મનમાં સ્થિર કરો, પછી તેની અનુભૂતિ કરો, મુર્ખ બુદ્ધિહીન 
લોકોની માફક આ સંસારમા સુખદુ:ખના દ્ર'દ્રોને આધીન થઈને વર્તન 
ન કરો. અજ્ઞાનને વિવશ થઈને મનમાં મૂંઝાયા ન કરો આ સર્વ જગત 
શ્રભસ્વર્પ જ છે. તેમાં ભેદન સંભવ છે જ નહિ. આ જગત વિચાર વિનાના 
મનુષ્યને અસંખ્ય જન્મો સુધી ભમાવ્યા કરે છે, જ્ઞાનીને સહેલાઈથી મુકત 
કરૈ છે વિનાશી પરાર્થે માટે આસકિતને ન્યાગ કગે સર્વ પ્રકારની કામનાઓને 
જડમૂળથી ઉખેડો નાખો, તૃષ્ણાનહિત થાઓ, ભય-વિત થાઓ, સર્જાત્માભાવ 
કેળવો, આત્મસ્રસ્પની જ ભાવના કગે, સ્વસ્વરૂપના વિરોધી વિચાગ્ને મનમાં 
પ્રવેશ જ ન ડરવા દો. સમજુ મનુષ્ય ્સઝવાના જળનું અસલ સ્વરૂપ જદ્યા 
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પછી તેની પાછળ દોડતો નથી એટી ખટપટ કરાવનારો આ ર્સસાર ક્રણ 
ભંગૃર પદાર્થોથી જ ભરેલો છે તેથી જ્ઞાનીને તેમા આસકિત કેવી રીતે હોઈ 
શકે? જ્ઞાની પુસ્ષને દુ'ખે! પહોચતા જ નથી. મૂર્ખ માણસો જ જગતના 
પદાર્થોના આવાગમનથી હર્યશ્ઞોકને આધીન થાય છે. જે પદાર્ય આદિમાં ન 
હોય, અંતમાં પણ ન હોય તે મધ્યમાં પણ હોઈ શકે નહિ, આ કહિપત 
જગત પોતાના ઓંધિકાન, પરદ્રાહ્મર્પે સર્વદા સત્ય છે, પણ તેની સ્વસત્તા 
નથી, જગતર્મા પ્રાતિબિબરૂપે જળ તથા આકાશ આદિ જેવાર્મા આવૈ છે, 
પણ બાળકો જ તેનૅ સત્ય માનીને તેની સ્પ્રહા કરે છે સમજા માણસે। તેના 
યથાર્થ સ્વરૂપને જાણે છે દે રામચંદ્ર અવિનાશી એવા શાશ્વત પદને જોઈને 
નિત્યારનેદનો જ આશ્રય કરો મનને સંસારના વિષયો પાછળ આમતેમ 
ભટકવા ન દો. તેને વિવશ ન થાઓ. મામ દેહ સહિત આ દૃશ્યમાન જગત 
વાસ્તવિક રીતે છે જ નહિ, એવો નિશ્ચય રાખો, પરિવર્તનશીલ 
પદાર્થોના વિનાથ માટે રેક કરો નહિ, જન્મમરણની ચિતા ડરો નહિ; 
સંસારમાં માયાના પામર દાસ તરીકે નહિ પણ માયાધીથ તરીકે વ્યવહાર 
કશે, જ્ઞાની અને અજ્ઞાનોમાં આ જ ફરક છે. લાની સથ્ચાટ તરીકે વ્યવહાર 
કરે છે, અજ્ઞાની દીન માણસ તરીકે વતે છે. 

તે રામચંદ્ર, કહિપત પદાર્થો જોવામાં આવે કે અદૃશ્ય થઈ જય તેથી 
ઘર્ષ કે વિલાપ શા માટે ડરવો? સર્વ પદાર્યો વિદ્યમાન હોવા છર્તા વિવેકી 
ચુર્ષો તેમનું મૂળ સ્વરૂષ જાણૅ છે તેથી વૈરાગ્યનો આશ્રાય લઈને સર્વ 
વ્યવહાર કરે છે. જે સુજ્ઞ મનુષ્યને સંસારના પદાર્થોમાં અનુગ્કિત હોતી નથી. 
તેવા વંદનીય પુરુષને માયા પોતાના પંજામાં ફસાવો શકતી નથી, તે રામમંદ્ર, 
સ્વધર્માનુસાર, સઘળાં કાર્યો કર્યા કરો, પણ તેમાં અથવા તેમનાં ફ્ળોર્મા આસકિત 
શાખો નહિ. 


૧૮૪ યોગવાસિટદશન 





દ્રહમંડર્માં ઘણા વિચિત્ર પદાર્થો છે તેમ અન્ય બ્રહ્માંડોર્માં પણ જુદા જુદા 
પ્રકારના વિચિત્ર પદાર્થો છે. જેમ સમુદ્રમાં તરગો થાય છે, નિર્જળ પ્રદેશમાં 
ઝંઝવાના પાણી થાય છે, તેમ આત્મામાં બ્રહ્માંગો થાય છે સુષ્ટિઓનો આવિ 
ર્ભાવ અને તિરોભાવ નિરતર થયા જ ડરે છે તેથી આ સુદ્ટિઓની પરપરા 
ઓ કયા કાળથી શ૩ થઈ છે તે જાણી શકાતું નથી જેમ નદીમાં પરપોટાઓ 
થઈને પાછા તેમાં જ લીન થાય છે તેમ પરબ્રહ્મમાં સુર, અસુર તયા મુખ 
સહિત સઘળી જાતિઓ થઈ થઈને પાછી લીન થઈ જાય છે. જેમ માટીમાં 
ભવિષ્યમાં બનનારા ઘડાઓ રહ્યા છે તેમ પરબ્રહ્મમાં ભવિષ્યમાં થનારાં અસંખ્ય 
બ્રહ્માંડો અવ્યકત રૃપે રહેલા છે. જેમ વૃક્ષોમાં ફળ, ચુષ્પ, આદિ સઘળુ કોઈ 
સમયે વ્યકતરૂપે અને કોઈ સમયે અવ્યકતરૂપે રહે છે, તેમ પરબ્યહ્મર્મા આ 
સઘળું જગત કોઈ સમવે ગુપ્ત રીતે અને કોઈ સમયે દેખાય એવી રીતે 
રહે છે જે વસ્તુનો કાર્યમાં પ્રાદુર્ભાવ થાય તે કારણર્માં હોવી જ જોઈએ. 


હે શમચંદ્ર આ સઘળુ જગત અને જન્મ મરણ વારવાર થયા કરે 
છે, સાધને, કર્મો પણ વારવાર થયા કરે છે, તન્માત્નાઓ, પંચમહાભૂતો, 99, 
અહંકાર વગેરે પણ વારંવાર થયા કરે છે મનુષ્યો, દૈત્યો, દેવા પણ વાર- 
વાર ઉત્પન્ન થાય છે, લોકાતરોની રચનાઓ પણ વારવાર થયા જ ડરે છે 
વિવેકી માનવોમાં મોક્ષની ઇચ્છાઓ પણ વારવાર થયા કરે છે, અવિદ્યાગ્રસ્ત 
જીવાત્માઓના ઉદ્ધાર માટે જવનમુકતો પણ વારંવાર શરીરો ધારણ કરે છે આ 
સઘળુ એક ચક્રની માફક સતત ફર્યા કરે છે આ સંસારરૂપી ચક્ર દાશૂર નામના 
બ્રાહ્મણે કહેલો રાજાની આખ્યાયિકાની ચેઠે કલ્પનામંથી ઘડાયેલા આકારવાગું 
છે યથાર્થ રીતે છે જ નહિ 


તે શમર્ચદ્ર, પોતાની જાતને અને બીજાને છેતરનારા પામર લોકો 
સત્ય વસ્તુને જાણવાનો ઇચ્છા જ રાખતા નથી તેઓ વિષયોમાં જ રચ્યા 
પચ્યા રહે છે, પોતે વિષયોના દાસ છે એનું તેમને ભાન જ હોતુ નથી 
જેએ જિતેન્દ્રિય હોય છે સંસારના વિષયોને તુચ્છ ગણે છે, તેઓ જ પગ્મ 
તત્ત્વને હસ્તામલકતી પેઠે જુએ છે. 
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વસિષ્ઠ કતે છે, તે રામચંદ્ર, આ સંસારના સર્વ પદાર્થો વિનાશી 
હોવાથી તેમાં રાગ રાખવાથી આધિવ્યાધિમાંથી મુકત થવાતું નથી અ શાશ્ત 
સત્યને મનર્માં સુદૃઢ કરવા માટે દાશૂરે કહેલી એક આખ્યાવિકા કહું છં, 
તે એકાગ્ર ચિત્તથી સાંભળો તેના ઉપર મનન કરો, તેના સાર ગ્રહણ કરો, 
તેનું નિદિધ્યાસન કગી તેની અનુભૂતિ કરો આ પૃથ્વી ઉપર રંગબેરગી ફળ- 
ઝડવાળો, લક્ષ્મીવાગો એક માગધ નામનો સુપ્રસિદ્ધ દેશ છે. તેમાં સોહામણા 
વનો તથા ઉપવનો છે તે દેશમાં એક ગિરિવર છે. તે પવિત્ર દેશમાં મહા- 
તપસ્વી મહાન ધર્માત્મા, વિષયોમાં આસકિતથી રહિત, સર્વોત્કૃષ્ટ બુદ્ધિવાળા 
એક દાશૂર નામનો મુનિ કદંબના ઝાડના અગ્રભાગમાં નિવાસ કગ્તો હતો. 
એના પિતા શરલામાં પણ એ જ પર્વતમાં રહેતા હતા. શરલામાને દાશૂર 
નામને એક પુત્ર બ્રાસ થયો હતો પિતા અને ગુત્રે સાથે રહીને પોતાના 
જીવનનો સમય કાઢયો એ શરલોામાએ ઘણાં વર્ષો સુધી જીવનમાં સુખદુ ખનો 
અનુભવ કરીને મનુષ્યદેહનો ત્યાગ કર્યો તેની સ્રી પણ પોતાના પતિની 
પાછળ સતી થઈ. પછી દાશૂર વનમાં એકલો પડયો માતપિતાના વિષોગથી, 
શોકથી દાશૂરનું અત*કરણ સંતાપ પામ્યુ. તેનું શરીર કમળની પેઠે કગમાવા 
લાગ્યું. વનના એક દેવતાએ પોતાના શરીરને અદૃશ્ય રાખોને નીચે પ્રમાણે 
આશ્વાસન આપ્યું દેવતાએ કલ્યુ: “હે જષિપુત્ર, તુ અલ્ાનીની પેઠે કેમ 
સદન કરે છે? સંસારનું સ્વ૩૫ જ ચંચળ છે, નાશવંત છે પ્રાણીઓ જીવે 
છે, જન્મે છે અને અવશ્ય મરણ પામે છે. બ્રહ્મા આદિ દેવતાઓ પણ આ 
જ અચળ નિયમને આધીન થઈને જ વર્તન કરે છે એટલા માટે તારે તારા 
[પતા અને માતાના મરણનો ખેદ કરવો જોઈએ નહિ, દાશૂરે ટ્ાદ્ધાપૂર્વક 
ભકિતભાવથી શાસ્રોકત વિધિ પ્રમાણે, પિતાની ઔધ્વદેહિક ક્રિયા કરી અને 
તેની સાથે પરમ સિદ્ધ પ્રાત કરવાને ઉચ્વતમ હેતુથી તપ કરવાને દૃઢ નિશ્ચય 
કર્યો, વનમાં તપશ્ચર્યા કરતાં કરતા તે દાશૂરને શ્રોન્રિયપણુ' ( વેદિયાપણુ' ) 
પ્રામ થયું આ વેદિયાપણામાં શુદ્ધાશુદ્રપણાની કલ્પનાની ભારે પંચાત રાખવી 
પડે છે. જેણે પરમતત્ત્લતા અનુભવ કર્યો નહોતા એવા એ વેદિયાની કુદ 
વતેમને લીધે હિર્શાતિ પામી નહિ. દાસૂર અજ્ઞાનજન્ય ભ્રમણાને લીધે કોઈ 
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સ્થળે પ્રસન્‍ન થયો નહિ. પોતે એવો વિચાર કર્યો કે વુ્યની ટોય જ શુળ 
છે માટે મારે એની ઉપર રહેવું એ જ યોગ્ય છે. તેણે એવો નિશ્ચય કરી એવું 
તપ આરભ્યું કે જેથી તેને પક્ષીઓની માફક ઝાડની શાખાઓ ચાને પાંદડા 
ઓ ઉપર રહેવાની શકિત પ્રાપ્ત થાય. તેણે લાંબા કાળ સુધી આ પ્રમાણે તપ 
કર્યું પણ તેનો મનોરથ પાર પડથો નહિ. એટલે તેણે અડિનને પ્રજવલિત 
કર્યો અને પોતાના શરીરમાંથી ભાંસ કાપીકાપીને અગ્નિદેવને અર્પણ કરવા 
માંડયું. ભગવાન અગ્નિદેવે તેને પ્રત્યક્ષ રૂપથી દર્શન દીધું અને કહ્યાં, ' હે માળક, 
મારી પાસેથી તારે જે મેળવવાની ઇચ્છા હોય તે માગી લે ' અડિનદેવ 
આ પ્રમાણે બોલ્યા, એટલે દાશૂરે સ્તુતિવાકયોથી તેમનું પૂજન કર્યું અને પછી 
કહ્યું કે “હે ભગવન, આ સઘળી પૃથ્વી શૂડ્રોથી, ચાંડાગોથી, અપવિત્ર પ્રાણ 
ઓથી ભરપૂર છે. મને કોઈ પણ ઠેકાણે પવિત્ર સ્થળ મળતું નથી. માટે 
મને વૃક્ષો ઉપર રહેઠાણ કરવાની શકિત આપો, અગ્નિદેવ “તથાસ્તુ' કહીને 
અંતાઉત થઈ ગયા, પોતાનો મનોરથ સિદ્ધ થવાથી, દાશૂર પૂનમના ચંદ્રની 
જેમ શોભવા લાગ્યો પછી દાશૂરે એક કદભ જોયો. તે કદભ વનની મધ્ય 
માં ઊગ્યો હતો દાશૂર એ કદંભને જોઈને અતિ આનંદ પામ્યો. તેના ઉપર 
ચડયો. તે કદંભ ઊંચો હતો, તેની ઊંચામાં ઊંચી શાખાના છેવ્લા પાંદડા ઉપર 
તે બેઠો અને ત્યાં તેણે અપવિત્રપણાની શંકાનો ત્યાગ કરી એકાગ્ર ચિત્તથી તપ 
આદર્યું. ત્યારથી તે તપસ્વીઓનાં આશ્રમોમાં ક્દંભ દાશૂરના નામથી 
ઓળખાવા લાગ્યો. જરાવાર કહિર્યુખ થઈને દિશાઓ તરફ નજર નાખી તેણે 
રત જ અત'કરણને અંતર્ધુખ કરી દીધુ--વિષયો તરફથી પાછ વાળી લીધું 
પદ્માસન વાળીને બેઠો. પરમાર્થથી અજાણ્યો હતો. માત્ર ક્રિયાઓમાં જ તેં 
તત્પર રહેલો હતો, સકામ કર્મોમાં તે આસકત તો, તેથી કંગાળપણાથી 
આચ્છાદિત થયેતો તે યલો કરવા લાગ્યો. યજ્ઞથી દશ વર્ષ સુધી દેવતાઓનું 
યજન કર્યું, લાંબ્રા કાળ સુધી વેરોકત કર્મો કરવાને લીધે તેનું મન રાગટ્રુયથી 
યુકત થયું એટવે આત્મપ્રસાદ૩પ જ્ઞાન બળાત્કારથી તે મનની અંદર પ્રામ 
થયું દાશરે એક દિવસે એ શાખા ઉષન સોઢા આગળ એક વનદેવીને જોઈ. તેનાં 
નેત્રો વિશાળ હતાં, તેજ્સ્વી હતાં તે સુંદર ધુખવાળી હતી. તેનાં નેત્રો મદથી 
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ઘૂમતા હતાં. દાશૂઝે એ વનદેવીને પૂછયું, તે કમળનયની, તું કોણ છે? વન- 
દેવીએ કહ્યું, આ પૃથ્વીતલમાં જે જે મનોરથો અતિદુર્વભ હોય છે તે પણ 
પવિત્ર મહાત્માઓના આશોર્વાદથી મળે છે. હું આ વનમાં લતાઓરૂપી કૌડાનાં 
ઘરોની અંદર રહેનારી વનદેવી છું. નંદનવનની અંદર વનદેવીઓનો સમાજ 
એકઠો થયો હતો. આ ઉત્સવમાં મે' મારી બધો સખીઓને પુત્રોવાળી દીઠી 
અને છું એક જ વાંઝણી છું એવું મને જ્ઞાન થયું. આથી મારા મનમાં ખેદ 
થાય છે. સર્વ મનારથોને સિદ્ધ કરવાની શકિતવાળા આપ જેવા પવિત્ર 
અને સમર્ય પુરુષ વિદ્યમાન છતાં હું વાંઝણી રહીને અનાથની માકક શોક 
કર તે યોગ્ય કહેવાય નહિ. હે ભગવન, આપ મને પુત્ર આપો, જો આપ 
નહિ આપો તો છું મારા દેહને અગ્નિમાં આછુતિરૂપે અર્પણ કરી દઈશ. આ 
સાંભળી દાશૂર સુનિ જરા હસ્યા. પાતાના હાથમાં ફલ હતું તે આપોને તેમણે 
કહ્યું: “હે સુંદરી આ પુષ્પ લઈને તું જા. તું એક સિને ભ્રમર સરખાં નેત્રો- 
વાળા એક સ્વરૂપવાન, મેધાવી પુત્રને જન્મ આપીશ. આ પુત્ર ભીજી વનદેવી- 
ઓના પુત્રની માફક વિષયર્લપટ થશે નહિ. દાશૂર મુનિએ તેને આટલાં 
વચને કહી વિદાય કરી. લાંખે કાળે એ જ વનદેવી બાર વર્ષના પુન્નને સાથે 
લઈને મુનિની પાસે આવી, પ્રણામ કરીને આગળ બેઠી અને બોલી કે, “હે 
ભગવન, આ કુમાર આપણા બન્નેનો પુત્ર છે. મે' તેને સઘળી વિદ્યાઓમાં 
નિષ્ણાત કર્યો છે. હવે આપ દયા કરીને આ પુત્રને બ્રહ્મવિદાને ઉપદેશ આપો 
કારણ કે પોતાના પુત્રને મૂર્ખ રાખવાની કોઈની ઈચ્છા ન જ હોય તે સ્વાભાવિક 
છે.' દાશૂર મુનિએ કહ્યું, “હે અભળા, આ પુત્રરૂપ ઉતમ શિષ્યને તું અહીં 
જ રાખી જા.' એમ કહીને તેને વિદાય કરી. વનદેવોના ગયા પછી તે પુત્ર 
પોતાના [તાની પાસે રિષ્ય તરીકે રહ્યો. દાશૂર મુનિએ દીર્ઘ કાળ સુધી 
તેને વિચિત્ર ઉકેતઓથી બ્રહાવિદયામાં પ્રવીણ કર્યો. વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામ, 
છું આકાશમાં સક્રયિઓના મંડળમાં રહું છું. એક દિવસ છું એ મંડળમાંથી 
અદૃશ્યરૂપે બહાર નીકળ્યો અને જે રસ્તાર્મા દાશૂર મુનિના કદંભ તો, તે 
રસ્તે થઈને મંદાકિની નદીર્મા સ્નાન કરવા ગયો. છું એ કદભ પોસે પહોંચ્યો 
ત્યારે તે વનની શાખાઓના અવકાશમાંથી દાશૂર શ્રૂનિનાં ભાપણનો શમ્દ, 


૧૮૮ ચોગવાસિકદશન 


મારા સાંભળવામાં આવ્યો, એ મુનિ પોતાના પુત્રને આ પ્રમાણે કહેતા 
છતા: હૈ પુત્ર, એક બોધદાયક, મહાન આશ્ચર્ય આપનારી એક રડખ્યાયિકા 
તને કહું છું તે એકાગ્રચિત્તથી સાંભળ, અતે તેમાંથી ઉપદેશ ગ્રહણ કર. 
શૈલોકયમાં સુપ્રસિદ્ર અનુષમ સામર્થ્યવાળો એક રાજા છે. એ રાજાની આશ્ઞા- 
નું બધા પાલન કરે છે. એ રાજા અતિ સાહસિક છે. કોઈથી પણ વશ થઈ 
શકતો નથી. આકાશ જેમ મૂઠીમાં સમાવી શકાતું નથી, તેમ એ રાજાનું 
બળ, શસ્રોથી કે અન્ય ઉપચારોથી દબાવી શકાતું નથી. એ રાજના ઉત્તમ, 
મધ્યમ અને અધમ એવા ત્રણ દેહે છે. આ દેતો સમસ્ત જગતમાં વ્યાપી 
રહ્યા છે અને સર્વ કાર્યો કરવાની શકિત તેમનામાં છે. ત્રણ દેહવાળા આ 
ખાત્યરાજા અતિ વિશાળ આકાશમાં ઉત્પન્ન થયો છે, તેમ જ તેનો નિવાસ 
છે, તે રાજાએ તે અસીમ આકાશમાં એક નગર બનાવ્યું છે, તેમાં મોટા 
રાજમાર્ગો છે. એ મોટા નગરમાં તે રાજાએ કેટલાંક માટીનાં ભોંયરાં બનાર્વ્યા 
છે. તેમાંનાં કેટલાંક લાંબા કાળ રાધી રહીને પછી નાશ પામે છે અને કેટલાંક 
શીધ્ર નાશ પામે છે. એ મહાન તેજ્સ્વી રાજાએ ભૉંયરાઓમાં રક્ષણ કર- 
નારા મોટા યક્ષો બનાવ્યા છે. તે યક્ષો પ્રકાશથી ભયભીત થાય છે. આ રાજ 
ભૉંયરાઓમાં અનેક પ્રકારની કીડાઓ કરે છે. એ રાજા કોઈ સધયે પોતાના 
“યવહારની ખટપટને લીધે રોગ અને શગુ આદિથી પરાજય પામે છે, અને 
છું દીન છું, પામર છું, શકિતહીન છું, મૂર્ખ છું એવા વિચારો કરી શોક કરવા 
લાગે છે. હે પુત્ર, આ ખોત્થ નામધારી રાજા કોઈ સમવે આનંદમાં આવી 
જાય છે. કોઈ સમયે શોકને આધીન થાય છે, કોઈ સમયે ચંચળ થાય છે, 
કોઈ સમયે એકાગ્રતા પ્રામ કરે છે, પુત્રને જિજ્ઞાસા થવાથી તેણે પિતાને 
પૂછયું, “તે પિતાજી, આ ખાત્ય નામનો રાજા કોણ છે! આ આખ્યાયિકા 
દ્વારા આપ મને શો ઉપદેશ આપવા ભાગા છો તે જણાવો. 


દાશૂર મુનિએ પુત્રને કહ્યું, “તે પુત્ર, હવે આ વાતનો યથાર્થ અભિ* 
શ્રાય તને કહું છું તે સાંભળ, આનાથી તને સંસારનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ સમજ 
વામાં આવશે. જે ખાત્થ નામનો રાજા કસો તે મન છે એમ સમજવું. આ 


મનનું પ્રભવસ્થાન ચિદાકાશ છે, નિરાકાર પરબ્રહ્મરૂષ આડાશ છે, એટલે જ 


મહાયૈતન્યની સત્તાથી જ જગતતું' અસ્તિત્ત ૧૮૯ 








તસે ઓત્ય કહ્યું છે. “ ખ' એટલે આકાશ, અને ઉત્થ એટલે ઊઠવું. આ 
સઘળું વિસ્તીર્ણ જગત મનને જ આધીન છે. મન જ તેનું કારણ છે, મન 
લીન થાય તે। જગત લીન થાય છે, બધા દેવો પણ મનના જ અવયવરૂપ 
છે, આ મનના ત્રણ દેતો છે, સાત્ત્વિક સંકલ્પ, રાજસ સંકલ્પ અને તામસ 
સંક્પ. સર્વ વ્યવહાર આ ત્રણ દેહો દ્રારા જ થાય છે. આ મન શ્રભ્મરૂવ 
આકાશર્મા જ ઉત્પન્ન થયું છે. આકાઘમાં જ ફર્યા કરે છે. કલ્પિત પદાર્થો 
ની ઉત્પત્તિ ઓધિષ્ઠાનથી ભિન્ન નથી. પાતાળ આદિ ચૌદ લોકો રાજમાર્ગો 
છે. એ રાજમાર્ગો સત્ત્વ, રાજસ અને તામરા એ બ્રણ વિભાગોમાં વહે'ચા* 
યેલા છે, આમા ઊંચે જવાના તથા નીચે જવાના ખરીદવારૂપ વ્યાપાર ચાલ્યા 
કરે છે. પુણ્ય કરીને સ્વર્ગાદિ લોકોમાં જવાય છે. અને પાપકર્મોથી અધાગામી 
લોકો તરફ જવાય છે. બ્રહ્માંડરૂપી નગરમાં માંસરૂપી માટીનાં શડીરોરૂપી ભોંયરં 
બનાવ્યાં છે. આ જાતજાતનાં શરીરો પ્રાણ આદિ વાયુર્યત્રના પ્રવાહથો ચાલ્યા 
કરે છે. તેઓ કાન, નાક, આંખ, આદિ નવ દ્રારોથી શણગારેલા છે. હે મહા- 
બુદ્ધિમાન પુત્ર, મનરૂપી પ્રબળ શજાએ આ શરીરોરૂપી ભોંયરાઓનું રક્ષણ 
કરવા માટે અહંકારરૂપો મોટા યક્ષો બનાવ્યા છે અને આ યક્ષો આત્માના 
પ્રકાશથી સર્વદા ભય પામે છે. આ શરીરોરૂપી ભોંયરામાં મન અહંકારરૂપી 
યશની સાથે સર્વદા ક્રીડા કર્યા કરે છે. જાગ્રત, સ્વપ્ન, સુપુમિના જુદા જુદા 
અનુભવો પણ આ રાજા જ લે છે. આ અનુભવો દ્રારા તેને આનંદ કદી 
થતો નથી તાપણ તેમાં જ રમણ કર્યા કરે છે. મનરૂપી રાજા બાળકની માફક 
પોતાના સંકલ્પાર્મા જ આસકત થઈ જાય છે, ક્ષણમાન્રમાં વૈરાગ્ય પામે છે. 
ક્ષણમાત્રમાં વિકાર પામે છે. તેથી હે પુત્ર, આ મનને સઘળા નાશર્વત નામ- 
રૂપાત્મક, અસ્થિર અશાશ્ચવત પદાર્થોમાંથી પાછું વાળી દે, તત્ત્વજ્ઞાનથી નિર્મૂળ 
કરી નાંખ, આત્મતત્ત્વમાં વિશ્રાંતિ લે. હે સુવિચારવાન પુત્ર, જો આ ત્રણે 
દેહને (સાસ્વિક, રા્નસક અને તામસિક સંકલ્પને) મન ત્યજી દે તો તે 
પરમપદર્મા લીન થઈ જાય છે. હજારો વર્ષો સુધી તું તપશ્રર્યા કરીશ, તું ગમૅ 
તે લોકર્મો રહીશ તોપણ સંકલ્પતો નાશ કર્યા વિના, દેહાધ્યાસનો ત્યાગ કર્યા 
વિના મન અને શરીર સાથે તાદાત્મ્ય રાંમંધને ત્યાગ કર્યા વિના, તને પરમ 


યૃહક યોગવાસિકદરન 


શાંતિ, નિત્યાનંદ મળી શકશે નહિ. સંસારના બંધનમાંથી મુકત થવાનો બીજે 
ઉપાય જ નથી સંકલ્પથી ગિત થઈને, અહંભાવથી મુકત થઈને સ્વધર્માનુ- 
સાચ સરન વ્યવહાર કર, સંકલ્પાનો ક્ષય થાય તો પરમ્‌ ચૈતન્ય મનરૂપ થતું જ 
નથી, તું સાક્ષાત પગ્મધ્રહ્મ જ છે. સર્વ રીતે ચરિપૂર્ણ છે, સચ્યિદાનંદ- 
સ્વરૂપ છે ભ્રાંતિને લીધે જ સંસારમાં એક પામર, દીન જંતુની માફક વર્તન 
કરે છે. આ તારા જેવા વિચારવાન માનવ માટે યોગ્ય નથો. ડાહ્યા માણસો 
જેનાથી સઘળાં દુઃખો ટળી જાય તેવો માર્ગ જ ગ્રહણ કરે છે. અન્ય માર્ગ 
પકડતા નથી તું તત્ત્વવેત્તા થા. તારા અસલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપમાં જ સ્થિત 
થા, સંકલ્પોના સમૂહને નષ્ટ ડરી નાંખ, વૃત્તિઓને શાત ડરી નોંખ, નિત્યા- 
નંદની પ્રામ માટે સતત પ્રયત્ન કર. અર્ટ્ત પદને સંપાદન કર. જ્ઞાની પુરુષ 
મોહરૂપી સમુદ્રમાં કદી ડૂબતો નથી, સંસારના પરિવર્તનશીલ પદાર્થોમાં આસકત 
થતો નથી, અનાસકત પુસ્ષને એટી અવિદ્યા પોતાની બાથમાં લઈ શકતી 
નથી, જીવન્મુકિતને માટે તો આ સસાર ડીડાક્ષેત્ર છે, આ માક' છે, આ 
પારકું છે, એવો ભ્રમણા સેવનારા મનને મૂર્ખ થઈને મિથ્યા વિષયોમાં ડુબાડવું 
નહિ. સંસારરૂપી સમુદ્રમાં જેઓ વિવેકરૂપી વહાણર્માં વિહાર કરે છે તેઓ 
જ તરે છે અન્ય જીવાત્માઓ સુખદુ:ખનાં દ્ર'દ્રોમાં અટવાયા કરે છે. 


૫૮: સકલ્પતું સ્વરૂપ 


સ્થિતિપ્રકરણમાં સર્ગ પ૪્માં દાશૂરનો પુત્ર ચોતાના પિતાને ' સંકત્પ '- 
ના સ્વરૂપ વિષે પ્રશ્ન કરે છે. સંકલ્પનું પ્રભવસ્થાન કયું છે, તે કેવી રીતે 
વષે છે અને તેને નટ કરવાનો શો ઉપાય છે આવિષે જ્ઞાન સંપાદન કરવાની તેને 
ઈચ્છા થઈ છે દાશૂરમુનિ કહે છે : છે મુત્ર, અનંત નિરાકાર, નિર્થિકાર સર્વ 
શ્યાપક સત્તાસામ્રાજ્યમાં ભનપણાનો પ્રાદુર્ભાવ તે સંકત્પનું સ્વરૂપ છે સંકલ્પરૂપી 
વુક્ષનો તે પ્રથમ એંકુર છે. નિરભ્ર આકાશમાં જેમ એક ખૂણામાં નાનું વાદળ 
ઉત્પન્ન થઈને, ધોમે ધીમે [વિશાળ થઈને આખા આકાશને ઢાંકી દે છે, તેમ 


સકલ્પનું સ્વરૂપ યૃહ્ય 





સંકલ્પરૃપી પહેલે! અંકુર પ્રથમ લેશમાત્ર તોય છે પણ ધીરે ધીરે વધૉને સમગ્ર 
અધિષ્ઠાનને ( આત્માને) ઢાંકી દે છે. એક સંકટમાંથી બીજો સંકલ્પ, બીજા- 
માંથી ત્રીજો એમ પોતાની મેળે જ વધ્યા કરે છે. આ જ દુ"ખનું મૂળ કારણ 
છે. સમગ્ર જગત સંકલ્પ માત્ર જ છે. સુખ દુ:ખ બધું સંકલ્પથી જ છે. 
તારા અસવ સૌચ્ચદાર્નદના સ્વરૂપમાં જે ખોટો સંકવપ ઉદય પામ્યો છે તે ૪૪ 
તારાર્મા અજ્ઞાનતાનું મૂળ કારણ છે તારામાં જે દેહાધ્યાસ છે-હું દેહ છું એવી 
અજ્ઞાનજન્ય્‌ ભ્રમણા છે, તે જે નિર્મૂળ થઈ જાય તો સઘળું અસત્ય નાશ 
પામી જાય છે. તારા અસલ વરિપૂર્ણ સ્વરૂપમાં તને આસ્થા બેસતી નથી તેથી 
જ તું પરિતાપ પામે છે. તું સર્વ પ્રકારની કલ્પનાઓને ત્યાગ કર, પૂર્વનાં સુખ 
દુ:ખોનું સ્મરણ ન કર. આમ કરવાથી બ્રહ્મપદ ( પરિપૂર્ણ પદ ) પ્રાક કરવાની 
તારામાં યોગ્યતા આવશે હે પુત્ર, પુષ્પની પાંખડી હાથ વડે તોડી નાખવામાં 
કાંઈ વિશેષ પ્રયત્નની જરૂર નથી. તેવી રીતે સંકલ્પાનો ત્યાગ કરવામાં ખાસ 
પરિશ્રમની જરૂર નથી છું દેહાદિથી ભિન્ન છુ, એ સત્યને મનમાં સ્થિર 
કરવાથી અર્ધા નિમેષમા જ સંકડપ નષ્ટ થાય છે. પોતાના પૂર્ણ જ્ઞાનસ્વરૂપ 
આનંદસ્વરૂપ રકિતસ્વ૩પનું ચિંતન કરવાથી, પોતાનું ભૂલાઈ ગયેલું સ્વસ્પ 
પ્રાસ થાય છે. આ સ્વરૂપમાં કોઈ પણ જાતની વિકૃતિ થઈ જ નથી અને 
ભવિષ્યમાં થશે પણ નહિ તે સ્વયંસિદ્ધ છે, સ્વયપ્રકાશ છે, અજર છે, 
અમર છે, નિરાલંબ છે જે સંકલ્પ છે, તે જ બુદ્ધિ છે, તે જ મન છે, તે 
જ અહંકાર છે, તે જ ચિત્ત છે, તે જ જી૧ છે, તે જ વાસના છે. આ 
બધામાં નામથી જ જુદાઈ છે યથાર્થ દષ્ટિએ જુદાઈ નથી સર્વ પ્રકારની 
એવિઘાજન્ય તાઓને જડમૂળથી ઉખાડી નાંખ. હૃદયમાંથી અજ્ઞાનજન્ય 
ગ્રષિને છેદી નાખ, સ્વસ્વરૂપમાં નિમગ્ન રહે, સર્વ પ્રકારની દીનતાનો ત્યાગ 
કર, માયાધીશ થઈને જગતમા લીલા કર. જગતના અસત. પણાને નિશ્રય દૃઢ 
થાય તો પછી તેમાં આસકિતનો અવકાશ રહે જ નહિ. આસકિત ન ગ્હૅ 
એટવે પદાર્થો પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા પણ ન રહે. વાસનાક્ષષષી જ મુકિત 
મળે છે. દુનિયાના નાશનત પદાર્થોમાં અનુગ્કિત, અને માયાના બંધનમાંથી 
મુકિત આ કનેનો સહવાસ શકય જ નથી “છુ દેહ છું' એનું અનુસંધાન 


૧૯૨ યોગવાસિષ્ઠદશન 





છૂટી જાય, એટલે દેહનાં સુખદુ*ખ તેને સ્પર્શ કરી શકે નહિ; તેમ મનથી 
પૃથક્તાનો અનુભવ થાય એટલે આધિ પણ ન રહે, 
યથાર્થ દૃટ્ટિએ જન્મ-મરણ થતાં જ નથી, અવિદ્યાગ્રસ્ત માનવો જ 
આ અનિવાર્ય ડિયાઓમાં હર્ષ, શોક વગેરેને આધીન થાય છે વાસનાઓથી 
આચ્છાદિત થયેલું ભન અનેક તરગો ઉત્પન્ન કરે છે. હૃદયરૂપી વનમાં 
રહેલો વાંદરો તે જાતિને યોગ્ય અનેક ક્રિયાઓ કર્યા કરે છે. તે સુપુત્ર, જેમ 
વીજળીના ઝબકારાઓ ક્ષણભગુર, ક્ષણિક પ્રકાશ આપનારા છે, તેમ મનના 
તરંગો પણ ભ્રાંતિ આપનારા છે હે પુત્ર, જે પદાર્થો બટા હોય તેને ટાળવાનો 
ઉપાય તરત થઈ શકે છે. સંસારરૂપી મેલ સ્વાભાવિક નથી, એ તો કૃત્રિમ 
છે. તેથી તે પુશ્પપ્રયત્નથી સહેલાઈથી દૂર કરી શકાય છે. જ્ઞાનથી નટ ડરી 
શકાય છે એટલા માટે તું હવે પ્રકૃતિના બંધનમાંથી મુકત થવા માટે પ્રયાસ 
કર. અત્યાર સુધી તે* આ વિષયમાં જે બેદરકારી દાખવી છે તે અક્ષમ્ય 
છે. તાને જે ણમ છે કે આ બધા ભોગવિલાસ સાચા છે તે તને કાયમનું 
સુખ આપી શકશે, કોઈ પણ દિવસ નાશ નહિ પામે, એ જ્ઞાનજન્ય માન્યતા 
છે. જે વસ્તુઓ પોતે જ વિનાશી હોય છે એ શાશ્વત આનંદ આપી શકે 
જ નહિ. જે કાંઈ છે તે આત્મતત્ત્વ જ છે. તેનાથી કાંઈ જુદુ નથી, તેમ 
સ્વતંત્ર પણ નથી. એ સત્યને મનર્મા સ્થિર કર અને તે પ્રમાણે વર્તન કર. 
અનુપમ મનોબળ કેળવ. 
વસિષ્ઠ રામચંદ્રજીને કહે છે, હે રઘુનંદન, આ પ્રમાણે મધ્યરાન્રિના 
સમયે, દાશૂર અને તેના પુન્ર વચ્ચે જે વાર્તાલાપ થયો તે મે' સાંભળ્યો. આ 
સંભાષણ સાંભળીને, હું આકાશમાંથી તે ક્દબની ટોચ ઉપર છાનોમાનો ઊતર્યો. 
દાશૂર મુનિનું શરીર ઇન્દ્રિયોના અને મનના નિગ્રહથી અને તપને લીધે તેજથી 
કાંતિમાન હતું મુનિએ મને આવેલો જોઈ આસન ઉપરથી ઊભા થઈ, પત્ર 
પુષ્પ અર્પણ કરી મારુ સ્વાગત કયું. ષછી અમે બન્નેએ બ્રહ્મવિદ્યાની ચર્ચા 
કરૌ. પછી મે' દાશુગ્યુનિની ઇચ્છાથી તે કદંબને જોયે એ કદંબ અનેક ગુણો” 
વાને! ઘતો, વુત્રોના રાજા જેનો હતો. તેનાં અનેક પાંદડાઓમાં પક્ષીઓ ભચઈ 
મેકાં હરતા. એ દાશૂરમુનિના પુત્રને મે' પણ પરમ બોધ આપ્યો. છું અને 
સ સા. 
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1શૂરપુંનિ બન્ને બ્રહ્માવિદયાની ચર્ચામાં એટલા બધા નિમગ્ન થઈ ગયા હતો 
ઇ આખી રાત્રિ પસાર થઈ ગઈ તો પણ અમને તો તે બે ઘડી જેવો જ 
ઊગી. તાગઓ ધીરે ધીરે ઝૉંખા પડવા લાગ્યા એટલે દં મંદાકિનીમાં સ્નાન 
(રવા ગયો. દાશૂરમુનિ અને તેમને પુત્ર કદંબના છેડા સુધી વળાવા આવ્યા 
ડતા. સ્નાન કરી, ત્યાંથી પાછો આકાશમાં જઈ મે? સ્ાપિઓના મંડળમાં 
પ્રવેશ કર્યો. 

વસિષ્ઠ કહે છે, હે ગામ, દાશ્રમાનએ કહેલી ખોાત્થરાજાની આખ્યા- 
વેકા તમને બોધ આપના માટે મે' તમારી પાસે કહી. તેનો સાર તમે ગ્રહણ 
કરો. દાશુરે કહેલા સિદ્ધાંત ઉપર દૃષ્ટિ ગખીને આ દૃશ્ય-નાશવત પદાર્થો 
રૂપી લેપને છોડી દો. ધીર બને, અહ્પાત્માને બદલે મહાત્મા બનો. પ્રકૂતિ 
ના દાસને બદલે પ્રકૃતિના માલિક બનો. અઝાનને તોડી નાખો, નિર્મળ આત્મ- 
સ્વરૂપને જ જોયા કરો. આમ કરવાથી થોડા સમરમાં જ આત્માનો અનુ- 
ભવ કરી જીવન્સુકત થશે. 

હે રામચદ્ર, આ જડ૩ખે દેખાતું જગત છે જ નહિ. આભાસ માત્ર 
જ છે. એવો નિશ્ચય કડીને તમે અહંતાનો દેહમાં અહંપણાના અધ્યાસનો ત્યાગ 
કરો. એટલે પદાર્થોમાં મમતાપણુ” આપોઆપ જ જશે. સર્વ પ્રકારના દુ:ખોનું 
મૂળ કારણ અહંતા જ છે. તે જ માનવીને આધિ અને વ્યાધિને આધીન 
ડરે છે ભયગ્રસ્ત કરે છે, તેને દીન બનાવે છે. જગતમાં નુસિહની માફક 
વર્તન કરવાને બદલે તેને શિયાળ બનાડે છે. હૅ રમ, તમે નિત્ય દ્રષ્ટા છો. 
જગત દૃશ્ય છે, તમે અંગ છો, વાસ્તવિક દૃષ્ટિથી તમને બંધન છે જ નહિ. 
તમે અજર છો, અમર છો, ગુણાતીત છો. પથાર્મ દૃષ્ટિથી આ જગત કોઈ 
કર્તાએ કરેલું છે એવું પણ નથી, તેમ કર્તા વિના થયેલું છે એવું પણ નથી, 
જે તત્ત્ત અકર્તા છે (કારણ કે નિરાકાગ અને ્નિંવકાર છે) તે માયાને લીધે 
કર્તા જેવું થઈને આ જગત ઉત્પન્ન કરે છે. અથવા આ વિશ્વરૂપે પ્રતીત થાય 
છે. આ તત્ત્વના મૂછા સ્વરૂપમાં ફ્ેરફાગ થતો ન તોવાયી તેને અકર્તા કહેવામાં 
આવે છે તેમ તેની સત્તાથી જ આ સંસાર દેખાય છે તેથી તેને કર્તા પણ 
કહેવામાં આવે છે. 

વઝુ 
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ત્યારે આનંદદાયક શીતળ ચાંદનીના પ્રકાશ થાય છે તેમ દેહમાં અધ્યાસનો 
ત્યાગ કરવાથી આત્મપ્રકાશનો ઉદય થાય છે અને આ ભવસાગરને તરી 
જવાય છે. તત્ત્વને જાણનારા સર્વ મહાત્માઓ, આ પરમપદમાં જ સ્થિર 
થઈને રહે છે. તેમને સંસારનાં દન્ટ્રો સ્પર્શ કરી શક્તા નથી. તેમનાથી 
તેઓ પર રહે છે. 

ગમે કહ્યું: હે બ્રહ્મન_, આપે કદુ તે સાચુ છે, હું તે સમજયો છું. 
સર્વના અધિષ્ાનગ્પે રહેલો આત્મા કર્તા પણ છે અને અકર્તા પણ છે. 
ભોશકના છર્તા પણ અભોકતા છે સર્વને? મહેશ્વર છે, સર્નની પર છે, સર્વની 
અંદર પણ છે. હમર્ણા મને મારા અંત'કગ્ણમાં એ બ્રહ્મને અનુભવ થયો છે. 
આપનાં અમૃતરૂપ વનનોાથી છું સંતૃમ થયો છું, સતાપરછિત થયો છું; 
પણ તે ભગવન. માગ દૃદયમાં એક મોટો સદેહ રહ્યો છે. તે 
આપના બોધથી છેદી નાખો. “છું સર્વરૃપ છું. તેમ સર્વથી ન્યારો 
પણ છું. આ જગત સાચું છે તેમ ખાટું પણ છે, જીવ બ્રહ્મની એકતા પણ 
છે તેમ બંને વચ્ચે ભેદ પણ છે.' આ બધી પરસ્પર વિમેધી કલ્પનાઓના 
મૂળ૩ૂપી માયા બ્રહ્મમાં કેવી રીતે રહી શકે, બ્રહ્મર્માં અજ્ઞાન કેવી રીતે પ્રવેશ 
કરી શકે તેની મને સમજણ પડતી નથી આ અવિદ્યાએ નિર્મળ, નિરાકાર, 
વિર્વિ"કાર ભ્રહ્મમાં કેવી રીતે પ્રવેશ કર્યો તે કૃપા કરીને આપ મને સમજાવો. 

વસિષ્ર કહે છે: તે ગામ, આ ગઇન પ્રશ્નનો સંતોષકારક ઉત્તર 
તમને સિદ્ધાંતના સમયમાં, નિર્વાણ પ્રકરણમાં આપવામાં આવશે. તમે આ 
પ્રશ્નનો ઉત્તર ખુલી રીતે સાંભળવાને અત્યારે લાયક નથી. આત્મત્તાનમાં 
પૂર્ણીનેષ્ઠાવાળો પુસ્ષ જ આવા ગંભીર પ્રશ્નોના ઉત્તરો સાંભળવાને વૉગ્ય છે. 
બાળકો પાસે અથવા અલ્પ શુછ્ધિવાળા મનુષ્યો પાસે ગહન અર્થવાળા વિષયોની 
ચર્ચા વ્યર્ય થાય છે. નિર્મળ શ્વેત વસ્રમાં જ રંગ લાગુ પડે છે, મલિનમાં 
નણિ. તેમ સિદ્ધાંતની વાત, પૂર્ણ વિવેક અને વૈરાગ્યવાળા પુસ્ષના મનમાં જ 
શ્રવેશ કરે છે. પ્રથમ પણ મે તમારા આ પ્રશ્નનો ઉત્તર સંક્ષેપમાં કહ્યો છે, 
પણ તે તમાગ સમજવામાં આવ્યે! નથી એમ લાગે છે. હે રામ, તમે જ્યારે 
પૂર્ણતાને પ્રાપ્ત કરશો, તમાર એમલ સ્વરૂપને ઓળખશો અને જ્યારે તમારી 
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તેમાં નિષ્ઠા બંધાશે, ત્યારે તમે આ પ્રશ્નનો ઉત્તર પોતાની મેળે જ જાણી 
લૈશો. નિર્વાણ પ્રકરણમાં આ પ્રશ્નને! ઉત્તર છું વિસ્તારપૂર્વક તમને આપીશ. 
અલાનતાને લીધે જ પોતાની ભૂલથી આત્મા જે સ્વરૂપે અજર છે અમ? 
છે, સચ્ચિદાનંદરૂપ છે, તે પોતાને સંસારી જાણે છે. જયારે તેનો આ ભ્રમ 
મટી જાય છે ત્યારે તે પોતાનું અસલ સ્વરૂપ પ્રકટ કરે છે. મેં' તમતે 
આત્માના કર્તાપણા અને ભોકતાપણા વિષે તથા અકર્તાપણા અને અભોકતા- 
પણા વિદ્ે પણ કહ્યું; પણ તે હજા તમારી બુદ્ધિમાં ઠસ્મું નથી. માટે છું ધારું 
છું કે ઉછ તમારા મનમાં વાસનાનાં બીજે સૂશ#મ કપમાં રહેવ છે. મનમાં 
વાસનાઓનું અસ્તિત્વ એ જ બંધનું કારણ છે અને સર્વ પ્રકારની વાસના- 
ઓને ક્ષય એ જ મોક્ષ. પ્રથમ ( કીતની, સત્તાની, દ્રવ્યની, વિષયભાશની ) સર્વ 
પ્રકારની દુન્યવી વાસનાઓને ત્યાગ ડરી પછી મોક્ષની ઇશ્છારૂપ વાસના 
નો પણ ત્યાગ કરો. પ્રથમ તામસ વારનાઓને છોડી દો, સમાન પુરુષો 
તરફ મૈત્રીની ભાવના કેળવો, નાનાઓ માટે મનમાં કરણા, ઉત્કૃષ્ટ મનુષ્યોને 
જેઈને મનમાં હર્ષ (મુદિતા) અને દુર્જનો તરફ ઉપેક્ષાવૃત્તિ કેળવો. પછી 
સઘળા સંકલ્પોથી રણિત થઈને સર્વત્ર બ્રહ્મભાવ રાખવાનો પ્રયત્ન કરો. આમ 
કરતાં કરતાં તમે પૂર્ણ સ્વરૂપમાં વિશ્રામ કરશો. સર્વમાં અહંતા મમતાનો 
ત્યાગ એ જ સર્વત્યાગ છે. આ ત્યાગ જેણે કર્યો હોય તે જ માત્યાગી 
છે. ખરો ત્યાગ આંતરિક છે, આ અંદરના ત્યાગ તિના બહારના ત્યાગની કશી 
કિંમત નથી. જે મહાન આત્મા, હૃદયમાંથી સઘળો વાસનાઓને ત્યજી દઈને 
છેવટે, વાસનાઓનો ત્યાગ કરનાર અહંભાવને પણ છોડી દે છે, તે જ 
આકાશ જેવી વ્યાપક નિર્મળ અવસ્થાને સંપાદન ડરે છે, બ્રહ્માકાર બુદ્ધિવાળો 
થઈને રહૈ છે, તે જ પૂજયપણાને પ્રાપ્ત થાય છે. આવો ચુરુપ સમાંધમાં 
રહે કે વ્યવહાર કરે તો પણ સદાને માટે મુકત જ છે. જેના મનમાં 
વિષયોમાં આસકિત ન હોય, સર્વ પ્રકારની કામનાઓથી જે મુકત હોય તેને 
કર્મ છોડી દેવાનું પણ પ્રયોજન નથો, તેમ કર્મ કરવાનું પણ પ્રયોજન નથી, 
તેને જપ કગ્વાનું કે સમાધિ કરવાનું પણ પ્રયોજન નથી, કારણ કે તે સતત 
સર્વોત્તમ પદમાં જ-પોતાના સ્વસ્વઝપમા જ સ્થિત છે. અજ્ઞાન અવસ્થામાં 
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જ સાધનાની ( જપની, તપની, ઉપાસનાની, નિદિધ્યાસનની, નિષ્કામકર્મનો ) 
આવશ્યકતા છે જ્ઞાનીને તેની જગ? નથી. કારણ કૅ તેણે પરમ રાઇય 
સિદ્ધ કર્ય છે. મે' સર્વ શાસ્રોના એકાગ્રતાપૂર્તક અભ્યાસ કરીને, તેમના ઉપર 
મનન કરીને એ નિર્ણય કર્યો છે કે સર્વ કલેશાનું મૂળ અવિદ્યા છે અને 
તેમને નિર્મૂળ કરવાનો એક જ ઉપાય છે, અદતાના ત્યાગ દ્રારા આત્મજ્ઞાન. 
મે' સઘળી દિશાઓમાં ભમીભમીને સઘળું જોવાનું જોઈ લી] છે. જાણવાનું 
જાણી લીધું છે. મને તત્ત્વમાં સ્યિગ થયેલા લોકો તત્ત્વો (અનુભવ કરનાગ 
લોકો) અલ્પ સંખ્યામા જ છે, એવો અનુભવ થયો છે. લૌકિક કે વૈદિક 
કિયાઓ કરનારાઓમાં નિષ્કામતા ભાગ્યે જ જોવામાં આવે છે. તેમનો સઘળી 
પિયાઓ દેહને માટે જ કરવામાં આવે છે, આત્માને માટે નહિ. પાતાળમાં, 
સ્વર્ગમાં, પૃથ્વી ઉપર, અંતરિક્ષમાં પણ, એવા થોડા પુરુષો જ જેવામાં 
આવે છે કે જેઓએ બ્રહ્મનો યથાર્થ અનુભવ કર્યો હોય. દ્રન્દ્રાતીત અવસ્થા 
માં રહેનાર ગુણાતીત અવસ્થામાં રહેનારા, મહાનુભાવો અત્યંત દુર્લભ છે. 
વાસનાઓ એટલી બળવાન છે કે ગુ8 રીતે સુપુમ અવસ્થામાં અવવૅતન 
મનમાં છુપાઈને રહે છે. પૃથ્વીનું રાજ્ય મને, સ્વર્ગનું રાજ્ય મળે, વરુણ 
લોકનું રાજય મળે, ઇન્દ્રનું રાજ્ય મળે તો પણ આત્મસાનની પ્રામિ કર્ષા 
વિના નિત્યાર્નદની પ્રાપ્તિ શકય નથી. આ સત્યને મનમાં સ્થિઃ કરો જે 
વસ્તુ શાશ્વત છે તે વસ્તુ જ મેળવવાથી શાશ્વત અખંડ ચાનંદ મળી શકે 
અન્યથા નહિ. દુનિયામાં સર્વ પદાર્થો બે તત્ત્તાના બનેલ છે તેમાંનું એક 
એપિકાન, મૂળ કારણ અચળ છે. બીજું નામગ્પાત્મક સ્વ૩પ વિનાશી છે. 
તેને ચલ જ્રહ્મ કતેવાર્માં આવે છે. કાગ્ણ કે પગ્ચ્રહ્મ જ આ વિશ્વનું નિમિત્ત 
અને ઉપાદાન કારણ પણ છે અચળ અધિકાન સાથે એકતા સાધવાથી જ. 
અવિનાશીપદની પ્રાપ્તિ થાય છે અને દુનિયાના સર્વ પદાર્થોનું યથાર્થ તાન 
પ્રામ થાય છે. 

એુદ્ધિમાન પુરુષને, ધિવેક્મુકત પુરુષને, આત્મા સિવાય અન્ય પદાર્ષાર્માં 
સનિ ઉત્પન્ન થાય જ નહિ. તેરમા અનુર્ગકેત ગહ જ નળ, કાગ્ણ ક આત્મા 
નો અમાપ શકિતનો જ તે આવિર્ભાવ છે. જે વસ્તુ સંક:પ માત્રથી જ પૅન 
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થઈ શકે તેને માટે સ્પૃહા હોઈ શક જ નહિ, આત્માનું અનુસંધાન રાખનાર 
શાનીને સંસાર ગાયના ષગસાના ખાબોનિયા જેવો લાગે છે. અશાનીને 
હિમાલય પર્વત મહાન અને ઘણી મુશ્કેલીથી ઓળંગ્રી શકાય એવો લાશે 
છે. આત્માની અંદર, તેના એક ભાગમાં, આત્માએ, પોતાના નિરાકાર 
સ્વરૂપમાંથી ચ્યુત થયા વિના લીલા માટે કરેલી કલ્પનાને આપણે વિશ્વ કહીએ 
છીએ, વસ્તુસ્થિતિ એવો હોવાથી, જાનીને, સમસ્ત બ્રહ્માંડ પણ, અર્ત્પત 
વુંચ્છ લાગે છે, ઘાસના તણખલા જેટલી પણ તેની કિંમત નથી. વિવેકહીન 
મનુષ્યો જ, આવી મુદ્ર વસ્તુના દાસ થઈને આમ તેમ ગોથાં ખાધા કરે છે 
સુખ્ય વસ્તું આત્મજ્ઞાન છે, તે મેળવ્યા પછી જ્ઞાની ગમે તે રૂપમાં સંસારમાં 
લીલા કરી શકે છે. નાટકમાં ડાહ્યો મનુષ્ય ગાંડાના વેષ ભજવૅ છે, પુર્ય 
સીનો વેશ ધારણ કરે છે, રાજા ભભિશુકતો વેશ ધારણ કરે છે. આમ કરવાથી 
તેના અસલ સ્વરૂપમાં કોઈ બાધ આવતો નથી. પોતાને પોતાના સ્વરૂપનું 
કાન કાયમ રહે છે, સ્વસ્વરૂપનું વિસ્મરણ એ જ દુ:ખનું મૂળ કારણ છે. 
જયાં સુધી આ ભૂલ રહેવાની ત્યાં સુધી સુખદુ:ખનાં દ્રનટ્રોનું અસ્તિત્વ 
પણ રહેવાતું જ. તત્ત્વવેત્તાના પ્રકાશની જગત અપેક્ષા રાખે છે. પણ તત્ત્વ" 
વૈત્તા પૂણીનંદ્માં નિમગ્ન જોવાથી સંસારની અપેક્ષા રાખતો નથી, સુર 
અસુર, મનુષ્યો સંસારરૂપી વનમાં ભટકયા કરે છે અને કામનાઓને આધીન 
થઈને ભોગોફપી ખડને ખાનારા પશુઓ જેવા છે. ભાગોના સમૂહો જાનીને 
ચલિત કરતા નથી તેની દૃષ્ટિમાં તો આકાશ પણ એક ગુહા જેવું લાગે છે. 
વાદળાંઓ આકાશને રંગી દેતાં નથી, તેમ જગતનો કોઈ પણ પદાર્થ જ્ઞાની 
ને રંગી દેતો નથો. પાર્નતીના નૃત્યને જેનાર મહાદેવને ( પરાશકિતની લીલા 
જૅનાર આત્માને) મદારીનાં વાંદરાંઓનું નૃત્ય લેશમાત્ર આકર્પણ કરતું 
નથી, તેમ જ્ઞાનીને આ સંસારના પદાર્યોમાં ૨1નુરકિત હોતી નથી 
વસિષ્જી કળે છે : હે ગમાંદ્ર આ વિષના સ્પટ્ટોકરણ માટે બુહસ્પતિ 

ના પુત્ર કચે ગાયેલી એક ગાથા છું તમને કહું છું તે તમે ધ્યાન દઈને 
સાંભળો. બુહસ્પતિનો પુગ્ર મેરુપર્તતના કોઈ વનમાં રહેતો હતો. પ્રહ્મવિધા 
-ડાંપાદન કગીને આત્માગમ આત્મશીડ હતે. આત્મનિષ્ઠ હોવાથી તેની દૃદિમાં 


સકલટપનુ' ગ્વરપ ૧૯૯ 











॥મર્પાત્મક પદાર્થો તુચ્છ લાગતા હતા આત્મામાં જ સતત રમણ કરતો 
વાથી તેનું જીવન એકાકી હતુ, અસગ હતુ તે આનંદમાં આવી જઈને 
ષે પ્રમાણે ગાથા બોલ્યા હતો ' આ સમરત જગત (જેમ પ્રલયકાળર્માં 
૪4થી ભસ્પૂર થાય છે તેમ ) આત્માથી ભરપૂર છે. આત્મા જ સર્તની પર 
કે, આત્મા જ સર્વની અંદર પણ છે તેમ આત્મા જ સર્વગ્પે પણ છે જ. 
કર્યાં જાં, શું ગ્રહણ કરૂં અને શું 
ચાગું? આ સઘળું આત્મસ્વરૂપ જ છે. આ એક જાણવામાં આવ્યું એટલે 
મારં સર્વ કણો પોતાની મેળે જ ટળી ગયાં છે છું જ્યાં દૃષ્ટિપાત કરું છું. 
1૫? નીચે, આસપાસ, વોતરફ ત્યાં મને આત્મા સિવાય અન્ય પદાર્થ 
દેખાતો જ નથી. જડચેતન સર્વમાં અને સર્વકૂપે છું જ છું. છું અખંડ મહા 
હઞાગરની માકક પૂર્ણ અને પરમાનંદરપે રહેવા છું.' 

હે રામર્ચદ્ર, મેરુ પર્તતની કુંજમા રહીને એ કચ ન પ્રમાણે ગાથા 
ગાતો હતો અને એવી જ ભાવના કરતો હતો. ઓપકારનું ઉચ્ચાગ્ણ કર્યા 
કમ્તો હતે', અર્ષમાત્રા, જે તુરીયપદયૂચક છે, તેનું ચિતન કર્યા કરતો 
હોવાષી તે બ્રહ્મસ્ત3પર્માં જ રહ્યો હતો વાદળાં વિનાના નિર્મળ આકાશ 
જેવી તેની સ્થાતિ હતી. 

હે ગમરચંદ્ર, મડાત્મા પુરતો વિવેકી હોવાથી, તેમને અન્‍્નપાનોર્માં 
અને વિષયભે!ગે।માં, પામર ૭તુઓની માફક અભ્ય થાય જ નહિ તે 
સ્વાભાવિક છે. પશુપષીઓની માફક વિષયભોગો કંગાળ પ્રાણીઓના સર્વસ્વ- 
રૂપ છે કારણ કે અઝાનને લીધે તેઓ તેમને નિત્ય માને છે. હૈ રામ, 
ભોગો નહિ ભેઃ ગવવા છવા ભોનાની ઈચ્છા મખવામાં આવે તો તે ઝેરની 
માફક મૂચ્કા આપે છે તાપડીભાને મળતાં એ તૃ'ણા મૂર્છા આપે એમાં 
શી નવાઈ છે? માટે આત્માની એકતાની નિષ્ઠાને ભજે. ચિત્ત જયારે 
વિનાશી પદાર્થોમાં આસકત થાય છે ત્યા જ આ જનતડપી ભ્રમ પેદા 
થાય છે. ઝાશ્રાના મને જીતની વાસનાએેને અનુતરૌને સંકલ્પથી જ સ 
જગત:પી શગૈર કરપી લીષેરું છે 


૫ હું આ જગતમાં હવે શું કરુ, 


૨૦૦ યોગવાસિઃદ્શન 








તેમ અનાયાસે આવી ચઢેલા ભાગોનો આસકિત વિના ઉપભોગ કરે છં; 
આ જ પડિતનું ખઝ લક્ષણ છે કામદેવડ્પી શુ પ્રત્યેક ચિત્તમાં જીવતે 
મારી નાખવાની ઇચ્છાથી સુસજજ થઈને ગુમ રીતે રહેલો છે માટે આ 
જગતમા ચેતીને વિહાઃ કરો એટવે તમે મૂર્ખતાને આધીન થશો નહિ. મૈ 
તે યુકિતથી દૃશ્યના અનર્મવણાને મનમાં ઠસાવો વૈરાગ્ય મનમાં સુદૃઢ થશ 
એટલે આપોઆવ જ સર્ન બધનો છેદાઈ જશે અને મુકિત મળશે. 
“આ મારૂ છે, આ મારુ છે.' એવી «ચ્છ ભાવનાને મનમા સ્થાન જન 
આપવુ આ સંસારમાં સર્વ પદાર્થો પરમાત્માએ ઉત્પન્ન કર્યા છે તે સર્વને 
માટે છે. અમુક વ્યકિતઓને કે અંધુક સમૂહોનો તેના ઉપર અધિકાર નથી 
વિચારરૂપી વહાણનો સહારો લઈને, આ ભવસાગર તરી જાઓ વિવેકયુકત 
મહાત્મા પુરૂષો અભિમાનને આધીન થઈને લશ્મીને અથે” કે અન્ય કોઈ 
વાસનાને આધીન થઈને કગાળપાણુ કરતા નથી હે રમ, તમે મદ, મત્સર 
રાગ, દ્રેષ, કામ, કોધ વગેરે ગ્પિઓથી રહિત થઈને આ સંસારમાં વિળાર 
કરો સપ્રાટ તરીકે વિચરો. એક કુદ જંતુ તરીકે તણખલાની માફક આમતેમ 
વિષયોના પ્રવાહમા તણાઓ નહિ 


૧૯? પરમસિદ્ધિનાં સાધને 


સ્થિતિપ્રકરણના પ૯ મા સર્ગમાં શ્રોરામચંદ્ર વસિષ્ને પૂછે છે, 
ભગવન્‌ , પૂર્વજન્મના કોઈ જીવનું મન આ જન્મમા બ્રહ્માની પદવી મેળવી 
આ જગતને કેવી રોતે પ્રાણીઓથી અને પદાર્થોથી ભગ્પૂર બનાવે છે, 
આપ મને સમજાવો વસિષ્ઠ કત છે, કમળમાથી ઉત્પન્ન થયેલ પહેલા બાળકે 
બ્રહ્મ, બ્રહ્મ શબ્દોનું ઉરચારણ કર્યું તેથી તે બ્રહ્મા કહેવાય છે એમના સકલ્પ 
થી જગતની અને શાસાની ઉત્પત્તિ થઈ છે પ્રથમ તેજનો સંકલ્પ કર્યો. 
પછી ભન૩્પી શ્મીરવાળાએ, એ પ્રકાશમાન તેજમાં આકારની કલ્પના કરી 
અને તે સૂર્યરૂપે પ્રગટ થયો પછી તે બ્રહ્માએ, તે તેજના અવશેષ રહેલા 
ભાગને વિભાગો પાડી ઉછાળ્યા અને તેમાથી એમના જેટલા જ સામર્થ્યવાળા, 
મરીચિ આદે પ્રજાપતિએ ઉત્પન્ન થયા આ પ્રજાપતિઓએ પોતાના સંકલ્પો 


૩? 57 દ્વ? 





પર્મસિદ્ધિના સાધનો ૨૦૧ 








શ્રમાણે વસ્તુઓ ઉત્પન્ન કરવા માડી જેવાં જેવાં શ્રાણોઓની ઇચ્છા કરી, 
તેવાં તેવાં પ્રાણીઓ તુરત તેમના જોવામાં આવ્યાં પછી બ્રહ્માએ વેદોનું સ્મરણ 
કરીને વિધવિધ પ્રકારના યજઞોની કલ્પના કરી. અને પાતાના રહેવાના કમળ- 
માંથી ચૌદ લોકોની સ્થિતિઓ કલ્પી. સુટિની ઉત્પત્તિની પ્રકિયા એ 
લેદાંતને! ખાસ વિષય ન હોવાથી આ બાઞરતમાં જુદાં જુર્દા વર્ણને! આપણને 
જેવા મળે છે. તેમાં મુખ્ય વસ્તુ એક જ છે. પરબ્રહ્મના સંકલ્પથી # આ 
જગતરૂપી આડંબર ઉત્પન્ન થયેલો! છે. તે તેની કલ્પના જ છે, સ્ફ રણ છે, 
સ્પંદન છે, લીલા છે, આભાસ છે, વિવર્ન છે. આ બધા શબ્દો સમાનાર્ય 
છે. તે શબ્દો એક જ સત્યનું પ્રતિપાદન કરે છે કે પરબ્રહ્મ પરમાત્મા પોતે 
પોતાના સ્વ૩્પમાંથી ચલિત થયા વિના કલ્પના કરે છે, અને તે ભોકતૃવર્ગ 
અને ભોગ્યવર્ગ્માં વહેચાઈ જાય છે. વેદાંતના ખાસ વિષય માયાના બ્રધન્‌- 
શોથી મુકત થઈને પ્રકાતિ ઉપર કવી રીતે આધિપત્ય મેળવવું. આપણા અસલ 
સચ્ચિદાર્નદ સ્વરૂપની કેવી રીતે અનુભૂતિ કરવી એ છે. આ કીતે મન જ 
બ્રહ્માનું રૂપ લઈને, આ ત્રિગુણાત્મક સુષ્ટિને કલ્પે છે. અને સમુદ્રો, પર્વતો, 
વૃક્ષોથી, ભભન્ન ભિન્ન પ્રકારના પ્રાણીઓથી તે ભરપૂર થઈ જાય છે. બ્રહ્માની 
લપના અનુસાર જ બીજાઓની કલ્પનાઓ થાય છે. બ્રહ્માર્માં સમષ્ટિમન છે 
તેમ અન્ય પ્રાણીઓમાં વ્યટ્ટિમન છે. આવું વ્યષ્ટિમન, સઘળાં પ્રાણીઓમાં 
રહીને, સામાન્ય રીતે, સંસારના વિષયોની જ કલ્પના કર્યા કરે છે. કોઈ વિરલ 
પ્રાણીમાં જ રહેલું મન ઘ્રહ્માની કલ્પના કરે છે. મને કલ્પી લીધેવા ભ્રમ 
અગાનીઓની દૃષ્ટિમાં સ્થિરતાને પ્રામ થયો છે. 
જગતમાં સઘળી પ્રૃત્તિઓનું મૂળ કારણ સંકલ્પ જ છે. સુક્ટિનો 

વિસ્તાર થતા પરસ્પરની રાગુંતા કરનારા શજાઓ ઉત્પન્ન થાય છે. તેઓ 
સોતાના ઉત્કર્ષ માટે ધર્મની અને અધર્મની વૂદ્ધ કર્યા કરે છે, એટલે પ્રજા- 
ઓમાં યુદ્ધ, વેમનસ્ય, રોગ આદિ કવેદ્વા વધે છે. બ્રહ્મા સુખદુ:ખોથી ધેરા- 
મેલા અને આશાઓરૂપી બંધનોથી બંધાયેલા ર્સસાગ્ના વિચાર કરવા માડ છ 
પ્રાણીઓનું કલ્યાણ કરવાના તેતુયી, બ્રહ્મસાનષરી ભરપૂર અનેક શાસ રપે 
પ્રહ્મા પોતે સઘળી વાસનાઓયી રહિત હોવા છતાં લોકોના ઉપર 
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કસવા સારુ વ્યવહાર કરે છે. પણ બ્રહ્મા અંત કરણથી કોઈ પદાર્થ અથવા 
જીવ પ્રત્યે આસકિત રાખતા નથી. સર્વ તગ્ફ સમદૃદ્ટિ રાખે છે અને ઘરેક 
સંજોગમાં સમતા ધારણ કર છે. પ્રજપતિઓ અને દેવવર્ગના લોકો સત્ત. 
ગુણની અધિકતાને લીધે બ્રહ્માની માફક જીવન્મુકતપણાને પામવા યોગ્ય છે 
એને થોડા પ્રયત્નથી જ્ઞાનની પ્રાસિ કરી શકે છે. પ્રજાપતિઓની, દેવવર્ગની કે 
મનુષ્યોની યોનિમાં જે જીવ અવતર્યા હોય તેમને જો સજજનોનેઃ સંગ મળે 
તો એક જ જન્મમાં આધ્યાત્મિકતા તરફ ત્વરિત ગતિથી પ્રગતિ કરે છે 
દુર્જનનો સંગ મળે તો દુર્જનના અવગુણ ગ્રહણ કરે છે, પ્રજાપતિઓની 
સૃષ્ટિ ઉપાસનાના ફળરૂપ છે, દેવવર્ગની સૃષ્ટિ યત્રોના ફળ૩પ છે. અને માનવસુટ્િ 
પાપ-પુણ્યના ફળરૂપ છે, આ સઘળી સુષ્ટિ પરબ્રહ્મમાં કલ્યના માત્રથી 
ભાસે છે. 

વે રામ, બ્રહ્માથી ઉત્પન્ન થયેલાં વ્યષ્ટિ મોમાંથી કેટલાંક સ્થૂળ 
શરીરો ધારણ કરે છે કેટલાંક સૂક્મ શરીરોમાં જ રમણ કર્યા કરે છે. પરબ્રહ્મના 
સંકલ્પથી ઉત્પન્ન થયેલા જીવો, સમુદ્રોના તરંગોની માફૂક કોઈવાર બહાર 
આવે છે અને કોઈવાર અંદર પેસી જાય છે. જે જીવ પૂર્વજન્મમાં અત્યંત 
વૈરાગ્યવાળા હોય, જેણે દુન્યવી વાસનાઓને ક્ષીણ કચૈ નાખી તોય તે 
અત્યંત સાસ્વક થાય છે. અને જ્ઞાન પામીને છેવટે જીવન્મુકત થાય છે. હૈ 
રામચંદ્ર, આ સંસારમાં જેનો છેલો ૭/ જન્મ હોય છે, એવા અત્યંત 
સાસ્વિક મનુષ્યો તો અછંકારના સૂક્મ આવરણરૃપ પ્રતિબંધને નાશ કગ્વા 
શાટે જ જન્મેવા હોય છે. માટે તેવા મનુષ્યોના પુનર્જન્મ હોતો નથી. જેઓમાં 
સત્ત્વની સાથે રાજસ હોય છે, તેઓ જ ફરીવાર જન્મ ધારણ કરે છે 
અર્ત્યત સાત્વિક મનુષ્યો આત્મતત્ત્વનું બુદ્ધિથી મનન કર્યા કરે છે. આવા 
સાસ્વિક મનુષ્યો અતિ દુર્લભ છે. હૈ રામ, ઉત્તમ જન્મ મેળવ્યા છતાં પણ 
સંસાર સંબંધી ભાગોમાં સચિ થાય છે. કારણ કે સંપૂર્ણ વૈરાગ્ય (જેમાં ગહ- 
નતા અને વિશાળતા બંને જેઈએ ) ભાગ્યે જ જેવા મળે છે. હે રામચંદ્ર, 
તમે વૈરાગ્ય આદિ સાધનોથી સંપન્ન છો. તમારે પરમપદનેઃ કાયમ વિચાર 
રવા જેઈએ. આના અભાવને લીષે જ તમને આ સંસાગ્ની ભ્રાંતિ વધો છે. 
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તમે આત્મતત્ત્વતો વિચાર કરો, સ્થિર બુદ્ધિથી આ વિચારમાં [નિમગ્ન 
રેશો તે! તમે જ પરબ્રહ્મ છો એવી ઞનુભૂતિ તમને થશે. તમે આંધિ- 
વ્યાધિમાથી સદાને માટે મુકત થશા અને આ સંસારમાં માયાના અધિપતિ 
તરોકે વિહાર કરશે. 

વસિષ્ઠ ખોવ્યા : હે રામ, જે મનુષ્યો નિષ્કામ કર્મા કરીને તથા ઉપાસના- 
તો આશ્રય લઇને જન્મેવ તોય છે, તેઓ સદા આનંદી જ રહે છે. 
કારણ કે તેમનામાં કામનાઓ કે આસકિત હોતી નશ્રી. તેઓ તે! સર્વ કર્મા 
ઈશ્વરપરાયણ બુદ્ધિથી જ કરે છે. તેમનું લશ્્ય આત્મજ્ઞાન હોય છ. સંસારની 
શુદ્ર વાસનાઓથી તેઓ આમતેમ ઘસડાતા નથી. જેમ વૃક્ષો છાયાથી 
અને ફૂલાદિકથી બધાને આનંદ ખાપે છે તેમ આવા સદગુણસંપન્ન સજજને. 
પણ પોતાના વર્તનથી બીજાને આનંદ આપે છે. મહાત્મા પુસ્ષો, આપત્તિમાં 
પણ પોતાની સમતા ખોતા નથી. પરમાત્મા ઉપર એમને અચળ શ્રદ્ધા હોય 
છે. પગ્માત્મા જે કરે છે તે મનુષ્યોના કલ્યાણ માટે જ હોય છે. એવે 
તેમનો દૃઢ નિશ્ચય હોય છ. તેમની વૃત્તિ સૌમ્ય હોય છે તેઓ કદી મર્યા 
દાને ભંગ કરતા નથ. તમારે આવા મહાનુભાવોના વર્નનને અનૃસરવું જોઈએ. 
સંસારરૂપી ખટપટમાં ફસાવું નહિ. મૂઢ હોકો જ સતત વિષયોનો વિચાર કર્યા 
કરે છે. વારંવાર જ્ઞાન આપનારાં, શાંતિ આપનાં, ઊર્ધ્વ ગતિ કરાવનારા 
શાસ્રોનું જ સેવન કરવું. અજ્ઞાનવર્ધક, અશાંતિવર્ધક, વિષયોના વ્યર્થ ચિતનને 
છાડી દો. પોતાના અસલ પરિપૂર્ણ સ્વ૩પનું અનુસંધાન રાખ્યા કરો, કર્મોમાં 
ડૂબનું નહિ, અહંકાર વહાણ વિનાના સમુદ્ર સમાન છે. તેનો સદંતર ત્યાગ 
કરવો. પાતાના મૂળ સચ્યિદાનંદ સ્વરૂપનું જ શચતન કરવું. આ સમગ્ર 
બ્રાંડ પરબ્રહ્મ્માં જ પગેવાયેવું છે. શ્રભ તેનાથી શ? છે તૈંમ સર્વ:પે 
પણ બ્રહ્મા જ છે. આ સત્યની અનુભુતિ કરવાને પ્રયત્ન કર્યા કરવા. પ્રાણી- 
ઓ અને પદાર્થો અનેક છે પણ ચૈતન્ય એક જ છે. તરંગો અર્સખ્ય છ, 
પણ સમુદ્ર એક જ છે. પરબ્રહ્મ વિના બીજું કશું છે જ નહિ એ વિચાર 
શનમાં સ્થિર કરવો. જે વસ્તુ નાશ પામે તે સાચી કતેવાય જ નહિ અને 
અનિત્ય વસ્તુ કાયમને માટે શાંતિ આપી શકે નહિ, એ તો નિંધિવાદ છે 
આ જગત અનિર્વચનીય અધ્યાસરૂપી સંગતિથી જ મોહમાં કારણર્પ થાય છે. 
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આકાશની માફક દેહો અને પદાર્થોના ઉત્પત્તિ અને વિનાશમાં સર્વદા 
અત્યત સમભાવથી ગ્હો, નિંવકાર રહે!. 
હે રામ, સર્વોત્તમ પદ પ્રામ કગ્વા માટે સર્ત્સગ અને પુગ્યાર્થની અનિ 
વાં1 આવશ્યકતા છે અને વિટ્દાન ચારિત્ર્યવાન ગુરુની સમીપમાં રહીને 
તેમની પાસેથી વિદ્યા ગ્રહણ કરવી. તેમના દૃષયાંતથી, આચારથી ચારિત્યનું ધડ 
તર કરડું, આધ્યાત્મિક વિકાસ માટે બુદ્ધિના વિકાસ કનતાં ચિત્તશુષ્ધિની વધારે 
પ્રમાણમાં આવશ્યકતા છે, ચિત્તમાંથી વાસનાજન્ય અને આસકિતજન્ય મતિ- 
નતા દૂર કરવાની છે વિત્તને સ્ફટિક જેવું શુદ્ધ, નિર્મળ બનાવવાનું છે હૈ 
રામચંદ્ર તમે ઉદાર આચારવાળા છા, ગુણોના સમૂહના ભંડાર૩પ છે!, થરદ 
જતુંના આકાશની માફક નિર્મળ છો. મનમાંથી બહારના પદાર્થોની ચિંતા 
નિર્મળ થઈ ગઈ હોય અને બ્રહ્માકાર વૃત્તિને ધારણ કરવામાં તથા સ્થિ? કર" 
વારમાં સમર્થ હોય તો તે મન થુકત જ છે. એમાં સંશય રાખવાનું કાંઈ 
કારણ નથી. તમે બહારથી લોકોના વ્યવહારને અનુસરો અને અંદરથી સર્વ 
ગ્રકારના રાગટ્રંપનો! ત્યાગ કરી શાંત રતો. 
હે રામ, મન૩પી સ્ફટિકમણિમાં, જેવો રંગ લગાડવો હોય તેવો લાગે છે. 
ઉત્તમ પદ ધારણ કરનાર મહાન ચુરુષો દેવતા આશ્રય લઈ નિષ્કિય 
થઈને બેસી રતેતા નથી. પરિસ્થિતિના પરિબળોથી આમ તેથ તણાતા નથી 
પણ પુરુષાર્થની સહાય લઈને, પોતાનો ઉત્કર્ષ પોતાના હાથમાં જ લે છે 
આ જગતમાં એવું કાંઈ પણ નથી કે જે પુસ્ષાર્થથી મેળવી ન શકાય બ્રહ્મ 
ચર્ય, ધેર્મ અને વૈરાગ્ય આ સર્વને યુકિતથી ઉપયોગ કરવો. આમ કરશે! તે! 
તમારે માટે કોઈ પણ વસ્તુ અશકય નથી હે રામ, તમને વૈમગ્યના મહિમાં- 
કાળા આ છેલો જન્મ પ્રાત થયો છે તેથી તમે જીવન્મુકતની સ્થિતિ પ્રામ 
કરી નિષ્ઠા રાખી વિહાર કરો અજ્ઞાની મનુષ્યની શાફક મનના દાસ 
તમીકે આમતેમ ઘસથવુ તે તમારા જેવા સુજ્ઞ માણસને, સર્વગુણસંપન્ન 
માનવને શોભે નહિ. 
હે રામચંદ્ર, દવ એટવે પૂર્વજન્મોનો સુરુષાર્થ. આ સમજીને વિન્રાન 
માણસે મહાત્મા પુરુષોનો સમાગમ કરીને, શાસ્રોનો અભ્યાસ કરી, તેમાંથી 
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સાર ગ્રહણ કરવા જેઈએ અને તે પ્રમાણે વર્તન કરવું જોઈએ. પ્રબળ પુરુ- 
પાર્થ દૈવને જીતી શકે છે આત્મામાં અખૂટ શકિત છે તેના ઉપર વિશ્વાસ 
શખવો. હજરો જન્મોથી મનમાં સ્થિર થયેલી મવિનતા સંકલ્પ માત્રથી નાશ 
કરી શકાય છે પૂર્વજન્મમાં કરેવું કર્મ આ જન્મમાં કરેલાં શુભ કર્મોથી 
પોતાનું ફળ આપવા અશકત થઈ જાય છે. પૂ [જન્મનું કર્મ પ્રબળ હોય 
તો પુરુષાર્થને સિદ્ધિ મેળવર્તા વાગ લાગે એ સભવિત છે, પણ છેવટે 
તો પુરુષાર્થ જ વિજય પ્રામ કરે છે પુસ્પાર્થથી સર્વ શચિત કર્મોનો વિનાશ 
થાય છે એવો શાસ્રોનો ઉપદેશ છે અવિદ્યાથી જે વિષમતા જેવામાં આવે છે 
તે દૂર કરીને જે અત્યંત આનંદ થાય છે તે જ ખરો પરમાર્થ છે, તે જ 
પરમ પુસુષાર્થ છે. તેથી કાંઈ પણ અપેક્ષા નહિ રાખતાં પુરુષાર્થનો જ 
આશ્રય કરો. કેટલાક મૂર્ખ મનુષ્યો દ્રવ્યપ્રાસિને પરમ પુગ્ષર્્થ ગણે છે. 
આ ૬૨ મા સર્ગથી સ્થિતિ પ્રકરણ સમાસ, થાય છે અને ઉપશમ 
પ્રકગ્ણની શ૩આત થાય છે. પૂર્ન રામાયણમાં છ કાંડો છે, તેમ આ ઉત્તર 
રામાયણમાં વૈરાગ્ય, મુમુક્ષુ, ઉત્પાત્તિ, સ્થિતિ, ઉપશમ અને નિર્વાણ એવાં છ 
પ્રકરણો છે સ્થિતિ પ્રકરણમાં એવા ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો છે કે આ 
જગતની સ્થિતિ પણ તેની ઉતત્પત્ત પ્રમાણે ભાવનામય જ છે. માટે આ 
સંકલ્પમય જગતને! ત્યાગ કરી સ્વસ્વર્પમાં [વચરો, આને માટે સર્વ પદા- 
મામાં સમદૃષ્ટિ એ જ ઉત્તમ ઉપાય છે. * છુંકાંઈ કરતો નથી, ' “હું આ નથી' 
અથવા “હું જ સર્વ કરું છું.' અને “હું જ સર્વ છું.' એમાથી કોઈ એક 
દૂષ્ટિના ખાશ્રય લેવાથી પરમપદની પ્રમસિ થાય છે કારણગ્પ પગ્માત્મા “હું 
જ છું' એ પ્રથમ અહકાર છે, આ બંધનકારક નથી. હુ સર્વથી અલગ 
છું. એ બીજો અહંકાર છે. તે પણ બંધનકારક નથી. આવા અહંકારો જીવ- 
ન્મુકતને હોય છે. દેહાદિમાં અહંબુદ્ધિ એ ત્રીજા શ્રકારનો અહકાર છે, લૌકિક 
છે. આનું વિસર્જન મુકિત માટે અનિવાર્ય છે પ્રથમના બૅ પ્રકારના અહંકારની 
ભાવના કરવી જોઈએ, એ સ્થિતિ પ્રકરણમાં આપવ ઉપદેશના સાર છે. 
ઉપશમ પ્રકરણના બીજા સર્ગમાં રાત્રિના સમય થવાથી સભાનું 


ધસર્જન થયા પછી રામચંદ્ર પોતાના શયનગુહમાં વિચાર કરે છે, તેનું 
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વર્ણન આપવામાં આવ્યું છે. રામચંદ્ર નીચે પ્રમાણે ચિતન કરે છે: આ 
માયાનો કેવી રીતે ઉદ્‌ ભવ થયો છે, તેનું સ્વરૂપ શું છે, આ ભ્રમણ જોવામાં 
આવે છે તેનું પ્રયોજન શું છે, મનનો સ્વભાવ કેવો છે, તેનું રૂપ કેવું છે, 
માયાની નિવૃત્તિથી શો લાભ થાય છે, ચિત્તના સંકત્પનો હ્ય કરવાનો કયો 
કોકત્તમ ઉપાય છે ? ભાગોમાં આસકિત એટલી દૃઢ હોય છે કે તે સહેલાઈથી 
છોડી શકાતી નથી અને આનો ત્યાગ કર્યા વિના નિત્યાનંદની પ્રાપ્તિ શકય 
પણ નથી બ્રહ્મ તો મનનો ક્ષય થવાથી જ મળી શકે તેમ છે. પણ આ 
મનમાં વિષયો પ્રત્યે ૭॥કર્યણ બળવાન છ. અજ્ઞાનતાને લીધે પહાડ કરતાં 
પણ મન વધારે દૃઢ થઇ પડયું છે. મારી બુદ્ધિ સંસારના સંભ્રમને છે[ડીને 
પરમપદની પ્રાપ્તિ કયારે કરરે ? જીવન્મુકતનું પદ અતિ શાંત છે એમાં 
સ્થિત થઈને હં જગતમાં કયારે વિહાર કરવાને શકિતમાન થઈશ? જેમ 
ગરુડ પથ્ચી સમુદ્રને ચ્શેમંગી જાય છે તેમ છં મારાં મન અને ઇન્દ્રિયો ઉપર 
કાબુ મેળવી આ ભવસાગરને કયારે તરી જઈશ? હે સુબુજ્ધિ, વસિષ્જીએ 
અત્યાર સુધી ચાર પ્રકગ્ણોમાં આપેલા અમૂલ્ય ઉપદેશને મનમાં સ્થિર કર. 

ત્રીજા સર્ગમાં પોતાને ઘેર આવેલા રામ આદિ સર્વ લોકોને સાથે 
લઈને વસિષ્ઠ સભામાં પધારે છે. વસિષ્ઠ પાતાના પ્રવચન આપવાનો કાર્યક્રમ 
શ૩ કરે તે પહેલાં દશરથ રાજા વસિષ્જીના અનુપમ ઉપદેશની પ્ર્શસા કરે 
છે. દશરથ કતે છે, તે ભગવન, ગઈ કાલે આપે કહેલાં અમૃત વવનોથી 
અમને અતિ તૃમિ થઈ છે. સિદ્ધ મહાત્માઓની અમૃતમય વાણી અજ્ઞા- 
નના આવરણને દૂર કરી દે છે, અકલ્પ્ય આનંદ આપે છે. સૂર્યનાં કિરણો 
ક્ષણમાત્રમાં અંધકારને દૂર કરી દે છે, તેમ મહાત્માઓનાં બોધવચનો સઘળા 
દોષોને દૂર કરી દે છે. આપે આપેલી જ્ઞાનદૃષ્ટિથી અમે આત્થાનો અનુભવ 
કરવા લાગ્યા છીએ. હે સુપુત્ર ગમ, જે દિવસ મહાત્માઓની સેવામાં જાય 
તે દિવસ જ શુભ છે એમ સમજનું. તે રામ, હવે આ સભામાં બિરાજેલા 
વસિષ્મુનિને ચાવતા વિષય વિષે પૂછો, 

વસિષ્જીએ ગમનંદ્રજને કહ્યું, છે રામ, મે" અત્યાર સુધી આપેલો 
ઉપદેશ તમામ સ્મરણમાં છે ને? શ્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિમાં સત્તત આદિ 
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ગુણોના ભેદથી મે જવાની ઉર્ત્પાત્ત કહી તે યાદ છે ને? બ્રહ્મનું સર્વ 
જગતપાચુ તથા સર્વ જગતથી રહિતપણુ' મે” તમને કહ્યું તે તમને યાદ 
છે ને? હે રામ, અવિદ્યાનું રૂપ મે તમને સમજવ્યું છે તે તમને યાદ છે ને? 
આવો ગહન ઉપદેશ, વારંવાર વિચાર કરીને, મનમાં સ્થિર કરવામાં આવે તો 
જ ઉત્તમ ફળ અપે છે. ઉપદેશ પ્રમાણ આચગ્ણ કરવાથી જ પરમપદ પ્રામ 
થાય છે. 
રામચંદ્ર કક્ષ : હે ભગવન મે આપનાં અમૃતનુલ્ય વચનોનો સાર 
ેઈણ કર્યો છે, ચાપે દૃટટાતોપથી અને સાદી ભાષ માં ઉ'ચતમ ઉવદેશ, આપ્યો 
છે. આપને ઉપદેશ સરળ છે, અંતિ પવિત્ર છે. ક્ષણમાત્રમાં માણસને પગ્મ 
શાંતિ આપનાર છે, આપે પ્રતિપાદન કરેલું સત્ય કાલાતીત છે. ભૃતકાળમાં 
આ ઉપદેશથી જ માણસને વિશ્રાંતિ મળી છે. વર્તમાનકાળમાં પણ આ જ 
ઉપદેશ શાંતિ આપે તેવા છે. અને ભવિષ્યમાં પણ આવો જ ઉપદેશ માનવ- 
સમૂહને પગ્માનંદ આપશે. કારણ કૅ સત્ય એક જ છે. હવે પાપોના સમૂહને- 
અંધકારને નાશ કરનારા આપના અંમૃતતુવ્ય ઉપદેશની વાણીને આપ ફેલાવા. 
વસિષ્ઠ કહે છે, હે રઘુનંદન, હવે ઉત્તમ સિદ્ધાંતાથી અને સરળ દૃષ્ટાંતાથી 
ભરપૂર આ ઉપશમ પ્રકરણની શરૂઆત કરું છું, તે એકાગ્ર ચિત્તથી સાંભળો. 
હે રામરદ્ર, તામસ અને રાજસ જીગાથી જ આ સંસારરૂપી માયા ટકી રહી 
છે. સાત્વિક વૃર્તિવાળા, જીગાત્માઓ તો ઓ માયાને લીલામાત્રમાં છોડી 
દે છે. અથવા ઉત્તમ કોટીના મનુષ્યોની બુશ્ધિ સત્ય તરફ સ્વાભાવિક રોતે 
જ જાય છે. તેમનું મન બહિર્મુખ થતું નથી. સર્વત્ર બ્રહ્મદર્શન જ કરવાને 
પ્રયત્ન કરે છે. પોતાની રચિ અનુસાર પોતાની જુછ્ધિથી જ વિચાર કરીને જયાં 
સુધો' જાણવા વાગ્ય વસ્તુને જાણવામાં ન આવે ત્યાં સુધી તે વસ્તુ મળતી 
નથી. તે રામ તમે બુદ્ધિશાળી છો, નીતિમાન છો, ધીર છો. ઉત્તમ 
કુળમાં જન્મેલા અને પ્રધાનપણે સાત્વિક વૂત્તિના છો. આ ક્ષણભંગુર 
સંસારના વાસ્તવિક સ્વરૂપના સ્થિમ કુદ્ધિયી વિચાર કરો. પામર, વિષયી 
મનુષ્યોની માફક સંસા?ના પદાર્યોમાં અનુચકેતનો ત્યાગ કરો. સત્ત્વને જ 
વળગી ગતો. જે આદિમાં અને અંતમાં રાવિચળ રહે, જેના સ્વરપમાં કોઈ 
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પણ કાળે, લેશમાત્ર પરિવર્તન ન થાય તે જ સત્ય કતેવાય, આદિમાં અને 
અંતમાં જે વસ્તુ રહેનાર ન હોય તેને સત્ય કેવાય નહિ વિનાશી પદાર્થોમાં 
જેનું મન આસકત થાય છે તે માણસ પરુ જેવો છે. તેનામાં વિવેકનો ઉદય 
થઈ શકે જ નહિ 


રામચંદ્રજી કહે છે કે આ સંસારમાં મન જ માણસને શુકિત આપે છે 
અને મન જ બંધનમાં નાખે છે એ વિચાર તો મે ગ્રહણડર્યો છે માટે આ 
મનનો ઉદ્ધાર કગ્વાતો શો ઉપાય છે, તે ટૃપા કરીને આપ ભને કહો આપ 
રઘુવંશીચ્ટોના કુલગુરુ છો. આપ જ તેમના હૃદયમાં રહેલ અંધકારને ન* 
કરવા સમર્થ છો. 


વસિષ્ઠ કહે છે, હે ગમ પ્રથમ તો. ઉત્તમ કોટિનાં શ'સ્ોના અનુશીલનથી, 
સંતસમાગમથી અને ઉપાસનાથી મનને નિર્મલ બનાવો, વૈરાગ્યવાન બનાવો, 
નાશવંત પદાર્થો પ્રત્યે આસકિતથી મુકત કરો. મન શુદ્ધ થાય એટલે સઘળું 
જગત બ્રહ્મથી ભગ્પૂર જેવામાં આવે છે જેમ નીચે જતુ જળ, સઘળી રેતીને 
દૂર કરી નાખે છે, તેમ બ્રહ્મવિદ્યાનો વિચાર કરનાર” મન, સઘળા દોષોને 
નિર્મૂળ કરી નાખે છે. સોના સાથે બીજે પદાર્શ મિશ્રિત થયો હોય તો સોની 
તે જાણી શકે છે અને તેને અલગ પણ કથી શકે છે, તેમ આત્મા અને 
દેહોનુ પૂથક્પણુ વિવેકીને જ જણાય છે. હે શ્રોતાજનો, આત્માને તમે 
નહિ જાણે ત્યાં સુધી જ તમે સુખદુ ખનાં દ્રન્દ્રોને આધીન રહેશો. આત્મા 
નુભૂતિ થયા પછી આ દન્દ્રો અદૃશ્ય થઈ જાય છે. માટે તમે તમારા 
આત્માને દેહથી જાદો પાડીને સ્વસ્વડપમાં સ્થિર થાઓ, સ્વસ્થ થાઓ આ 
કાર્યમાં વિવંબ કરવો તે ઉચિત નથી. કારણ કે તેમ ડગ્વાથી વિવેકની ઊછ્ઞપને 
લીધે જ તમે દુ:ખી થશો ! કમળ જળમાં રતે છે તોપણ તે અસંગ રહે છે 
તેમ આત્મા દેહમાં ગ્હેલો છે પણ તેનાથી ન્યારો છે. એ ખરેખર આશ્ચર્ય* 
જનક છે કે આવું અત્યંત સરળ અને સામાન્ય બ્ુદ્ધિવાળાને પણ પરિથ્રામ 
વિના સમજાય તેનું સત્ય ગ્રહણ કરતાં મનુષ્યો અચકાય છે. વાસ્તવિક રપે 
શ્રમ અને જીવ જુદા નથી હું ઊંગા હાથ કનેને કઈં છું કે, આત્માના 
-સ્વરૂપને વીસની ગયેનં મૂઢ મન જ્યાં સુધી મલિન પાણીથી ભરપૂગ સંસાર 
ભડ... 


૨૦? પરમ સાધ્ય માટે ગુણુવત્તાનો ક્રમ 


ઉપઘમ પ્રકરણની શડઆતમાં વસિષ્ઠ રામર્યદ્રને કતે છે: તે રામ, 
મે' તમને ઘણીવાર કહ્યું છે કે અવિદ્યા જન્ય દેહાધ્યાસને ત્યાગ કરો, તમારા 
પોતાના અમલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપમાં સ્યિત થાએ।, તેમાં જ સતત નિષ્ઠા રાખો. 
પાપોથી, મળોાથી રહિત થાઓ, વિકઃ પાના સપૃહથી છૂટા થાઓ, મેધાવી 
થાઓ, સ્વધર્માનુસાર વ્યવહારને અનુમને, કર્મ અને તેના ફળમાં આસકિત 
રાખો નહિ. પરમાનંદનો પ્રાપ્તિના આ જ માર્ગ છે. વાસના અને અનુ" 
રકિતને આધીન પામર જંતુને પરમ શાંતિ મળી શકે જ નહિ. તે ગમ, છું 
સઘળો વ્યવહાર કરું છું ને નથી પણ કરતો, કારણ કે મને કરત્‌ ત્વભાવના નથી. 
મારા સાન્નિધ્યમાત્રથી જ સર્ચ ક્રિયાઓ થયા કરે છે. જે મનુષ્ય વ્યવહાર- 
માં રીને, સાકી તરીકે વતે છે તે ચુકત જ છે. કર્ર અને લાનને! વિરોધ 
નથી. અહંતા-મમતાયુકત કર્મ અને જ્ઞાનનો વિરોધ છે. જેમાં બુદ્ધિતત્ત્વને! 
અવિર્ભાવ થયેલો! છે, જેમાં વિવેકના ઉદય થઈ શકે છે, એવા મનુષ્યના 
અવતારને પ્રામ થઈને, જે નર છું કર્મ કરૂ છું એવું અભિમાન રાખે છે 
તે ખરેખર નિ'ઘ છે. એવા અજ્તાનગ્રસ્ત જીવાત્માઓનું આ સંસારચક્રમાં આવા* 
ગમન થયા કરે છે. સ્વર્ગમાંઘી નરકમાં જાય છે અને નરકમાંથી પાછા 
સ્વર્ગમાં શુભ-અશુભ કર્મ અનુસાર આવજા કર્યા કરે છે. એક દુ:ખર્માવી 
બીજા દુ'ખનો અને એક ભયમાંથી બીજા ભયનો અનુભવ કર્યા કરે છે. કેટલા 
એક અતિ દષ્ટ કર્મો કરનારા જીવાત્માઓ, પશુ-પક્ષીની યોનિમાં પણ અવત* 
છે. જ્યાં સુધી જીવ અવિદ્યાને વિવશ રતે છે, ત્યાં સુધી આ કાર્યક્રમ અવિરત 
ગતિથી ચાલ્યા જ કરે છે, થોડા સુર્સસ્કારી મનુષ્યો જ સત્ત્વગુણનો આશ્રય કરીને 
પોતાના અસવ સ્વરૂપનો વિચાર કરે છે, વિનાશી પદાર્થો પ્રત્યે અનાસકિત 
કૈળવે છે. સર્વ પ્રકારની શુદ્ર વાસનાઓનો પરિત્યાગ કરી, સર્વાત્મભાવ અને 
સાક્ષીભાવ રાખી આ સંસારમાં વિહાર કરે છે. જે જીવાત્મા રજોગુણમિટ્ટિત 
સાસ્વિક જન્મવાળો હોય, તે સત્સંગથી, સ્વપ્રયત્નથી આ જન્મમાં જ મુકત 
થાય છે. [િત્તમાં સત્તાનું પ્રાધાન્ય હોવાથી, સ્વાભાવિક રીતે જ તેનું ભન આત્મા 
(પરમતત્ત્વ) તરફ આકર્ષાય છે અને વૈરાગ્યાદિ સંપત્તિ, તેને તુરત જ પ્રામ 
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થાય છે. આવા મનુષ્યના અંત*કરણમાં અભય, વિશાળતા, ટોક્તા, પ્રિયતઇ, 
સમત્વ વગેરે સદ્ગુણોનો નિવાસ સહજ હોય છે તેનું મન હર્ષશઞોકની ક્ષણિક 
ઊમિઓથી મુકત હોય છે. હરેક અવસ્થામાં, હરેક સ્થિતિમાં તે સમતાને 
ધારણ કરે છે. જેમ શરદ ત્રઇ]ુમાં આકાશ શુદ્ધપણાને પ્રામ થાય છે તેમ આવા 
છેલ્લા જન્મવાળા મહાત્માનું ચિત્તા, સર્વ પ્રકારના કલેશાથી રહિત હોય છે. 
એવા ઉત્તમ આચારવાળા લોકો તરફ, સંસારી જીવાત્માઓ પોતાની ભૂમિકા 
અનુસાર કેટલાએક માનદૃટ્ટિથી જુએ છે. અને કેટલાએક તિરસ્કારની દૃષ્ટિથી 
જાએ છે. આવા બંને પ્રકારના લોકો તરફ એની સમદૃષિ ત્વોય છે. આવો 
ઉસ્ય કોટિના જીવાત્મા પરમાત્માની સાથે પોતાની એકતાનો અનુભવ કરવા- 
સૌ પ્રયત્ન કરે છે પ્રથમ મનન કરે છે, પછી નિદિધ્યાસન કરે છે. આવા 
મતુપ્યો અન્ય જીવન્મુકત મહાત્માઓનું સેવન કરે છે તેમના ઉપદેશ 
શૃરહણ કરે છે, તે પ્રમાણે આચરણ કરવાનો સતત પ્રયત્ન કરે છે, તૅમનામાં 
તીવ્ર સંવેગ તોય છે. પગ્મસિદ્ધિ પ્રા કરવાની ધગશ હોય છે, અનું 
ભવ અને મનોબળ હોય છે, તેઓ મનની ચંચળતાને વિવશ થતા નથી 
પાતાના સ્થાનમાં બેઠા બેઠા જ સંપૂર્ણપણે સ્વાશ્રયી થઈને પરમ પુસરુપાર્થની 
પ્રાપ્તિ કરે છે. ર 

વસિષ્ઠ કહે છે, હે કમળનયન રામર્ચદ્ર, લાંબા કાળ સુધી સત્સંગ કરીને, 
શાસોનું અનુશીલન કરીને, સિદ્ધ ગુરુઓની સેવા કરીને, જ્ાનપ્રામિનો ક્રમ 
શર્વ મનુષ્યને માટે સાધારણ છે હે રામ, આ સંસારના ચકડોળમાં સપડાયેલા 
જીવાત્માઓ માટે મોક્ષ આપે એવા બે જ ઉત્તમ કમ છે. સત્સંગથી, શાસ્રા- 
ધ્ય્યનથી, ગુરુના સેવનથી, એક જ જન્મમાં અથવા અનેક જન્મામા મુકિત 
પ્રાપ્ત થાય તે પ્રથમ કરમ છે. પોતાની મેળે જ વિચાર કરીને, વ્યુત્પન્ન નિત્તવાળા 
માનવને, આકાશમાંથી પડેલા ફળની માફક અનાયાસે મુકિત મળે તે બીજે 
શમ છે. પૂર્તજન્મામાં પ્રયત્ન કરેલો હોય ત જ આ શકય બને છે. અથવા 
પરમાત્મા પોતે અવતાર અથવા કોઈ સિદ્ધવિભૂતિ સ્વેચ્છાએ, લોકર્સગ્રહ 
પાટે મનુષ્યદેહ ધારણ કરે તોપણ આ ધટના બને છે. 

વસિષ્ઠ કહે છે હે રામચંદ્ર, આ [વિષયર્મા છું એક ડથાનક કપ 
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છુ તે એકાગ્ર ચિત્તથી સાંભળો વિદેદ દેશનો જનક નામનો એક રાજા છે 
તેની સવળી વિષરાઓ નાશ પામી છે તેનાં પાપ પુણ્યરૂપી પ્રતિબંધો ટળી 
ગયા છે. આ રાજા ઉદાર બુદ્ધિના છે, અનાસકત છે, શૂરવીર છે, વીર્યવાન 
છે, યાચક લોકોને કલ્પવૃથને સમાન છે, મિત્રોને સૂર્ય સભાન છે, શત્રુઓને 
યમ સમાન છે, વિષ્ણુ ભગવાનની મારૂક પૃથ્વોનું પાલન કરે છે, સજજનો 
રૂપી રત્નોને સમુદ્ર સમાન છે નવપલ્લિવત લતાઓથી અને કોમળ પથી- 
ઓના મ']ર સ્વરથી અતિ પ્રિય લાગતી વસંતત્દતુમાં વિહાર કરવા તે જનક 
રાજા એક દિવસ ઉપવનમાં ગયો તે બગીચો રંગબેરંગી સુગંધીદાર પુષ્પોથી 
ભરપૂર હતો. એ બગીચામાં જઈ ગજાએ પોતાના નોકરોને દૂર કર્યા અને 
પોતે એકાંતનો આનંદ લેવા, સુવ્યવસ્થિત રીતે ગોઠવેલા પર્વતોની કુંજોમાં 
આમતેમ ફરવા લાગ્યો હે રામચદ્ર, રાજ આવી કીડામાં નિમગ્ન હતે! ત્યારે 
ગુફાઓમાં જ ફગ્નારા અને સ્વસ્વરૂપમાં જ સ્થિતિવાળા સિદ્ધ પુરુષો આત્માનો 
સાક્ષાત્કાર કરાવનારી, ગૌતાચો અદૃશ્ય રહીને બોલવા લાગ્યા, કેટલાક સિદ્ધ 
બોલ્યા. અજ્ઞાનગ્રસ્ત પ્રાણી તે દ્રટાપણાના અને દૃશ્યોના અધ્યાસને લીધે, 
શુદ્ર વિનાશી વિષયોમાં જ આનંદ માની લૅ છે, અને આ રાંસારરૂપી ચકડોળ 
માં આમતેમ ઘૂમ્યા કરે છે સુખદુ:ખનાં દદ્રોને આધોન થાય છે. અમે નિત્- 
કાર આત્માના થાવણ, મનન, નિદિધ્યાસનથી ઉત્પન્ન થયેલી અખંડાકાર૩પ 
વુત્તિ વડે અનુભવ કરીએ છીએ. તેનુ જ અનુસંધાન રાખીએ છીએ. કેટલા- 
એક સિદ્ધ બોલ્યા * “અમે સર્નની ઉત્પત્તિના સાક્ષીફૂપ આત્માનું જ અનુ 
સંધાન કર્યા કરીએ છીએ ' કેટલાએક સિદ્ધોએ કહ્યં, “ આ જગત છે અને આ 
જગત*નેથી, આ ઉભય મત ધગવનારાઓનું જે અધિષ્ઠાન રતન્ય છે, જે 
ભાવાત્મક અને અભાવાત્મક જ્ઞાન, બન્નેનું પ્રકાશક છે, તેનું જ અનુસંધાન 
કાયમ રાખીએ છીએ ' કેટલાએક સિદ્ધોએ કહ્યું . “આ બ્રહ્માંડ જેમાંથી ઉત્પન્ન 
થયું છે, જેમાં તેની સ્થિતિ છે, જેમાં તેનો લય થાય છે તથા આ વિશ્પે 
2 પ્રતીત થાય છે તે તત્ત્વનું જ અમે અનુસંધાન કાયમ રાખીએ છીએ.' 
કેટલાએક સિહ્ધો બોવ્યા, “અમારો આત્મા સર્વત્ર સર્વૂષ છે મન, વાણીથી 
ચર હોવાથી ઉપનિષદોને પણ અગમ્ય છે, આવા આત્માનું અમે કાયમ 
અનુસંધાન રાખીએ છીએ. ' કેટલાએક સિદ્ધ બોલ્યા: “ જે આત્મા, હૃદય 
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રૂપી ગુફામાં વિરાજમાન છે, તેની સાથે એકતા પ્રામ કરવાનો પ્રયત્ન કરવાને 
મદલે, બીજા દેવોની માફક આમતેમ દોડયા કરે છે, તેઓ પાતાના હાથમાં 
રહેલા કૌસ્તુભ મણિને છોડી અન્ય રત્નોથી ઈચ્છા કરે છે.' કેટલાએક સિદ્ધ 
બ્વોલ્યા: “સઘળી આશાઓ છોડી દેવાથી જે ફળ મળે છે તે અમૂત્ય છે, 
અનુપમ છે.' કેટલાએક સિદ્ધ બોવ્યા : જે પુરુષ ભોગ્ય પદાર્થોમાં અત્યંત 
નીરસપાગુ' અને વિનાશીપારુ' જાણવા છતાં પણ તે પદાર્થોમાં વાસના બાંધે 
છે, તે દુર્મતિવાળા છે. તેને મનુષ્ય નહિ પણ ગર્દભ સમજવો.' કેટલાએક 
તિહધો બોલ્યા :“ જેમ ઇન્દ્રદેવ વજથી પર્વતોને તેડી નાખે છે, તેમ ઇન્દ્રિયો- 
ફૂપી સર્પોને જેમ જેમ તેઓ ઊઠતા જાય તેમ તેમ વિચારથી તેમને તોડી 
નાખવા જોઈએ.' “કેટલાએક સિદ્ધો બોલ્યા : “ ઇન્દ્રિયજન્ય અલ્પ સુખનો 
ત્યાગ કરી નિતુત્તિરૂપ નિત્યાનંદ મેળવવો જેઈએ 

વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામચંદ્ર, જનક રાજા, સિ્રોએ કતેલી ગીતાઓ 
સાંભળી, મનમાં ખેદ પામ્યો. પોતાના અનુચરોને બોલાવી, સાથે લઈ પોતે 
પોતાના પ્રાસાદમાં ગયો. એકાંતમાં તે રાજા આત્મનિરીક્ષણ કરવા લાગ્યો 
અને આ પ્રમાણે વિલાપ કરવા લાગ્યો * *અલજ્ઞાનતાને લીધે, આ સંસારમાં 
છું આમતેમ તણખલાની માફક ધતડાયા કરું છું, તે છતાં જીવનમાં છું માની 
મૂર્ખતાથી વિશ્વાસ રાખી રહ્યો છું. આનું કારણ એ જ છેકે માગમાં ગહન વિચાર 
ડરવાની શકિત નથી. આ દેહ આદિમાં નહોતો અને અંતમાં રહેવાનો નથી. 
તે છતાં આવા વિનાશી દેહને ખરો માની તેમાં આસકિત રાખી, ધીંગ્જ 
ધગી બેઠો છું. આ સંસારમાં કોઈ પણ પદાર્થ સ્થાયી નથી, તેથી માન 
બુદ્ધિને કોઈ પણ વસ્તુમાં વિશ્રાંતિ મળી શકે તેમ નથી. મારે સર્વ દૃશ્ય, 
નાશર્વત પદાર્થોની વાસના છોડી દેવા જાઈએ. અગાની લેકાની ભાગા ભાગવ- 
વાની, દ્રવ્ય સંપાદન કરવાની જ પ્રકૃતિ જેવામાં આવે છે, તે નિન્દ્ય છે, 
કાગ્ણ કે પરિણામે તે દુ:ખદાયક છે. સુખ તા કોઈ જ વાર પ્રાપ્ત થાય છે 
પણ દુ:ખો તો પ્રત્યેક કણે આવ્યા કરે છે. આ રાજ્યાદિનું સુખ તો ક્ષણિક 
છે, માટે મારે તેની મમતા છોડી દેવી જઈએ, અને જે વસ્તુ નિત્યાનંદ 
આપી શકે તેની જ અભીપ્સા ગાખવી જોઈએ. સંસામ્માં ચડતો, પડતી, ઉદય, 
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અસ્ત, રાત્રિ, દિવસ આવ્યા જ ડરે છે. જે માણસોને અમુક સમયે મહાન 
ગણવામાં આવે છે, તેઓ થોડા સમયમાં જ નીચે પડે છે, જેમની લોકો 
પ્રશંસા કરે છે, તેઓ જ પાછા તિગ્સ્કારને પાત્ર થાય છે. આ બધું જાણવા 
છતાં પણ છું પ્રકૃતિના દાસ તરીકે વર્તન કરુ છું. છું સમજું છું છતાં મોહને 
આધીન થઈને એક શુદ્ર જંતુ તરીકે વર્તન કરુ” છું. હું એક બાળકની માફક 
કલ્પી લીધેલી મમતાથી વ્યાકુળ થયા કરુ છું. પૂર્વના રાજાઓનાં રાજયો 
કયાં ગયાં અને પૂર્વના બ્રહ્માઓનાં બ્રહ્માંડો કયાં ગયાં ? આ દેહ હું છું એ 
કલ્પના જ ખોટી છે. આ જ સર્થ પ્રકારના કલેશેનું મૂળ કારણ છે. તે છતાં 
છું અહંકાર૩પી રાક્ષસના વળગાડવાળો થઈને મૂર્ખની માફક આમતેમ ભટકયા 
કરું છું. હજારો બ્રહ્માઓ આવ્યા અને ગયા, હજારો વિષણાઓ આવ્યા અને 
ગયા. હજાગે રુદ્રો આવ્યા ને ગયા, કાળ સર્વનું ભક્ષણ કરી જાય છે તે છું 
જાણ છું, છતાં મારા મનમાં આત્મવિચાર સ્ફૂ,રતો નથી, એ ખરેખર શોચનીય 
છે. હું આજ સુધી વિરકત થયો નથી તેથી જ અતિ કષ્ે પ્રાસ થયો છું. 
માગ જેવા અધમ મનવાળા ખરેખગ ધિક્કાર છે. સંપસ્િઓ રક્ષણ કરવા છતાં 
પણ અવશ્ય જતી રહે છે, માટે વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ તે સંપત્તિઓ નથી પણ 
આપત્તિઓ જ છે. હું અત્યંત વિચાર વિનાના મૂર્ખ લોકોમાં ગણાવા યોગ્ય 
છું. કાગ્ણ કૅ માગમાં વિવેકબુ્રિના ઉદય થયો નથી, સંસારના ક્ષણભંગુર 
પદાર્થો પાછળ મારૂ મન આમતેમ દોડયા કરે છે. સર્વ પ્રકારના કલેશોનું 
મૂળ કારણ મન જ છે. સકવ્પોનો ઉષશમ કરીને, જો છું ભનને શાંત કરી 
દઉં, તો આ સંસારરૂપી વૃક્ષ અવશ્ય પણ અદૃશ્ય થઈ જાય. મન૩્પી ચોર 
વે મારી નજરે પડયો છે તેથી જ છું તેને મારી નાખીશ, સિદ્ધ લોકોએ 
મને અદૃશ્ય ગ્હીને ગહન ઉપદેશ આપ્યો છે તે યથાર્થ છે, અમૂલ્ય છે, 
તૈથી વેથી હું તેને જ અનુસરીશ સર્વ તૃષ્ણાઓનો ત્યાગ કરી આત્મા- 
3પી મણિને જ જોયા કરીશ, અને જેમ સેવ હિમાલય આદિ પર્વતોમાં, 
શરદ ત્છનુમાં પણ *્િથિર રહે છે તેમ રાજ્યનું સંચાલન કરવાની ખટપટર્માં 
પણ સ્થિર રહીશ, સમત્વ ગખી સર્વ કર્મોપ કરીશ. મહાન આત્માઓના 
- ઉપદેશથી મને વિવેકજન્ય સુખ મ”મયું છે. 
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જનકરાજા આ પ્રમાણે પોતાના અંત કરણમાં પાતાની સાથે વાર્તાલાપ 
કરી રહ્યો હતે, તે વખતે એક દ્રારપાળ તેની પાસે આવ્યેઇ અને બોવ્યો : 
“હે મહારાજ, આપ હવે ઊઠો અને રાજયના રિવાજ પ્રમાણે આપના કર્ત- 
વ્યો પ્રારંભ કરો. મહાત્માઓએ સમય પ્રમાણે ચ્ોતાનું કાર્ય અવશ્ય કરવું 
જ જોઈએ.” દ્રારપાળની આવી વિર્શ્ઞામિ છતાં, તે રાજા સંસારની અનિર્વચ- 
નીય વિચિત્ર સ્થિતિનું જ ચિંતન કરી રહ્યો. મનમાં ને મનમાં તે બોલ્યો: 
*આ ગજયને સુખ૩૫ ગણવામાં આવે છે, પણ તે ભ્રમણા જ છે. તે અલ્પ 
સમયને માટે જ છે; તેથી મારે આ ક્ષણભંગુર રાજયનું કાંઈ પ્રયોજન 
નથી. આ સઘળું ઝાંઝવાના જેવું મિથ્યા છે. તેથી મારે શાંત થઈને એકવું 
રહેવું તે જ ઉત્તમ છે. તે મન, તું વિષયોના ભાગથી સુખ મળે છે તે 
ભ્રમણાને છોડી દે, તે] ઘણા કાળ સુધી ભાગોને ભોગવ્યા છે, તે છતાં 
તને શતિ મળી નથી. આ અનુભવસિ્ધ વાત છે. તેથી હવે વિષયવાસનાનો 
ત્યાગ કર, સ્થિર બુદ્ધિથી વિચાર કરી વિવેકનો આશ્રય લ, અને આત્માનું જ 
અનુસંધાન કર. આ પ્રમાણે વિચારમાં નિમગ્ન થયેલે! જનકરાજા ચિત્ત 
શાંત થવાને લીધે નિશ્વળ થઈને બેઠો. થેપ્ડીવાર સ્થિર રહીને પ્ર્શાત મનમાં 
પ્રાણીજીવન વિષે, ફરીથી આ પ્રમાણે વિચા? કરવા લાગ્યો: ' આ ર્સસારમાં 
કઈ વસ્તુ સ્થાયી છે? અસ્થિર વસ્તુઓ સંપાદન કરવાને! પ્રયત્ન કરવાથી 
શો ફાયદો છે? છું સર્વદા શુદ્ધ રૌતન્યસ્વરૂપ જ છું, મન અને દેહ કિયાઓ 
કરે કે ન કરે તેથી મને હાનિ થવાની નથી તેમ લાભ પણ થવાને! નથી. 
પરમ પવિત્ર આત્માને, પરિપૂર્ણ હોવાથી હાનિકે લાભ જ નહિ. આત્મા સર્વ 
શ્રકારના દ'દ્રોની પર છે. મન વાસનાઓથી રહિત ગતે તો તેને ચલન 
અને અચલન એ બન્ને ફળમાં સરખાં જ છે. કર્તાપાણ' અને અકર્તાપાણ' મનને 
જ છે. માટે મનને જ કર્તાપણાના અને ભોકતાપણાના આગ્રહરૂપી શેગથી 
રહિત કરવું એ જ સર્વાત્તમ માર્ગ છે. ભારી બુછ્ધ આત્મપદના દૃઢ નિશ્ચય- 


વાળી થઈ છે. 
આ પ્રમાણે વિચાર કરી, જનકરાજા, આભમાનથી રહિત થઈને, રાજ 
તરીકે પોતાનું કાર્મ કરવા તત્પર થયો, કું ત્વભાવનાનો અને સર્વ પ્રકારની 
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વાસનાઆનો ત્યાગ કરી તેણે પ્રાસ થયેવી સર્ત ક્રિયાઓ કરવા માંડી સાથી તરીકે 
તિર્વેપ ગ્હીને સર્ત કાર્યો કરતાં કરતાં પણ જયારે સમય મળે ત્યારે ચિત્તને 
આ પ્રમાણે બોધ આપતો હતા હે ચિત્ત, કેવળ સાક્ષીને પામવાની ઇચ્છાથી, 
વું સ્વતંત્ર રીતે મોજ કર. તારે દૃશ્ય વસ્તુઓની સાથે લેશમાત્ર સંબંધ નથી. 
કારણ કે આ વસ્તુઓ યથાર્મ રીતે છે જ નહિ કેવળ કાલ્પનિક ન છે હે 
ચિત્ત, તું વિષયોના ચિંતવનરપી ચિતાને છોડી દે, સ્વસ્વગ્પમાં જ સ્થિતિ 
શખવાનો આગ્રહ રાખ હે ચિત્ત, તું આમતેમ દડાની માફક નિરર્થક ઊછળ્યા 
કરે છે. હવે આ હાલકડોલક થવારૂવી ક્રિયાને છોડી દે, તું મોઇડપી મેલને 
પ્રાપ થઈને દીન, અભાશિયું ન થા. પરબ્રહ્મનો આશ્રાય કરીને, તું અવિચળ 
દમાં સ્થિર થા. 


વસિષ્ઠ કહે છે હે રામચંદ્ર, જનકરાજા આ પ્રમાણે વિવેકર્સપન્ન થઈને 
રાજયનાં સઘળાં કાર્યો કગ્વા લાગ્યો, ગ્રહણ અને ત્યાગ બન્ને પ્રકારની વૃત્તિ 
ઓનો તેણે ત્યાગ કર્યો. આકાશને જેમ ધૂળ અને વાદળાં:પી કર્લકો લાગતાં 
નથી, તેમ જનકને પણ અછંતામમતારપી મવિનતાનો સ્પર્શ થતો નહોતો. 
તેનું ચિત્ત મ્ફૂટિક મણિના જેવું સ્વચ્છ ઉતું જેમ આકાશમાં વાદળાંના સ્પર્શ 
થી "હિત નિર્મળ સૂર્ય પ્રકારો છે, તે પ્રમાણે જનકગજાના હૃદયમાં મનના 
વિકાગેથી આચ્છાદિત ન થયેલા ખાત્મષનો પ્રત્રોધ ઉદય પામ્યો. એ રાજ 
આત્મામાં જ નિષ્ઠા બાંધોને, ગર્નત્ર આત્માનું જ દર્શન કરવા લાગ્યો અને 
તેનું મન, આત્માના અપ્નંડ અનુસધાનને લીધે પૂર્ણ સમતાને પ્રાપ્ત થું, 
પર્ષ અને શાકના અગન્તુક આવેગોથી મુકત થયુ ત્યાગ્થી જનકરાજા જીવન-- 
મુકત તનીકે વ્યવહાર કરે છે રાજ્યમાં કાંઈ અનર્થ થવાથી ગ્લાનિ પામતો 
નથી અને અર્થો પ્રામ થવાથી ગજ થતો નથી. ભવિષ્યની નિતા કગ્તો નથી. 
અને ભૂતકાળમાં બની ગવેવો થરનાઓનું અનુસંધાન કનો નથી, કેવળ 
વર્તમાનકાળના વિષયને પ્રસન્ન ચિત્તથી અનુસરે છે હે -્ઘુનંદન, એ ચજાને 
પાતાના વિચારથી જ આ બ્રાહ્મી સ્થિતિ પ્રામ થઈ છે. જયાં સુધી વિચાનેના 
આદિ અને અંતડપી બ્રહ્મવિદ્યા પ્રામ થાય નિ ત્યાં સુધો ગુક્ષ મનુષ્યોએ 
તાના મનત્તે આ પન્મ પુગ્યાર્થમાં જ વગાડવું જેઈએ, સંત પુચ્યોના 
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આવ છે, ત્યા? ચૌતન્ય૩પી વિશાળ આકાશમા સ્વદર્શનરપી સૂર્ય પ્રકાશે છે 
આ ગ્રાહ્ય છે અને આ ત્યાજ્ય છે, એવી જાતના વિચારોને ત્યજી દઈને 
તમે નિરટ્ૂન્દ્ર થઈ આન્‍્મામા જ વિશ્રાંતિ કરો આનત્સ્વરૂપ ઠ્રહ્માતત્વ એક 
જ છે, તેનાથી ભિન્ન કોઈ વસ્તુ નથી, એ સત્ય મનમા સ્થિર કરવામા આવે 
તો અનુકૂળતાનો સવાલ જ ઉપસ્થિત થતો નથી બાહ્ય વિષયોમાં થતા અભિ 
માનતો ત્યાગ કરવો, ઊભા રતેતા, ચાલતા, સૂતા અને શ્વાસ લેતા પળ, 
વિષયોના મિથ્યાપણાનો વિચાર કર્યા કરવા, તેમનાથી અલગતાના અનુભવ 
કરવાનો પ્રયત્ન કર્યા ડરવેઇ, જેમ વૃક્ષના લાકડાના હાથાવાળા કુહાડાથી વૃક્ષને 
કાપી નાખવામા આવે છે, તેમ મનમા ઉત્પન્ન થયેના, વિવેકથી જ મનોનાશ 
કરવો સસારના સ1 પદાર્થો અસ્થિર છે, અનિત્ય છે અધિષ્ઠાનર્પે રેન 
આત્મા જ સત્ય છે, એવો બુદ્ધિનો આશ્રાય કરો અને મનને પોતાની સ્વતત્ર 
શકિત નથી. ચેતન્યની શંકેતથી જ તે સર ક્રિયાઓ કરે છે, તેથી મત 
જો પોતાના મૂળનું પોતાના અસડ સ્વગ્પનું અનુસધાન કરે તો તેં પશ્મ 
ચૈતન્યપણાને પ્રામ થાય છે એ2ના માક શાસ્રોના અધ્યયન અને મનનથી, 
સત્સગથી, ઉપાસનાથી મનને પોતાના ધૂળ તગફ વાળ] જેઈએ મન૩પી 
8 પના, મોઉડ્પી મહિગથી મત્ત થયેડ છે, તેથી જ વિષયોડપી ખા;મા, આળો 
ટયા કરે છે તેમાથી, બળાર નૌકળવાની તેને ઇ૨9 જ થતી નથી. જેપ્રુમ્પ 
ગગદ્પથી મુકત તોય છે, હેફાને, પથરાને, સોનાને સમાન ગણે છે, 
સસારની વાસનાઓથી પગ તોય છે, તે જ મુકતયોગી કતેવાય છે આ માર 
છે, આ પા? છે, આ દહ છુ છુ, આવો કદ્ર ભાવનાઓથી કર્મમાં પ્રેગાય છે 
તે પામ? છે, અજ્ાનગ્રસ્ત છે, મૂર્ખશિગેમણિ છે નૈતન્યના સ્વભાવને લીધે, 
ચૈતન્યમા જે ચનનની પ્રતીતિ થાય છે, તે જમન છે અને એ મનગ્પી સર્પનો 
ફફાડો છે તે જ આ જગત છે, આત્મા પોતે જ્ઞાનસ્વ૩૫ છે, શકિતસ્૧૫ 
છે, આનદસ્૧૩૫ છે, તે પાતાના અસડ સ્વગ્પમાથી ચિત થયા વિના, 
સકવ્પ માતથી ભોકતૃવર્ગ અને ભોગ્યવર્ગમા વિભાજિત થાય છે પઘગની 
પૂતળી મ 1રીનો બ્રેમ્વા વિના નાચતી નથી, તેમ સત્તા સામાન્યની ઝ્રેરણા 
તિના આ સસારની ગતિ સકય નથી. વિત્રોમાં નૌતન્યા રાજઓ અને વશ્કમે 
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યુદ્ધ કરી શકતાં નથી, ચિત્રમાં આલેખેલાં ચંદ્રના કિરણો ઔર્ષાધઓનું પોપણ 
કરી શકતાં નથી. ્ઝઝવાનાં જળથી તુષા તસ થતી નથી, મન:કદ્પિત વનો 
છાયા આપી શકર્તા નથી. તેમ સાક્ષીચૈતન્યના અસ્તિત્વ વિના શનની ક્રિયા- 
ઓ શકય નથી. મન જડ છે, શરીર પણ જડ છે, તેમને શગતિશોલ બનાવવા 
માટે ચૈતન્યની અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. હૅ રામચંદ્ર, આત્મામાં જે કવ્પના 
સ્વેચ્છાએ થઈ કેવળ લીલા માટે થઈ, તેને બુદ્િહીન, વિચારહીન, મનુષ્યોએ 
ખોટી અગત્ય આપી દીધી છે અને કાગના વાઘ બનાવી દીધો છે. હે 
રામ, જેમની જ્ઞાનશકિત ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના સંકલ્પથી ઘેરાયેલી હોતી 
નથી, તેઓ મનને પરમાત્માની શુભ પ્રભારૂપ જ જુએ છે, દેહાધ્યાસથી 
પ્રાષાયેલ, મનર્પી મેલી કલ્પનાને જીવ કહેવામાં આવે છે. હે રામ, બુથ, 
જીવ, મન, અંત:કરણ આ બધા પર્યાયશક્દો છે. એક જ વસ્તુની ભિન્ન ભિન્ન 
કિયાઆને જુર્દા જુર્દા નામા આપવામાં આવ્યાં છે. યથાર્થ દૃષ્ટિથી જેતાં, 
મન નથી, શીર નથી, પ્રાણ નથી, જીવ નથી, જગત નથી, જે કાંઈ છે તે 
નિરાકાર, ર્નાધકાર અખંડ આત્મા જ છે તે આત્મા મન, બુદ્ધિ, ઈઇન્દ્રિયોથી 
પર હ્તોવાથી તેમનાથી જાણી રાકાતે! નથી તેમનો ઓ વિષય નથી. એનું જ્ઞાન 
અપરોક અનુભૂતિથી જ થાય છે સંકલ્પાના અસ્તિત્વથી આત્માના સ્વ૩પમાં 
કાંઈ પરિવર્તન થતું નથી. 

હે રામ, જેમ પદાર્થ લીન થાય છે, ત્યારે પદાર્યની છાયા પણ લીન 
થાય છે, તેમ આત્માનો આદા સંકલ્પ જેને મુખ્ય પ્રાણ અથવા પરા શકિત 
કહેવામાં આવે છે, તે લીન થાય છે એટલે મન અને સંસાર પણ લીન થાય 
છે. ચૈતન્યમાં માત્ર કલ્પનાથી જ મનપણુ ઊભું થયું છે. તેથી તે મિથ્યા 
છે. ચૈતન્ય પરિપૂર્ણ છે. તેથો તેનામાં કલિપત ચદાર્થથી ખોડિતપાગુ' કે અપૂર્ણ- 
પણુ” થવાનો સંભવ જ નથી. માટે હે રામ! નૈલાકયમાં મન નામને પદાર્થ 
છે જ નાહ, એ સત્યને મનમાં સ્થિર કરો, સર્વ સંકલ્પોતો પરિત્યાગ કરો. 
જેનું સ્વક્પ નથી, જેનું યથાર્થ દૃષ્ટિથી અસ્તિત્વ નથી, એવા મનના આવે- 
ગને આધીન થઈને માણસો! વર્તન કરે છે તે અરેખર આશ્ચર્યજનક છે. 
મન જ બંધ અને મોક્ષનું કારણ છે. શગુઓને મારનારી સામગ્રીવાળા શૂરવોર 
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લોકો પણ મનને જીતવાનું સામર્થ્પ દાખવી શકતા નથી એ કેટલું મૂર્ખાઈ 
ભરેવું છે. આને જ માયા કતે છે. જે પદાર્થ અતિ તુચ્છ છે, તે બુદ્ધિશાળી 
માનવને આમતેમ ભમાવે છે. સંસારમાં અવિદ્યા અને તજજન્ય દુ:ખ મૂર્ખાઇને 
લોધે જ છે, તેથી વિચારથી તે નષ્ટ થઈ શકે છે, 

સંસારથી આત્માને દુ:ખ થાય છે, આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. કવિએ 
કરેવું યુદ્ધનું વર્ણન કવિને દ:ખ આપી શકતું નથી. જે મનુષ્ય મન ઉપર 
આધિપત્ય મેળવવાનું સામર્મ્ય ધગવતો ન હોય તે ઉપદેશને યોગ્ય જ નથી. 
આવો મનુષ્ય વિષયાસકત તોય છે, ગહન વિચાર કરવાની શકિતને તેનામાં 
અભાવ તય છે. તેથી તે ઉપદેશને ગ્રહણ કરવામાં અશકત તાય છે. એ 
અત્યંત ખેદની વાત છે કે મૂર્ખ લોકો પોતાની મૂર્ખતાને લીધે જ સકે 
અનાવશ્યક અગત્ય આપે છે. લીલામાત્ર ગણવાને બદલે સત્ય માને છે. 
સંસારમાં માયાધીશ તરીકે વિહાર કરવાને બદલે એક પામર, દીન, માયાધીન, 
જતું તરીકે વર્તન કરે છે અતે ધન કે સરા થોડ સમય માટે મળે એટલે 
મિઘ્યાઅભિમાનથી ફલાઈ જાય છે. વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ જેતાં અત્પાત્મા ત્યોવા 
છતાં તેઓ પોતાને મહાન ગણવા લાગે છે 


૨૧: સર્વ અનર્થનું મૂળ તૃષ્ણા 

ઉપશમ પ્રકરણના ૧૪ મા સર્ગમાં શ્રી વસિષ્ઠ કતે છે, હે રામચંદ્ર 
જેઓના ચિત્તમાં આ ભવસાગરના વિષયો પ્રત્યેનું આકર્પણ શમી ગયેવું નથી, 
જેઓ વિદ્રાન મનુષ્યોન' સંપર્કમાં આત્રા છતાં પણ વિનાશી પદાર્થો તરક 
અનાસકિત કેળવી શકતા નથી, જેઓ આ ક્ષણભંગુર સંસારમાં તણખલાની 
માફક આમતેમ ઘસડાવાનું જ પસંદ કરે છે, તેઓને છું મારો અમૂત્ય ઉપ- 
દેશ આપતો નથી. જે મનુષ્ય આંધળો હોય તેની આગળ વિચિત્ર મંજની 
ઓથી શોભી રહેલા વનનું દૃશ્ય કોણ રજ કરે, જેની નાસિકા કામ આપતી 
ન હોય તેની આગળ સુગંધીદાર પદાર્થો કોણ મૂકે, જે બહેરો તોય તેને 
શાસ્રીય સંગીત ડોળ ગંભળાવે? જેનામાં બુદ્ધિનો વિકાસ બિલકુલ થયો 
ન્‌ દ્તોય તેવા મૂર્ખને કોણ શિખામણ આપે? જેણે મનરૂપી સર્પને જીત્યો ન 
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ણેય તેને કોણ ઉપદેશ આપે? જે અક્કલહીન પુરુષે મનને જીત્યું ન તોય, 
તે ઝેર ખાધા વિના જ ઝેરનો મૂર્ચ્છાયી મરી જાય છે. વ્યવહાર સંકધૉ જે 
જે શકિતઓ છે, તે સઘળી પરમાત્માની જ રશિમિઓ છે. મન જેવો તુચ્છ 
વસ્તુએ જગતને આંધળું બનાવી દોઇું છે તે ખરેખર આશ્ર્ષજનક છે. 
અધિદ્યાગ્રસ્ત પામર જંતુઓ, મનને આધીન થવાથી જે કદ્પિત દુ:ખ ભોગવે 
છે, તે જેઈને મારી બુદ્ધિ કરણાથી દબાઈ જાય છે, જે દુ:ખ કોઈ કારણ- 
થો ઉત્પન્ન થયું તોય તેં કારણનું નિવાગ્ણ કરવાથી ટાળી શકાય, પણ જે 
દુ:ખ કેવળ કહ્પિત છે, તે તો જ્ઞાનથી જ ટળે. મૂપ્ન માણસ કોઈ સાના 
કાગ્ણથી નહિ, પણ ખોટા કારણથી જ દુ:ખ પામે છે. ગપેડાઓ અને મૂર્ખ 
શકો દુ:ખ ભોગવવા જ જન્મે છે, અજ્ઞાન અવસ્થામાં પડી રતેવામાં જ 
તેમને આર્નદ આવે છે. જ્ઞાનને ગ્રહણ કરવાની તેમને અભીપ્સા નથી, તેથ 
તેમને માટે ખેદ કરવા એ વૃથા છે. અસંખ્ય પ્રાણીઓ, સંસારમાં જન્મ છે 
અને મૃત્યુને ચરણ થાય છે, તેમને માટે તર્પ શોકનો «યાગ કરવા! જોઈએ. 
આ ર્સસારની ગડમષ્રલર્મા જયાં સુધી અવિઘાનું સામ્રાજ્ય છે ત્યાં સુધો 
આવી સ્થિતિ ચાલ્યા જ કરવાની. તેથી તેમાં રાજી થયું યોગ્ય નધી તેમ 
કવવાવું પણ યોગ્ય નથી. જે પુરુષ દયાથી દુર્ષ્ુહિમાનોનાં ( અવિદાર્મા 
જ રચ્યાપચ્યા રતેનારા અને તેમાં જ આર્નદ માનનામ વિવેક્પીન જનોનાં ) 
દુ:ખો) ટાળવાનો પ્રયાસ કરે છે તે સાતાના હાથમાં રહેવા છત્રથી સઘળા 
આકાશને તડકા વિનાનું કરવાનો વ્યર્થ પ્રયત્ન કરે છે તેમ તમે સમજે. 

હે ગમચંદ્ર, તમે આ મન૩પી, અસાનતામાં બાંધી રાખનારી સાંકળને 
વિવેકથી તોડી નાખો. આત્મારૂપી સિને મનડપો [પજરાર્માથો મુકત કરો. 
આ મનરૂપી શક્સ જે પિત્તમાંથો દૂર થાય તા પછી માનવ સઘળાં દુ:ખાથો 
અને વ્યાકુળતાથી રહિત થાય છે. તેનામાં ભય જેવો થીજ રહેતી જ નથી. 
તમે સર્વ પ્રકારની તૃષ્ણાઓમી રહિત થયા છેદ સાસ્વિક અહંકારના અતિ 
સૂક્મ પડદાને જ તમારે દૂર કરવાનો છે. તે પ્રમાણે સત્વ કરી પરમ પદને 


પામો અને તેરમાં જ સ્થિર થાઓ. 
તે રામચંદ્ર, આ મનનો સત્તા જ રસંનાગ્ના બીનતૂપ છે. સંસાર તેના “ 


ર્રર્‌ ચોગવાસિષ્ઠદશન 


અંકરોરૂપે છે. મનને આધીન થવાથી આત્મા દીનતાને પામે છે. નર હોવા 
છતાં પશુ તરીકે વર્તન કરે છે. દેહને અને મનને હું છું એમ માને છે અને 
આધિ તથા વ્યાધિને આધીન થાય છે તૃષ્ણા જ મહામોહને ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેમાં વધારો કર્યા કરે છે, માનવને મૂર્છિત કરી નાખે છે. આ તુષ્ણાગ્પી બંધન- 
માં ન ફસાય તેવા મહાત્માએ દુર્લભ હોય છે, દુનિયાનાં સઘળાં દુ:ખે તૃષ્ણારૂપી 
લતાનાં ફળ છે. આ તૃષ્ણા, અદૃશ્ય રહીને માનવના શરીરમાં ચિતા ઉત્પન્ન 
કર્યા કરે છે અને શાધિર આદિને ખાધા ડરે છે, તૃષ્ણારૂપી બેડીમાં બંધાયેલો માનવ 
રંક થઈ જાય છે, સામર્થ્યહીન થાય છે, નીચતાને પામે છે, પશુતુવ્ય જીવન 
ગાળનારો થઈ જાય છે જયારે તૃષ્ણારૂપી કાળી રાત્રિઓ જતી રહે છે, ત્યારે 
જ ઉપશમરૂપી શુકલ પક્ષની રા૩્આત થાય છે, અને મનમાં શીતળતા અને 
પ્રકાશ વૃદ્ધિ પામ્યા કરે છે મૃગ ખાડામાં ઊગેલા ઘાસની સળીને અનુ" 
સરીને પડે છે તેમ તૃષ્ણાધીન માનવ ઉત્તરોત્તર વધારે ને વધારે કષ્ટમાં સપડાતા 
જાય છે. સ્વર્ગલોકોનાં સુઓ ભોગવવાની તૃષ્ણા ઘણ બંધનકારક છે, વૈરાગ્ય 
એટલે મૂળ પ્રકૃતિથી માંડીને, બ્રહ્માંડના સર્વ નામરૂપાત્મક, સ્થૂળ-સૂશમ 
પદાર્થો પ્રત્યે આસકિતનો ત્યાગ, આત્મા સિવાયના અન્ય સર્વ વિષયો પ્રત્મે 
અનુરકિતનો સદંતર અભાવ. સંસારી જીવાત્માઓની સત્તા, ઊમિ, વિષય- 
ભોગ વગેરે સર્વ પ્રવૃત્તિઓ તૃષ્ણાપ્રેરિત હોય છે. હે રામચંદ્ર, તમારે પ્રકૃતિતા 
દાસ તરીકે નહિ પણ મુકત તરીકે જીવન વ્યતીત કરવું તોય તો સંકહ્પને 
ત્યજી દો. સંકલ્પ વિના મનનું અસ્તિત્વ શકય નથી અને મન વિના તૃષ્ણા 
શકય નથી. આ “દેહ હું છું? આવો અહંતારૂપી થુદ્ર ભાવનાને વિવેકરૂપી 
તલવારથી કાપી નાખો અને સંસારમાં નિર્ભય થઈને સાત્વિક થઈને વિચરો. 

રામચંદ્ર મનમાં શંકા થવાથી પૂછે છે, હે મહારાજ, આપ અહંકારને- 
દેહભાવનાને ત્યજી દો, એમ ડતો છો, પણ અહંકાર ન તોય તે. શરીર કેમ 
રણે અને શગીર વિના કિયા કેમ સંભવે? મારી માન્યતા પ્રમાણે અહંકાર જ 
દેહને ટકાવી રાખ છે, આ અહંકાર 3ેવી રીતે છોડવો તે આપ મતે 
બરોબર સમજાવા. 


વસિષ્ઠ ડહે છે, હે રામચંદ્ર, શાસ્્રોમાં પારંગત વિદ્રાન માનવોએ 


સવ અનથતુ* મૂળ તૃષ્ણા ર્ર 





વાસનાઓનેો ત્યાગ બે પ્રકારના કહેલો છે. જીવનયુકત *દયેય' વાસનાનો 
ત્યાગ કરે છે, વિદેહમુકત “કેય' વાસનાનો ક્ષય કરે છે. મનની સાથે પાતાના 
સ્વરૂપનો વિચાર કરીને, એવો નિશ્ચય કરવામાં આવે કે “છું દેહ નથી અને 
દેણાદિક મારાં નથી.' અને આ નિર્ણયને દૃઢપણે વળગી રહીને આભનિવેશ 
વિનાની બુજ્રિથી લીલા માત્ર જેવો કિયાઓ કરવામાં આવે, તેને ધ્યેય 
નામનો વાસનાત્યાગ કહેવામાં આવે છે. આ ત્યાગમાં કતૃત્વભાવનાનો ત્યાગ 
કરવાનો છે, કર્મનો નહિ. તેથી આવા શહાનુભવને જીવનમુકત કહેવામાં આવે 
છે, જીવનમુકતને દેહાધ્યાસ હોતો નથી. તે વાતે પરમાત્માના સતત સંપર્કમાં 
રહેવા છતાં, પોતાને પરમાત્માને એક અંશ જાણે છે. દેહોથી તે નિલે'પ 
રહે છે, દેહોથી તે ષર છે એવું તેને લાન હોય છે. 
સર્વ જગત બ્રહ્મસ્વરૂપ જ છે. ષ્રહમ જગતનું નિમિત્ત અને ઉપદાન- 
કારણ છે, આ સંસાર બ્રહ્મની કલ્પના માત્ર છે, તેનો વિવર્ત છે, આવો 1નશ્રય 
કરીને, જ્ઞાનપ્રાસિની ભૂમિકાના અભ્યાસના ક્રમથી, વાસનાઓને અલંતા-- 
મમતાનો ત્યાગ કરવામાં આવે, અને દહનો પણ ત્યાગ કરીને બ્રહ્મલીન 
થઈ જવાય તેને “લેય' નામના વાસનાક્ષય કહેવામાં આવે છે. જે પુરુષ 
દેહમાં “ હુંપણા 'ની અવિદ્યાજન્ય વાસનાનો ત્યાગ કરી લોકર્સગ્રહ માટે 
મોગ્યવ્યવહાર કરતે હોય તે જવન્મુકત કહેવાય છે. સાધકે આ વાત ખાસ 
ધ્યાનમા રાખવાની છે. જેમનો આદર્શ આત્મજ્ઞાન હોય, એવા સાધકની 
સર્વ પ્રવુત્તિ, સ્વહિતાર્થ નહિ પણ સર્વહિતાર્ય હોય છે, લાકસંગ્રહાથ હોય 
છે, કારણ કે સર્વ જગતને અને જગતર્ના સર્વ પ્રાણીઓને તે આત્માના 
આવિર્ભાવફપે જ જુએ છે. સામાન્ય ખ્યાલ એવો હોય છે કે જ્ઞાની અથવા ભકત 
વ્યવહાર કરતી વખતે તે! અહંતા--મમતાથી બ્રેગય સેર્માં વાંધા નહિ. ભકિત 
ત્માનું અનુર્સધાન રાખવાને પ્રયત્ન 


અથવા ધ્યાન કરતી વખતે જ પગમાં 
કરવો. વ્યવહાર કરતી વખતે પરમાત્મા સર્વવ્યાપક છે એ સત્યની અવગણના 


ડર્વામાં વાંધો નહિ. અદ મિદ્યાચાર જ છે. અને તે રીતે વર્તનાર મિથ્યાચારી 
છે. સેયવાસનાનો જેણે ત્યાગ કર્યો હોય છે તે વિદેણપુકત કતૅવાય છે. 
હે સમમંદ્ર, જનકર્દદિ રાજાઓ પ્યૂયવાસનાનો ત્યાગ કરીને જીવન્મુકત 


૩૨૪ યોગનાસિષષદશન 
ક સ. 


છે અને લાકસગ્રહાથ જગતમા વિચર છે ક્ેયવાસનાનો ત્યાગ કરનાર વિદેહ 
સુકત પુરષા અખડ સચ્વિદાનદ સ્વ૩પમાં જ રતે છે આ બન્ને મુકિતના 
વિષયમાં સરખા છે બન્નેમા અહતા--મમતાતો ત્યાગ સરખો તોય છે એક 
ક્ષાનની પ્રાપ્તિ કર્યા પછી પણ વ્યવહારમાં રહે છે, બજે બ્રહ્મલીન થાય છે 
પહેવાને દેહ સ્કૂ રે છે, બીજાને દેહ સ્ફૂ_રતો જ નથી જીવન્મુકત પુરપને 
વ્યવહારમાં રહ્યો હોવા છતા પણ સુખ- ખના, હર્ષશેકના ટ્ર દ્રો સ્પર્શ કરી 
શકતા નથી, એને કોઈ પણ વિનાશી પદાર્યમાં આસકિત તોતી નથી આ 
મારુ છે અને આ પાગ્કુ છે એવા ક્ુદ્રતાજન્ય વિચારોને એના વિશાળ 
અને પવિડ ચિત્તમા સ્થાન હોતું જ નથી તેનુ ચિત્ત, હર્ષ, શોક, રાગ, 
ટ્રેપ, કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મત, મત્સર, ભય વગેરે વિકારોથી મુકત હોય 
છે નિરતર શાત, પ્રસન્‍ન તોય છે, નિર્મળ હોય છે, તેનામા સમદૃષ્ટિ હોય 
છે, પૂર્ણ ચંદ્રમાની માફક તે સર્વદા, સ્વાભાવિક હર્ષથી પ્રફ્‌,ડલિત રહે છે 

વસિષ્ઠ કહે છે, તે રામચદ્ર, વિદેહમુકત પુરુષો તો બ્રહ્મનિષ્ઠ હોય 
છે, નિરાકાર, નિંવિકાર તોય છે, એટલે તેમનુ વર્ણન થઈ શકે નહિ બ્રહ્મ 
મન વાણીથી પર છે તેથી મન વાણી તેનુ વર્ણન કરવાને અસમર્થ છે માટે 
અન્મુકત માનવની સ્થિતિનું જ વર્ણન હુ તમને કહુ છુ (ભગવદ્‌ગીતામા 
સ્થિતપ્રજ્ના જે લક્ષણો આપવામા આવ્યા છે, તેનુ જ બીજી રીતે વસિષ્ઠ સમર્થન 
કરે છે આ સદ્ગુણો સાધકે સ્વપ્રયત્નથી મેળવવાના છે સિદ્ધાવસ્થામા તે 
સ્વાભાવિક થાય છે આ ગુણે! સપાદન કરવાનો જે પ્રયત્ન કરે તે જ સાધક 
કહેવાય કેવળ જ્ઞાનપ્રધાન કે ભકિતપ્રધાન પુસ્તકોનું અશ્યયન કરવાથી જ 
સાધક થવાનો અધિકાર પ્રાપ્ત થતો નથી ) હે રામચદ્ર, વિષયોમાં લપટતા 
અને વિનપ્રતિડિન વધતી જતી તૃષ્ણા એ જ કાધનરૂપ છે અમ્રુક વસ્તુ મને 
મળે એવી વાસના થવી એ અપૂર્ણતાનું ચિહન છે આત્મા સર્વ રીતે પરિ 
પૂર્ણ છે તેની સર્વ ક્રિયાઓ વાસનાજન્ય હોતી નથી, પણ સક પજન્ય હોય 
છે, લીઝા માટ જ તોય છે, ભોગો ભોગવવાની ઇચ્ડાથી નહિ આનદસ્વરૂપ 
આત્માને અન્ય કોઈ પણ પદાર્થની આનદ માટે આવશ્યકતા નથી પ્રશાત 
સમુદ્રની માકક સ્થિર થાઓ સ્વસ્વ૩પથી ચવાયમાન થાઓ નહિ આત્મા 


સ સ! 
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જન્મમરણથી રહિત છે માતે નામડપાત્મક શરીરોના તથા પદાર્થોના આવા 
ગમનોથી ક્ષોભ પામવો નાહ સતત બ્રહ્મબુદ્ધિ રાખો દીનતાને આધીન 
થઈને જીવન ગાળવુ એ બુદ્ધિપ્રધાન માનવને શોભતું નથી મનુષ્યના મનમા 
ચાગ પ્રકારના નિશ્ચયો ઉદ્ભવે છે “હુ એટલે સ્થૂગતેહ, માતા પિતાએ પેદા 
કરવો, પગથી માથા સુધીનો પદાર્થ' આ પ્રથમ નિશ્ચય છે આ વિચાર વિવેક 
જન્ય ન્‌ હોવાથી, સત્યવિરોધી હોવાથી, ઓટો છે, પાયા વિનાનો છે, તેથી 
માનવને બંધનમાં રાખે છે, પામર બનાવે છે, તેની આધોગતિ કરે છે દેહ, 
ઇન્દ્રિયા આદિ સઘના પદાર્થાથી હુ અન્ય છુ કારણ ક છુ તેમનો દ્રષ્ટા છ્‌ 
સૂકમથી પણ સૂ*્મ છુ આ બીજે નિશ્ચય છે આ નિશ્ચય જીવને તેના 
સ્વગ્પને જણાવનારા હોવાથી મુકિતટાયક છે વિવેકયુકત સજજનોને આ 
વિવાર થાય છે ' હુ જ આ અનત વિશ્વરૂપ છુ આ વિશ્વ મારા સકલ્પથી 
મારી અદર ઉત્પન્ન થયૅલુ છે આ નિશ્ચયને તીજો નિશ્ચય સમજો આ 
આત્માના વ્યાપક સ્વડપનું ભાન કરાવનારા હોવાથી મોક્ષદાયક છે આત્મા 
સર્નયાપક તોવાથી, સર્વત્ર હોવાથી કાઈ પણ પદાર્થ તેને મર્યાતિતિ કરી 
શકતો નથી આ દેહાદિક પદાર્થા અને સમગ્ર વિશ્વ શ્ઈ છે જ નહિ 
તેનુ વાસ્તાવેક અસ્તિત્વ નથી કારણ ક ત વિનાશી છે, પરાધીન છે આ 
ચોયો નિશ્રય પણ પરમ સિદ્ધ પ્રાસ કરાવનારો છે 

તે રામચદ્ર, આ વાર પ્રકારના નિશ્ચરયોમા “ હ દેહ છુ' એવો જે 
પ્રથમ નિશ્ચય છે એ જ માણસને કાયમને માટ બંધનમાં નાખે છેં, ઘ્ુદ્રતાને 
આધીન બનાવે છે, સુખ દ ખના દ્રૃન્ટ્રોના પજામા ફસાવે છે, મનુષ્ય તતાવા 
છતા પશુ જેવો બનાવે છે બાકીના ત્રણ નિશ્રયો માંતસના અમ4 અવિ 
નાશી સ્વરૂપનું ભાન કરાવનારા દવાથી, ગ્રહણ કગ્વા યોગ્ય છે બીન 
નિશ્ચયમાં પ્રથમ જીવના પારરમારથ ક સ્વગ્પને! અનુભવ થાય છે અને ત્યાર 
બાત જીતને બ્રહ્મની એકતાની અનુભૂતિ થાય છે વિસ્તાર્વાળો સમુદ્ર જેમ 
પાતાળ પર્યત જળથી જ ભગ્પૂગ છે, તે પ્રમાણે આ દૃશ્યમાન વિશ્વ આત્માથી 
જ ભરપૂર છે, આત્માએ પોતાની અદર કરની ડ*પના જ છે આત્માું 
જ સ્વ:૫ છે આત્માથી જુદ જગત શ્યાડ નથી. તનગો સમુદ્રના 
૧૫ 
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જુદા નથી સમુદ્ર જ આ બધા ગ્વરૂપો ધારણ કગે છે તેમ પગ્માત્મા જ 
આ વિદ્યમાન જગતરૂપે પ્રતીત થાય છે આ જગત દૂ તભાવથી રહિત છે 
પરમાત્માનું ચળ સ્વરૂપ જેને આપણે વિશ્વ કહીએ છીએ, તે નાશ પામે કૅ 
વૃદ્ધિ પામે તેથી આત્માના સ્વભાવમાં પરિવર્તન થતુ નથી માટે તમે તમારા 
નૈસગિક સ્વગ્પમા ( પરિપૂર્ભતામા ) નિષ્ઠા બાધી સ્વધર્માનુસાર વ્યવહાર કરો 
તે રામચદ્ર, અજ્ઞાનઅવસ્થામા સસાગ્મા ભ્રમણ કર્યા કગ્વુ એ તો “તિ મૂર્ખ 
માણસોનું કામ છે આ દૃશ્યમાન જગત સત્ય પણ નથી તેમ અસત્ય પણ 
નથી, અનિર્વચનીય છે એમ તમે જાણો જે પરમ સત્ય, સર્ગની અટ? છે 
સર્વની પગ છે, સર્વ:પે છે, સર્વત છે, જન્મથી રહિત છે તેમ મરણથી પણ 
રછિત છે, જે સર પ્રકારના દ્રન્ટ્રોથી પ૦ છે, વિભાગો વિનાનું છે, સઘળા 
પ્રકાશકોનું પણ પ્રકાશક છે, જે સર્વ પદાર્થાના અન” આધાર છે, જે સર્વ 
કારણોનુ પણ કારણ છે, જે અબાધિત છે, તેને ઓળખો, તેની અનુભૂતિ 
કરો, તેને જ અનુસગ સર્1 ઘટનાઓમા, સર્ડ સ્થિતિમા સર્1 પદાર્થામા 
બ્રાની જ અનુભૂતિ કમે આ વગ્મ સાધ્યને ગિદ્ધ કરનાર નિશ્રયમાથી જરા 
પણ વડવાયમાન થાઓ નહિ અત કરણને નિર્મળ રાખો 


હૈ રામનદ્ર, જ્ઞાની પુરુષ સતારમાં રહે અને સ્વધર્માનુસાર પોતાના 
કર્તવ્યો કરે તોપણ તેને સુખદ ખ આર[ટિ દ્રન્ટ્રો રપર્શ કગી વકતા નથી જીવ 
₹્મુકત પુરુષો આ સસારને ભ્રમણ કરવાનું સ્થાન નહિ પળ રમણ કરવાનુ 
સ્થાન ગળે છે લીડા મા 4થી તેમા વિચરે છે, જન્મ, મગ્ણ આદિ આગન્તુક 
અંવસ્થાઓને નિ સાર ગણી તેમા આન પૂર્વક વિહાર કરે છે જીવન્મુકત પુરુ 
(અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ ) સ 1 સજોગોમા એકસરખો આનતટ માણૅ છે અવિધા 
ગ્રસ્ત સસારી મનુષ્યની માફક છર્ષશાકને અઆધોન થતો નથી એની દૃટિમાં 
સર્વ સમાન હોય છે, એને કોઈ શન કે મિત્ર હોતો નથી અને શર્ન 
આન્નદર્શન હોવાથી એનામાં “ માગ અને પારકા 'ની ભાવનાઓ હોતી નથી. 
જે જે વમ્તુઓ છે તે પગ્માત્માની જ છે તેનો ઉપભોગ કનવાનો સર્વને 
એધિકા? છે એવો ભાવના તે સતત ગખે છે અધમ સ્વાર્થ 4થી તે સતને 
માટે મુકત જ હેય છે (હાતના જમાનામાં જે સામ્યવાત્નો પ્રયાગ થાય છે 
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તેના પાયામાં આ વિચાર ત્તોવા જેઈએ નાત્માની તર્વત્યાપકતાના ષત્મ 
સત્યનો સ્વીકાર કર્યા વિના સામ્યવાદના સયુકિતક પાયો હોઈ શકે નહિ. 
જમરજ્સ્તીથી પૈસાની સમાન વહેનણીથી જ મનુષ્ય નિત્યાનંદનો પ્રાસ 
કરી શકશે તે ભ્રમણા છે. સુખદખનો આધાર મન ઉપર છે અને 
મનની સ્થિતિનો આધા? માણસની સાનની ભૂમિકા ઉપર છે.) 
જીવન્મુકતનું અંતકગ્ણ પૂંણિમાના ચંદ્રમાં જેવુ રૌતળ હોય છે તેની 
પ્રતિ લાકહિતામે' જ હોય છે મન અને શમગીરથો પોતે ન્યારો છે 
રોવા અનુભવ તેને સતત હોવાથી તે ર્સંસારથી લેપાતો નવી. વ્યવતાર 
કગ્તી વખતે ઉપલક દૃષ્ટિએ કોઈને શત્રુ કૈ મિત્ર ગણવા પડે, કોઈને 
િયા કરવી પડે અને કોઈને ઈનામો આપવાં પડે, કોઈની પ્રશંસા 
કગ્વી પડે અને કોઈને ઠપકો પણ આપવો પડે. પણ અંદરથી અંત:કરણમાં 
તેની સમકૃષ્ટિ હોય છે. કોઈને માટે રાગ ટ્રંપ તતા નષી. તે પ્રિયભાયી- 
મિતભાષી હોય છે જેમ માણસ પાતાના હાથમાં રછેલી ચૌજને સ્પષ્ટપણે 
જાણે છે, તેમ જીવન્મુકત મહાત્મા સંસારમાં ફસાયેલા, વિષમ દૃષ્ટિથી ઘેરાયેલા 
અને આશાપાશોથી ઘેરાયેલાઓની દીનતા ભરેલી ચેષ્ટાઓને સ્પટટ રીતે જણે 
છે વિષયવંપટ ભોગરૂપી કાદવમાં ખૂંપી ગયેલા મૂર્ખ માણસોના સ્વભાવમાં 
ઘણી વિચિત્રતા જોવામાં આવે છે તેનું વર્ણન કરવું અશકય છે. મૂર્ખ 
લોકોને સામાન્ય રીતે વિષયભાગ ઉપર અને ધન ઉપર અંધિક પ્રેમ હોય છે. 
તે પ્રામ કરવામાં જ તેમનું સમગ્ર જીવન નટ થાય છે. તે રામચંદ્ર, તમારામાં 
વિવેકનો ઉદય થયો છે, નાશવંત પદાર્થો પરમ સુખ આપી શકે નત એ 
સત્ય તમે બરોબર સમજયા છો મપ્ટે હવૅ સર્વ પ્રકારની વાસનાઓના 
બંધનમાંથી છૂટા થઈ, આકાશની ચેઠે નિવે'પ રહીને જગતમાં વિહાર ડરો, 
વાસ્તવિક વિચાર કરતાં કોઈ પણ પ્રાણીને મંધન થતું નથી. સમળી સંસાર- 
ની સ્થિતિ ઈન્દ્રજળની માફક મિથ્યા છે. મોહને લીધે જ તે માણસને ફસાવે 
છે રજ્જામાં થયેલ સર્પની ભ્રાંતિ ક્ષાનથી નાશ પામે છે તેમ આત્મામાં 
અજ્ઞાનથી ઘવેવ આ સંસારની માટી ભ્રાંતિ આત્માના મૈથાર્થ જાનથી # ન» 
થાય છે હું કેવળ આનંદસ્વડ્પ શ્રહ્મ જ છું, એવી ભાવના કરો, 


૨્ગ્૮ યોગવાસિકદર્શન 





વિરોધી વિચારોને મનમાં સ્થાન આપો નહિ. તમે ભૂતકાળમાં પણ એના 
એ જ હતા, વર્તમાનમાં પણ એના એ જ છે! અને ભવિષ્યમાં પણ એના 
એ જ રહેવાના છો. જગત સંબંધી ચાલતા કમમાં દુ:ખને આધીન થવું તે 
પણ યોગ્ય નથી અને પ્રસન્‍ન થવું તે પણ યોગ્ય નથી જ્યાં સુધી અજ્ઞાન 
તાનું અસ્તિત્વ માનવ મનમાં છે, ત્યાં સુધી કાયમના માટે દુ:ખનું નિવારણ 
અશકય છે, કારણ કે દુ:ખનું આદિકારણ અવિદ્યા છે. 

આ આધ્યાત્મિક જ્ઞાન લોકોને પોતાના જીવનથી અને ઉપદેશથી 
આપવું એ ઉત્તમ પ્રકારનો જનસેવા છે 

આ જગત ભ્રાંતિમાત્ર છે, છતાં અત્યંત સ્પષ્ટ જોવામાં આવે છે, તે 
પરમાત્માની અકલ્પ્ય માયા શકિતને લીધે જ છે. તે અવર્ણનીય છે. અવિદ્યા- 
ગ્રસ્ત માનવને તેનો ખ્યાલ આવી શકે જ નહિ,-આ જગત સદા સવેશ્વરની 
ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલ્યા જ કરે છે. તેની સાથે યથાર્થ દૃષ્ટિએ આપણી એકતા 
છે. તેનો સાજ્ઞાત્કાર કરવાથી જ સર્વ પ્રકારના કલેશોનું અને સર્વ પ્રકારની 
શંકાઓનું નિવારણ થાય છે હે રામ, તમે હર્ષશોકથી રહિત થઈને આ 
પૃથ્વીને, તેમાં [નિવાસ કરતાં પ્રાણીઓની વિભિન્ન ગતિઓને સાચી રીતે જોયા 
કરો, તેમાં અભિનિવેશ રાખો નહિ. વાસ્તવિક દૃષ્િથી જોતાં આ અખિલ 
બ્રહ્માંડમાં એકતા જ વ્યાપી રહેલ છે, ભેદ છે નહિ. 

હે રામચંદ્ર, આ પ્રસંગમાં હું તમને એક પ્રાચીન કથા કહું છું તે 
સાંભળો અને તેના સાર ગ્રહણ કગે, આ જંબુટ્દીપના કોઈ નિરિકુંજમાં મહેન્દ્ર 
નામનો એક પર્તત છે. એના એક મને!હર અને વિસ્તીર્ણ શિખર ઉપર 
તપસ્વીઓએ સ્નાનપાત માટે આકાશગંગાને ઉતારી છે એ ગંગાના તોર 
ઉપર એક *દીર્ઘતપા” નામનો યુનિ રહેતો હતે. તે ઉદાર થનવાળો ઘતોં, 
મહાન તપસ્વી હતો, તપથી તેની મુખપુદ્રા દેટીપ્યમાન હતી. એ મુનિને 
બે પુત્રો! થયા તા. મોટાનું નામ * પુણ્ય' હતું અને નાનાનું નામ ' પાવન” 
રાખવામાં આવ્યું હતું મોટો પુત્ર “ચુણ્ય” જ્ઞાનવાન થયો, સર્વગુણસંપન્ન, 
થયો. નાનો પુત્ર “પાવન” અર્ધજાગ્રત થયો ઘતો, અર્ધસંસ્કારી થયો હતો 

ણ પરમ પદને પ્રામ થયો ન લતો વાર્યકયને લીજે દીર્ઘતપા મુનિએ 


સર્જ અનર્થનુ' મૂછ વૃષ્ણા રગ્ટ 


ક 
જજ્ટરિત થયેલા દેહમાંથી આસકિત કાઢી નાખી, અને પર્વતની એક ગુકા- 
માં તે દેહને છોડી દીધો. સુનિ પત્નીએ પણ પાતાના પતિનો પાછળ પતિએ 
શીખવૅલા અભ્યાસક્રમથી પોતાનો દેઇ, રોગ કે જગ આદિથી ગ્લાનિ પામ્યો 
ન હતે તોપણ છોડી દીધો. માતાપિતા મરણ પામતાં છતાં પણ “પુણ્ય' જ્ઞાનને 
લીધે શોકરણિત થઈને, તેમનાં ઔધ્વદેહિક કર્મા કરવામાં લાગી ગયો. નાનો 
ભાઈ ' પાવન' જ્ઞાનની કચાશને લીધે, વિલાપ કગ્તાો કમતા વનમાં આમતેમ 
ભટકવા લાગ્યો. શોકગ્રસ્ત થયેલા પાતાના નાના ભાઈને પુણ્યે કહ્યું: હે 
ભાઈ, આવાગમન કરનારા જીવાત્માઓ માટે હર્ષ ને શાકને આધીન થવું એ 
ુદ્ધિપ્રધાન માનવને શોભતું નથી. આપણાં માતાપિતાએ આ ક્ષણભંગુર 
દેહનો ત્યાગ કરી જે પદવી સર્વ પ્રાણીઓના અધિકાનરૂપ છે, જે બ્રહ્મવેત્તા- 
ઓના સ્વરૂપભૂત છે, તે પ્રામ કરી છે. હે ભાઈ, મનુષ્યોને અનેક જન્મોમાં 
પિતા, માતા, પુત્ર, પુત્રી, પતિ, પત્ની વ્યાવહારિક સંબંધો બંધાય છે, અલ્પ 
સમય માટે રહે છે અને અવસાન થતાં તૂટી જાય છે. સમુદ્રનાં માજાઓની 
માફક મનુષ્યોને સ્યૂળ શરીરોમાં અનેક સંમંધો બંધાય છે જેમ વુક્ષને તે તે 
“તુમા અનેક ફળો પ્રા થાય છે, તેમ જીવને આ સંસારચક્રમાં અસંખ્ય 
જત્મોમાં (ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના માતા, પિતા, બાંધવ, મિત્ર, પુત્ર, પુત્રી, 
પત્ની વગેરે સંબંધો બંધાય છે. સંસારમાં સર્વ નામરૂપાત્મક પદાર્થો અનિત્ય 
છે, એ સત્યને મનમાં સ્થિર કર, શોકનો ત્યાગ કર. યથાર્થ દૃષ્ટિએ-જેતાં 
આત્મા સિવાય અન્ય કોઈ વસ્તુનું અસ્તિત્વ છે જ નહિ. આ આત્મામાં 
નાશ જેવી વસ્તુના અંશ પણ નથી. જન્મ, મરણ વગેરે અવિદ્યાગ્રસ્ત 
મનુષ્યોની ભ્રાંતિ જ છે. ભાઈ, છત્ર અને ચામરોથી ઝળકતી રાજ્યાદિકની 
લક્ષ્મીઓ તારા જોવામાં અવે છે, તે ક્ષણિક છે, મૂર્ખ માણસે! જ તેની 
ઝંખના કરે છે અને તેમાં ફસાય છે આત્માના જ્ઞાન આગળ અને તેથી પ્રામ 
થતા આનંદ આગળ વિયયજન્ય અર્પજીવી સુખની કોડીની પણ કિંમત નથી. 


સપગ્ર વિશ્વ આત્માના એક અંશનો જ આવિર્ભાવ કરે છે. આ જીવતો યયો 


અને આ મરી ગયો એવા ક્ષુદ્ર વિચારો પોતાના અવિવ્યાજન્ય સંકવ્પરૂપી 


સૌનિપાતરમાંથી ઊઠે છે. 


ર3૦ યોગવાશિકદશન 


તે “પાવન', જેનામાં બધુષણાની ભાવના કરીએ તે દ] થાય છે 
અને શત્રુપણાની ભાવનાથી તે શત્રુ થાય છે હે ભાઈ, લોહી, માંસ અને 
હાડકાંના સમૂહ એવા “ના દેહ3પી દૃશ્યને જોનારો તું કોણ છે. તારું અસલ 
સ્વરૂપ શું છે તેનો વિચાર કગ. પશુઓની માકક મનના તગગોર્મા તણા નહિ, 


તે ભાઈ, તાગ પૃર્વજન્મોને હું જાણુ છું, યોગાભ્યાસથી મારી બુદ્ધિને ર 


કરીને મે આ સિદ્ધિ સંપાદન કરી છે, દક્ષઝપે, સિહગ્પે, મત્સ્ય૩પૅ, વાદરાડપે, 





તૃષ્ણાક્ષય એ જ મોક્ષ ૨૩૧ 





મુકત કર, આત્મામાં જ રમણ કરવાની તેને ટેવ પાડ આત્માની અનુભૂતિ 
કરી સર્વ જગતનો આત્માની લીલા તરીકે અનુભવ કર અતે સર્ત સંજોગો 
માં, સર્વ ઘટનાઓમાં, સર્વ અવસ્થાઓમાં એકસગ્ખા અખંડ આનંદમાં 
મનને રમણ કરવા દે. આ જ પગ્મ સિશ્દ્ર છે, આ જ જીવનનું લશ્ર્ય છે 


૨૨ : તૃષ્ણાક્ષય એ જ મોક્ષ 


ઉપશમ પ્રકરણના ૨૧મા સર્ગમાં વસિ કહે છેં, હે રામચંદ્ર, 
આત્માએ અસંખ્ય દેતો ધારણ કરેલ છે અને ભવિષ્યમાં કરશે. જ્યાં સુધી 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય ર્નાહ, માનવ પ્રકૃતિના બંધનમાંથી મુકત થાય નહિ 
ત્યાં સુધી આ કિયા અવિશ્તપણે ચારુ રહેવાની જ છે દેહો અનેક જન્મોમાં 
અર્સખ્ય સંપ્રંધા બાધે છે તેમાં કોનો શાક ડરવા અને કોનો ન કરવો? 
તેથી હૈ રઘુનંદન, સર્વ નામરૂપાત્મક પદાર્થો પ્રત્યે અનુરકિતનો ત્યાગ કરવો, 
અર્નત તૃષ્ણાઓને તિલાંજવિ આપવી એ જ પરમ શાંતિનો સર્વોત્તમ માર્ગ 
છે તૃષ્ણાઓ વધારીને, વિષયોના દાસ તરીકે વર્તન કરવુ એ સુખપ્રામિનો 
ઉપાય નથી. અગ્નિમાં ઘી તાોમવાથી અગ્નિની જવાલાએ વધારે પ્રદોમ યતી 
જાય છે, તેમ ચિંતન કરવાથી [િતા વધતી જાય છે 

હે રામર્પદ્ર, તમે સર્વ પ્રકારની વાસનઓનો ત્યાગ કરી, ઉદાર દૃષ્ટિથી 
દીન, વિષયાધીન લોકો તગ્ફ જોઈને સ્વધર્માનુસાર વ્યવહાર કગ, જીવન્મુકતની 
આ જ, નિર્મળ, નિષ્કામ ક્રિયાપલ્રતિ હોય છે આવા મણાનુભાવે વ્યવહારનો 
ત્યાગ ક?તા નથીં, તેમ તેમાં આર્સાકત પણ ગખતા નથી સંસાગ્ના પદાર્થો 
માં આશકિત ન રહેવાથી" સર્વ અવશ્થાઓમાં તેઓ આનંદમાં જ રતે છે 
તેમની દૃખ્માં ઉત્પાત, સ્થિત અને લય સમાન હય છે વ્યવહાગ્માં કોશવ્ય 
પ્રાપ્ત કરવા માટે સત્યાસત્યવિવેક અને કુશાગ્ર બુજ્ધિની અનિવાર્ય આવશ્યકતા 
છે. પુમ્ષાર્થ અને ધૈર્ય વિના, અહતપુ મમતા૩પો બેડી તોડી શકાતી નથી. 
મનને સ્વપ્રયત્નથી, પ્રત્યેક માનવે, વિષયોકપી ખાડામાંથી બહાર કારુવું 
જોઈએ. જે નિ તૃષ્ણાનો ત્યાગ કર્યો છે, તેને ચાશ્વત શાંતિ અને આનંદ 
મળે છે. તે સ્‍ૈગોકયના રાજ્યથી પણ મળતાં નથી. ચામડાના જોડા પહેરેલ 


૨૩૦ યોગવાસિષ્ઠદશષ્ન 
ઝેર 88 

હૈ “પાવન? જેનામાં બંઇુપણાની ભાવના કરીએ તે બંધુ થાય છે 
અને શત્રુપણાની ભાવનાથી તે રાગુ થાય છે. હે ભાઈ, લોહી, માંસ અને 
હાડકાંના સમૂહ એવા “આ દેહરપી દૃશ્યને જોનારો તું કોણ છે. તારૂં અસલ 
સ્વરૂપ શું છે તેનો વિચાર કગ. પશુઓની માફક મનના તઝંગોર્મા તણા નણિ, 
હૈ ભાઈ, તારા પૂર્વજન્માને હં જાણુ” છું. યોગાભ્યાસથી મારી બુછિને શુદ 
કરીને મે' આ સિદ્ધિ સંપાદન કરી છે. દક્ષર્પે, સિહરૂપે, મત્સ્યરૂપે, વાંદરારૂપે, 
હાથીરૂપે, કૂતરાર્પે, જંગલી કાગડાગ્પે, ગધેડારૂપે, મનુષ્ય યોનિમાં બ્રાહમણ૩્પે, 
ભીલના પુન્રરૂપે, તારા જીવાત્માએ અનેક શરીરો ધારણ કર્યા છે અને તે પ્રત્યેક 
શરીરમાં વ્યાવહારિક સંબંધો બાંધ્યા છે. તારી પેઠે થારા જીવે પણ આ 
સંસારચકમાં અનેક શરીરો ધારણ કર્યા છે. દેડકા તરીકે, લાવા નામના પક્ષી 
તરીકે, ઊંટ તરીકે, મનુષ્ય યોનિર્માં ભીલ તરીકે, પોણ્ડ પ્રાંતમાં રાજા તરીકે 
અને આ જન્મર્મા બ્રાહ્મણ તરીકે મે' શરીરો ધારણ કર્યા છે. હે ભાઈ, આ 
બધા જન્મો ભ્રાંતિના વિલાસ! જ હતા. જગતનું સ્વરૂપ જ આ ધ્રકારનું છે. 
જગતની ્ગાતિ જ આવી છે તે સમજીને સુજ્ઞ મનુષ્યે હર્ષશોકનો સદંતર 
ત્યાગ કરવો જોઈએ. હવે સઘળાં દુઃખને છોડી દઈને આપણે સ્વસ્થપણાથી 
રહેવાનો નિશ્રય કરવો! જેઈએ. શગૈનેમાં હુંપણાની અલાનજન્ય ભ્રમણાને! 
ત્યાગ કરી આત્મવેત્તા જ્ઞાની તરીકે વર્તન કર. બુદ્ધિમાન માણસે! આ સંસાર- 
માં ચડતી પડતીને મિથ્યા સમજે છે, પરમાત્માની લીલા સમજે છે. આત્મા 
સ્વેચ્છાથી જ આવા પ્રતિકૂળ, અનુકૂળ સંજોગોને અને પદાર્થોને ઉત્પન્ન 
કરે છે. થોડો વખત તેમને રાખે છે અને પાછો નાશ કરે છે. તાગો આત્મા 
સુખદુ:ખથી રહિત છે, જરા અને મરણથી રહિત છે. તું એકાગ્ર થઈને તેની 
સાથે અનુસંધાન કર, પામ જંતુની માફક વર્તન ન કર. આ સંસારરૂપી 
નાટક છે તેમાં મૂર્ખ લોકો જ પોતાનું અસલ સ્વરૂપ ભૂલી જઈને, વેશના 
રસથી સંયુકત થઈ જાય છે. મહાત્માઓ પ્રત્યેક બહારની કિયાને સાક્ષી તરીકે 
જયા કરે છે, અને પ્રત્યેક સ્થિતિમાં એકસરખો આનંદ લે છે. આત્મવેત્તા- 
ઓ મનમાં અભિનિવેશથી રહિત હોવાને લીધે, દર્પણમાં પડેલાં પ્રતિબિબો- 


ની માકક પોતે લેપાતા નથી. હે ભાઈ, તું મનને સર્વ પ્રકારની તૃષ્ણાઓથી 
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મુકત કર. આત્મામાં જ રમણ કરવાની તેને ટૅવ પાડ, આત્માની અનુભૂતિ 
કરી સર્વ જગતનો આત્માનો લીલા તરીકે અનુભવ કર અને સર્વ સંજોગો- 
માં, સર્વ ઘટનાઓમાં, સર્વ અવસ્થાઓર્માં એકસરખા અખંડ આનંદમાં 
મનંતે રમણ કરવા દે. આ જ પરમ સિદ્ધિ છે, આ જ જીવનનું લક્ષ્ય છે. 


૨૨ : તૃષ્ણાક્ષય એ જ મોક્ષ 


ઉપશમ પ્રકરણના ૨૧મા સર્ગમાં વસિષ્ઠ કત છે, હૈ રામચંદ્ર, 
આત્માએ અસંખ્ય દેતો ધારણ કરેલ છે અને ભવિષ્યમાં કરશે. જયાં સુધી 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય નહિ, માનવ પ્રફુતિના બંધનમાંથી મુકત થાય નહિ 
ત્યાં સુધી આ ક્રિયા અવિરતપણે ચાવુ રહેવાની જ છે. દેહે અનેક જન્મામાં 
અસંખ્ય સંબંધો બાંધે છે. તેમાં કોનો શોક કરવો અને કોનો ન કરવો? 
તેથી તે રઘુનંદન, સર્વ નામરૂપાત્મક પદાર્થો પ્રત્યે અનુરકિતનો ત્યાગ કરવ, 
અનંત તૃષ્ણાઓને તિલાંજલિ આપવી એ જ પરમ શાંતિનો સર્વોત્તમ માર્ગ 
છે. તુષ્ણાઓ વધારીને, વિષયોના દારા તગીકે વર્તન કરવું એ સુખપ્રાસિતો 
ઉપાય નથી. આકિનિ્માં ઘી હોમવાથી અગ્નિની જવાલાએ વધારે પ્રદીપ થતી 
જાય છે, તેમ ચિતન કરવાથી ચિતા વધતી જાય છે. 

હૅ રામર્ચદ્ર, તમે સર્વ પ્રકારની વાસનઓનો ત્યાગ કરી, ઉદાર દૃષ્ટિથી 
દીન, વિષયાધીન લોકો તરફ જોઈને સ્વધર્માનુસાર વ્યવહાર કરો, જીવન્મુકતની 
આ જ, નિર્મળ, નિષ્કામ ક્રિયાપદ્ધતિ હોય છે. આવા મહાનુભાવો વ્યવહારનો 
ત્યાગ કરતા નથી, તેમ તેમાં આસકિત પણ ગખતા નથીં. સંસારના પદાર્યો* 
માં આસકિત ન રહેવાથી” સર્વ અવસ્થાઓમાં તેચઓ આનંદમાં જ રહે છે. 
તેમની દૃષ્ટિમાં ઉત્પત્તિ, સ્ત અને લય સમાન હોય છે. વ્યવહારમાં કૌશલ્ય 
પ્રાપ્ત કરવા માટે સત્યાસરત્યાવિવેક અને કુશાગ્ર બુછ્ધિની અનિવાર્ય આવશ્યકતા 
છે. પુરુષાર્થ અને ધૌર્ય વિના, અહંત॥ થમતારૂપી બેડી તોડી શકાતી નથી. 
મનને સ્વપ્રયત્નથી, પ્રત્યેક માનવે, વિષયોરૂપી ખાડાર્માંથી બહાર કાઢવું 
જોઈએ. જે ચિત્તે તૃષ્ણાનો ત્યાગ કર્યો છે, તેને ચાશ્રત ્ચંતિ અને આનંદ 
મળે છે. તે ૈલાકયના રાજ્યથી પણ મ્ળર્તા નથી. ચામડાના જેડા પહેરેલ 
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માનવને આખી પૃથ્વી ચામડાથી મઢ્ાયેલી જણાય છે, તેવી રીતે જેણે 
બ્રહ્માનંદનો આસ્વાદ લીધો છે તેને સમસ્ત વિશ્વ બ્રહ્માનંદથી ભરપૂર જણાય છે 
તેની સમ્યક્‌ દૃષ્ટિમાં ભેદ નથી તેમ ભેદજન્ય સુખદુ:ખનાં દ્રન્ટ્રો પણ નથી 
આશા જ માનવને પામર બનાવે છે, તેને લીધે જ તેનામાં કામ, 
કૌધ, ભય વગેરે દુર્ગુણો પ્રવેશ કરે છે. નિ"સ્પ્રહ ચિત્તવાળા મનુષ્યને ત્રેલેશકય 
પણ તણખલા જેવું લાગે છે આવું મૃન જે શીતળતા અનુભવે છે તે 
હિમાચ્છાદિત શિરિશું ગો ઉપ? પણ જેવા મળતી નથી. આવું ચિત્ત પુર્ણચંદ્ર 
જેવું શોભે છે. આશારૂપી પિશાચિણો જ માનવમનને મલિન કગી દે છે, તેને 
શકિતહીન, દુર્બળ બનાવે છે ! હે રામચંદ્ર, તમે ખંતપૂર્વક, ધોરજપૂર્વક વાસના- 
ઓને મનમાંથી કાઢી નાખો, તમારા પરિપૂર્ણ સ્વ૩પનો સતત વિચાઃ કગે, 
તેમાં નિષ્ઠા રાખો મન૩પી વાંદરાને કાબૂમાં રાખા તેને વિવશ થાઓ નહિ. 
તમને, તમારા અસવ સ્વડપને જન્મ નથી, મૃત્યુ પણ નથી. તમે નિરાકાર, 
નિધિકા? આત્મા છો, સચિયદાનંદસ્વરૂપ છો. મૂર્ખ લાકો જ, દેહાદિ3પી વેશને 
આધીન થાય છે અને સંસારમાં આમતેમ પાગવ માનવીની માફક ભટકયા ક? 
છે. આત્મસ્વરૂપના અનુસંધાનમાં ગ્હેનાગ મહાત્માઓ આવી પડેલાં કાર્યો કરે 
છે, પણ હમેશ સાથ્ષીભાવથી અને સર્વાત્મભાવથી રહે છે મનમાં અભિનિવેશ 
ન ણૌવાથી કર્તા છતાં પણ અકર્તા તરીકે વર્તે છે દર્પણ પદાર્થનું પ્રતિબિબ્ર 
ગ્રહણ કરે છે પણ નિર્ડેપ ગતે છે, તેવી ગીતે વિવેકયુક્ત માનવો, સઘળાં કાર્યો 
કરવા છતાં પણ તેમાં આસકિત ગખતા નથી તે ગમર્ચદ્ર, તમે બવિરાજાની 
પેઠે, વાસ્તવિક વિચારના ઉદયથી શાશ્વત પદને પ્રામ થાએ!. 
ગમર્ચદ્ર કહે છે, હે સર્વ ધર્મોના વેત્તા, આમની કૃપાથી મને બ્રહ્મપી 
સ્થિર, નિર્મળપદમાં વિશ્રાતિ મળી છે માગ મનમાંથી અંધકારનાં વાદળો 
દૂર થયાં છે તે છતાં આપનાં અમૃત સમાન વવનોથી મને તૃમિ થતી નથી 
તૈષી મારા લાનની વૃદ્ધિ માટે તથા તેને મનમાં સ્થિઃ કરવા માટે, મલિ- 
શજાને જે પ્રકારે સાનની પ્રામ થ્‌ હોય તે મને કી સંભળાવો. 
વિક કણે છે : હે રામચં; આ આખ્યાન તમે એકાગ્ર નિત્તમી 
“- સૌંભળો. તેનો સાર ગ્રહણ કરો, જીવનર્માં ઉતાસો. તેથી તમને ઉત્તમ બોધ 
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થરે. તે રામચંદ્ર, આ અનંત બ્રહ્માંડમાં એક ખૂણામાં પૃથ્વી નીચે પાતાળ 
નામનો એક સુપ્રસિદ્ધ લોક છે. આ લોકમાં ગજય વ્યવસ્થા દંત્યોના 
હાથમાં છે. એમાં વિરોચનનો પુત્ન, બલિ નામનો દાનવ રાજય કગ્તો 
હતો. સર્વ પ્રાણીઓના રક્ષક ઉપેન્દ્ર ભગવાન (વામન) એ બલિમજાનું 
પાલન કરતા હતા. બલિરાજાએ ઈન્દ્ર આદિ લે!કપાલોને રમત માન્નમાં જીતી 
લીધા હતા. તેના અનુપમ સામર્થ્યથી સર્ત લોકનાં પ્રાણીઓ તેનાથી ડરતાં 
હ્તા. તેને અત્યંત ભાગપરાયણ અને વિલાસી જીવન ગાળવામાં અનેક યુગો 
વીતી ગયા. છેવટે બલિરાજાને ભાગોમાં અર્સ્ચ થવા લાગી. તેથી પોતાના 
પ્રાસાદના એક ખૂણામાં બેઠે બેઠે તેણે વિચાર કર્યો કે, “આટલી સમૃદ્ધિ છતાં 
મને શાંતિ મળતી નથી, તો આ નોલાકયમાં મારે કેટલા દિવસો સુધી વિહાર 
કર્યા કરવો? ભાગોનો આ સમૃહ ઉપલક દૃષ્ટિથી મીઠો લાગે છે, પણ અંતે 
નાશ પામે છે અને મહાકટટ આપે છે. મંત્રની માફક વારંવાર એનાં એ જ 
કર્મોમાં શત રહેવું એ લજ્જસ્પદ છે. સુક્ષ પુસ્ષને ઉપહાસ કરાવનાર છે. આ 
લોકનાં સુખને માટે, કર્મોની આ ખટપટ કયાં સુધી કર્યા કરવી અને એ 
કરવાથી કયું અવિનાશી ફળ મળે તેમ છે? વિષયભોગોનું સુખ ક્ષણિક છે, 
તુચ્છ છે, માટે માર્‌ે શાશ્વત સુખને માટે પ્રયાસ કરવો જોઈએ.' આ પ્રમાણે 
શાંત ચિત્તથી વિચાર કરી બલિરાજાએ મનને એકાગ્ર કર્યું. વિચાર કરવા લાગ્યો. 
[વિચાર કરતાં કરતાં તેને પોતાના આત્મતત્ત્વને જાણનારા પિતા મહાત્મા 
વિરોચનનો ઉપદેશ યાદ આવ્યો, મે' પિતાજીને પૂછયું હતું કે, “હે મહા 
બુદ્ધિમાન પિતાજી મનનો મોહ કયા સ્થળમાં શાંત થાય છે? પુનરાવૃત્તિ 
વિનાની અખંડ વિશ્રાંતિ કયું સ્થળ પ્રાપ્ત કરવાથી મળે છે? આ સંસારના 
ભાગા અનિત્ય હોવાથી સુખ આપતા નથી. વિષયો એટલા બળવાન છે કે 
સત્પુસ્ષોના મનને પણ ખળભળાવી દે છે અને મોહગ્રસ્ત કરી દે છે. હે 
પિતાજી, આપ મને એવું સ્થળ બતાવો કે જે પ્રામ કરીને નિત્યાનંદનો 
રસાસ્વાદ લઈ શકું.' વિરોચને ઉત્તર આપ્યો, તે પુત્ર, અમાપ વિસ્તાર- 
વાળો અને શોટા અવકાશવાળા એક દેશ છે. તેમાં સમુદ્રો નથી, પર્વતો નથી, 
--શહેરો નથી, જંગલો નથી. તેમાં આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, પૃથ્વી વગેરે 
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પંચમહાભૂતો પણ નથી. તેમાં લોકો પણ નથી, લાકપાલો પણ નથી, વિપણ, 
ઈન્દ્ર, સદાશિવ આદિ પણ નથી. એ દેશમાં એક અતિ પ્રકાશમાન, સર્વમાં 
વ્યાપક, સર્વરૂપ, એક જ મોટો રાજા છે. તે સર્વદા રૂપ રહે છે, નિર્લેપ 
રહે છે, શાંત રહે છે, નિષ્કિય રહે છે. એ રાજાએ કલ્પેલો એક મંત્રી છે. 
એ મંત્રીમાં એવી શકિત છે કે અઘટિત વાતને તુરત ઘટિત કરી દે છે અને 
ઘટિત વાતને અત્યંત અઘટિત કરી દે છે. તે જડ છે અને રાજાને માટે જ 
સર્વ ક્રિયાઓ કર્યા કરે છે. રાજા તો સ્વસ્થ સ્વરૂપમાં એકાંતમાં જ રહે છે. 

બલિરાજાએ પૂછયું, “ હે પિતાજી, એવા કયો દેશ છે? તે પ્રાત થઈ 
શકે કે નહિ? એને! રાજા કોણ છે ? એને મંત્રો કોણ છે ? ' વિરોચને કહ્યું : “ હૈ 
પુત્ર, આ મંત્રી એટલે શકિતચાળી છે કે દૈત્યોનો અને દેવાનો સમૂહ પણ 
તેતે જીતી શકે તેમ નથી. હે પુત્ર, દૈત્યોનો અને દેવાને! જે સંગ્રામ થાય છે 
તે આ મંત્રીને મન તો એક જાતની કીડા છે. એ મંત્રીને એના માલિક ગજા 
જીતે તો જ જીતી શકાય તેમ છે. તેના સિવાય બોજ કોઈનું અધિપત્ય 
સ્વીકારવા આ મંત્રી તૈયાર નથી. હૈ પુત્ર, ખરું પરાક્રમ તો આ 
મંત્રીને જીતવામાં છે. એ જ પરમ પુરુષાર્થ છે. આ મંત્રીરૂપી સૂર્યનો ઉદય 
થવાથી બ્રહ્માંડો ઉત્પન્ન થાય છે. તે અસ્ત થાય ત્યારે બ્રહ્માને પણ અદશ્ય 
થઈ જાય છે. તે પુત્ર આ મંત્રીને વશ કર્યા વિના તને શાંતિ મળવાનો 
સંભવ નથી. માટે ગમે તેટલું કષ્ટ વેદીને પણ તું આ મંત્રી ઉપર વર્ચસ્વ 
મેળવવાનો યત્ન કર. અવિનાશી સુખની પ્રામ માટે આના સિવાય અન્ય 
કોઈ રસ્તો છે જ નતિ.' 

્રશિગજાએ પૂછયું: “તે પિતાજી, આ મંત્રી કોણ છે અને તેને 


કવો રોતે વશ કરી શકાય તે દયા કરીને મને કહો. ' વિરોગને કહ્યું: “હે પુત્ર, 
છું તને એક ઉપાય બતાવું છું, તેના આશ્રય લઈશ તો તું આ મંત્રીને 
સતેલાઈથી વશ કરી શકીઘ. આ મંત્રીને બાળકનો માફક રમાડીને યુકિતથી 
વશ કરવો જોઈએ. રાજાનું દર્શન ન થાય ત્યો સુધી એ મંત્રી ઘણાં કષ્ટો 
આપ્યા કરે છે, માટે રાજાનું દર્શન અને મંત્રીનો પચજય એ બંનેને એક 
સાયે આરંબ કરવો જેઈએ. અભ્યાસરૂપી પુરુષ અર્થાત પ્રયત્ન કરીને જ તું 
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આ લક્ષ્ય સિદ્ધ કરી શકીશ. અભ્યાસ અને વૈરાગ્ય પક્ષીની પાંખો સમાન છે 
બંનેના આશ્રય લઈને જ મનુષ્ય આ ભવસાગર તરી જાય છે. રાજાનું 
દર્શન થયા પછી તું હર્ષ, શેઈક, ભય, કામ, કોધ, લાભ, મોહ વગેરે રિપુ- 
ઓના વર્મસ્વમાંથી મુકત થઈ જઈશ. આ દેશમાં જેમના સાંસારિક પરિઠામો 
શાંત થયા છે એવા જીવન્મુકત પુરુષો જ રહી શકે છે. હે પુત્ર, છું તને 
સઘળું સ્પષ્ટ રીતે, ફોડ પાડીને કહું છં તે સાંભળ. મે" તને જે દેશ કહ્યો તે 
મોક્ષ છે. તેમાં પરમાનંદ છે, સુખદુ:ખનાં દ્રન્ટ્રોને સ્થાન નથી. એ દેશનો 
રાજા તે અનુપમ એશ્ચર્ષવાળો આત્મા છે. મંત્રી કહ્યો તે મન છે એમ 
સમજવું. જેમ સુવર્ણ અનેક પ્રકારના અવંકારોમાં ચારિણમે છે, જેમ 
માટીના પિડર્માથી અનેક પ્રકારના પદાર્થો થાય છે, તેમ આ મનમાંથી આ 
જગત ઉત્પન્ન થાય છે. અને મનમાં પાછું લીન થાય છે. હૈ પુત્ર, આ 
મનને જીતવાનો સહજ ઉપાય એ જ છે કે નામરૂપાત્મક વિનાશી પદા- 
થોની સ્પૃહા રાખવી નહિ. મનમાં દૃઢ નિશ્ચય કરવા કે આત્મા સિવાય સર્વ 
વસ્તુઓ અનિત્ય છે અને અનિત્ય વસ્તુઓ શાશ્વત સુખ આપી શકે નહિ. 
સર્વ મનુષ્યોમાં શાશ્વત આનંદની પ્રાપ્તિની અભિલાયા સ્વાભાવિક રીતે જ 
રહેલ હોય છે. કારણ કે તે જ તેમનો અસલ સ્વભાવ છે. આ યુકિત 
કુર્લભ છે, તેમ સુલભ પણ છે. આમાં કષ્ટદાયક સ્થૂલ ક્રિયાઓની આવશ્યકતા 
નથી. સતત સ્વરૂપાનુર્સઘાન રાખવું જોઈએ. આત્મનિરીક્ષણથી જેમ જેમ 
વિષયો પ્રત્યે અરુચિ વધતી જાય છે, તેમ તેમ ચિત્તમાં શાંતિ, વિશાળતા, 
અભય, અનાસકિત વગેરે ગુણો સ્થાયી થતા જાય છે. અને આત્માનો 
પ્રકાશ વધારે પ્રમાણમાં ભહાર આવતો જાય છે. સંસારરૂપી ગર્તામાં પડેલાં 
પ્રાણીઓ જયાં સુધી વિષયોમાં નિઃસ્પ્હતાને પ્રાસ થાય નહિ, ત્યાં સુધી 
દુઃખોામાં ભમ્યા કરે છે. જેમ જળના સિ'ચનથો લતાઓની વુછ્ધિ કરવામાં 
આવે છે તેમ સમજુ માણસે ભોગો તરફ અસચિની વૃદ્ધ કરવી જોઈએ. 
હે પુત્ર, ઘણા દુર્બળ ચિત્તના માણસે! દેવ, દૈવ શબ્દોનું ઉચ્ચારણ કર્યા કરે 
છે, પણ દુ:ખમાંથી નિવૃત્તિ માટે પુરુષાર્થ કરતા નથી. દૈવ એ શમ્દ પામર, 


બળહીન લોકો માટે જ છે, વિદ્દાન અને પરાક્રમીઓ માટે નથી. અમારા 
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સિદ્ધાત પ્રમાણે મન એ જ કર્તા છે સઘળું મનથી જ થાય છે, મા? 
સક*પબળની વૃદ્ધ કગવામાં આવે તો ફળની પ્રામિ અવશ્ય થાય છે જીવૅ 
પાતે કાયરપણાને તિવાજ આપવો જોઈએ, નપુસકતાનો ત્યાગ કરી, 
પુરુષ બનીને પુરુષાર્થ કગ્વા જોઈએ આમ કગ્વાથી ઇચ્છિત હળ અવશ્ય 
પ્રામ થાય છે હે પુત્ર, જયા સુધી વિષયોમાં મોહ ઉત્પન્ન કરનારી સ્ચિ હોય 
ત્યા સુધી ભોગોગ્પી કેદખાના્માંથી છૂટા થવાતું નથી વૈરાગ્યના અભ્યાસ 
વિના આશાને દૂર કરવાનો બીજો કોઈ રસ્તો છે જ નિ આત્માનું અવ 
લોકન જ જીવતે ભોગોમાં અસચિગ્પી ફળ આપે છે અને વિષયો તરફ 
વૈરાગ્ય રાખવાથી મોથ:પી સર્વોત્કૃષ્ટ કળ અવશ્ય પ્રામ થાય છે આત્માનું 
અનુસધાન કરવાની અને નામ:પાત્મક પદાર્થો પ્રત્યે અનાસકિત કેળવવાની 
આ બંને ક્રિયાઓ એકી સાથે થવી જોઈએ ચિત્તને જ્લાનમાર્ગમાં સ્થિર કરવા 
માટે શ3્આતમાં દિવમના બે ભાગો ધર્માનુસાર ભોગો! ભોગવવામાં ક!8વા, 
એક ભાગ શાસનું થાવણ કરવામા કાઢવો અને એક ભાગ ગુરુની સેવામાં 
કાવો, જ્યારે ચિત્ત જ્ઞાનમાર્ગમાં દૃઢ થાય ત્યારે એક ભાગ આવશ્યક ભોગો 
ભોગવવામાં કાઢવો અને બાકીનો સર્વ સમય આત્માિતનમાં કડવો! જેમ 
સ્વચ્છ વસ્રમા જ «ગ લાને છે, તેમ ચિત્ત નિર્મળ થયું તોય તો જ તેમાં 
આત્માને! પ્રકાશ પડે છે જયા: વિત્તમાથી અહતા મમતારૂપી પકડ શિથિલ 
થાય છે, ત્યારે પ્રશાંત થયે” તે ચિત્ત સ્ફમ્કિમણિની માફક શોભે છે વિષયોના, 
ઇન્દ્રિયોના, ચિત્તના, વૃત્તિઆના અધિષ્ઠાન તરીકે બ્રહ્મ જ છે એ વિચાર ઉપર 
મનને સ્થિ* કરુ વિષયો પણ બ્રહ્મર્ના જ ચળ સ્‍્વકપો છે કાગ્ણ કે બ્રહ્મ 
જ વિશ્વનું નિમિત્ત અને ઉપાદાનકાનણ છે તે પુત્ર, સમગ્ર વિશ્ચર્મા વ્યાપી 
“તેલ એકતાને! સતત વિવાગ કર્યા કગ્વો! ગિત્તને તે પન્મ સત્ય ઉપર એકાગ્ર 
કરવું આમ કરવાષી તૃપ્ણાના મધનર્માંથી મુકિત સ 1જ મળો શક છે, જયારે 
ભાગોનો સમૂહ સ્વાડ વિનાનો થઈ જાય છે, ત્યારે આત્માર્માં અવિગળ શતિ 
પ્રામ થાય છે આત્માનું સ્વ:પ મનાં દૃક કર્યા વિના કદો પણ શાતિ મળો 
શકતી નયો. યલોથી, દાનમી, તવષી ડે તોર્વાના સેવનમી ન આ સ્થિતિ 
સંપાદન થતી નથો. નિત્તશુશ્િનાં સાધનો તરોડે આવો કિયાઓનોા ઉપયોગ 
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થઈ શકે, પણ કેવળ કિયાઓમાં જ રચ્યાપચ્યા રહેવાથી પરમ પુરુષાર્થ સિદ્ધ 
થતો નથી ભોગોમાં અનાસ્ત્રા એ ચિત્તની પરિપકવ અવસ્થાનું ચિ! ન છે 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાષ્તિ માટે વૈરાગ્યવાન, વિશાળ દૃંછિવાળા મહાત્માઓનેા 
સમાગમ સહાયક થઈ પડે છે હે પુત્ર તું પ્રથમ દેશાચારને અનુસરીને ન્યાયપુર” 
સર ધન સંપાદન કર, પછી તે ધનનો સદુપયોગ કઝ સત્પુસ્વોની સેવા 
કગ, તેમના સમાગમથી જ્ઞાન મેળવ, જીવનને ઊર્ધ્વગામી બનાવવાને પ્રયત્ન કર, 
આત્માને! વિચાર કર અને સ્વસ્વ૩્પના પ્રાપ્તિ માટે ખંતપૂર્વક પ્રયાસ કર. ક 

1પતાનો અમૂલ્ય ઉપદેશ સાંભળી બલિરાજાના મનમાં વિવેકનો ઉદય 
થયો. તે મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યો “ વાગ્વાર વાસનાખોની તૃપ્તિ કરવાથી, 
વારંવાર ધન મળ્યેથી, વિષયોમાં રમણ કરવાથી મને શાતિ મળતી નથી. 
સ્વાશ્રયી, સ્વાવતંબી થવામાં જ સુખ છે સંસારની સ્થિતિમાં હુ બહુ પરિ 
તાપ પામ્યો છું ભાગોની ઉત્કંઠાથી આમતેમ નાચ્યા કરતા મનના વગના 
દાસ તરીકે વર્તન કરવાથી મનમાં લોભ રહેતો હતે, મોટા મોટા વૈભવો 
જોયા, રાજ્ય પણ ર્નાંવિઘ્ન રીતે ભોગવ્યું, તોપણ અવિનાશી સુખ તો દૂર 
જરઘ્યું છે એની એ વસ્તુ વાર્ઃવાર જેઈ એના એ જ વિષયોને આધીન થઈને 
વર્તન કર્યુ તોપણ એમાં કાંઈ ચમત્કારી વસ્તુ જોવામાં આવી નથી આ 
સસારના પદાર્થોમાં અનુરાગ એ જ અર્શાતિનું આદિકાગ્ણ છે. ખરેખગ 
એ આશ્ચર્યજનક છે કે બુદ્ધિશાળી. માનવો આ વાતનો સ્વીકાર કરે છે 
તોપણ મનમાંથી સ્પૃહાને જડમૂળથી ઉખેડી નાંખવાનો શકિત કેળવી શકતા 
નધૉ, અખંડ, નિરાકાર, રાવિકાર તત્ત્વ સાથે અનુસંધાન કર્યા વિના આ 
રસંસારચક્ર્માં પરમ શર્ઈતિ મેળવવાનું કાર્ય અશકય છે. સૅતકો અને ભકતો 
ઉપર અનુગ્રહ કરનારા કુળગુરુ શુક્રાચાર્યનું ચિતન કરું. તેમને મને ઉપદેશ 
આપવાની પ્રાર્થના કરુ. એટલે તેઓ મને યથાર્થ માર્ગદર્શન આપશે. સિદ્ધ 
-મહાત્માઓની વાણી અમય ફળ આપે છે.” 

બલિરાજાએ આ પ્રમાણે નિશ્ચય કરી, શુક્રાનાર્યનું “યાન કું એટલે 
શુકાચાયે” પોતાના યોગના સામર્ધ્યથી પોતાનું શરૉર બલિગજાના રત્નમય 
ગાખર્માં આણ્યું બલિરાજાનું ચિત્ત ગુરુના દર્શનથી પ્રડ તિત થયું બવિતજાએ 
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ગુરુ શુક્રાચાર્યને પૂછડું : “હે ભગવન, મહામોત ઉત્પન્ન કરનારા ભોગો ઉપર 
મને અરુચિ ઉત્પન્ન થઈ છે. માટે આ મોહના ક્ષય કરનાર ઉપાય વિષે હું 
આપને પૂછવા ઇચ્છું છું. વિષયસુખની પરાકાકા કયાં સુધી છે, છું કોણ 
છું, આપ કોણ છો, જીવનનું અંતિમ લશ્્ય શું છે, આ વિષયમાં છું આપની 
અમૃતમય વાણીનું શ્રાવણ કરવા ઇર“? છું. ' શુકાચાર્ય બોલ્યા : “ હે સર્વ દાન 
વોના ચકવર્તી, મારે અત્યારે આકાશમાગે” જવાની ઉતાવળ છે. તેથી છું 
તમને સર્વોત્તમ જ્ઞાનનો સાર સંક્ષેપપાં કહ્‌ છું તે સાંભળો અને મનમાં સ્થિર 
કરો હે બલિમજા, આ સઘળું જગત રૌતન્યમય છે, ચૈતન્યમાંથ્રી જ તેની 
ઉત્પત્તિ છે. શેતન્યનું જ દૃશ્ય હોવાથી તેની સિદ્ધ પણ રૌતન્યને જ 
આધીન છે. વિષયસુખની અર્વાધિ રૌતન્ય સુધી જ છે. તમે ચૈતન્ય છે, છું 
પણ ચૈતન્ય છં. સઘળાં પ્રાણીએ પણ ચૈતન્ય જ છે. જો તમારી બુદ્ધ 
કુશાગ્ર હશે તો તમે આટલા શબ્દોથી જ સર્વ ઉપદેશના સાર ગ્રહણ કરી 
શકશે. ચૈતન્યમાં દૃશ્યની કલ્પનાઓ થઈ છે, તેને વિવશ થવામાં દુખછે 
એ જ બંધન છે. કલ્પનાનું છૂટી જવું એ જ મુકિત છે. દૃશ્યો વિનાનું જે 
ચૌતન્ય છે એ જ પૂર્ણ આત્મા છે, એ જ સઘળા જ્ઞાનનો સાર છે. આ 
પરમ સત્યને મનમાં સ્થિર કરીને, આત્માનું અનુસંધાન રાખવાને! પ્રયત્ન 
કરશે તો તમે પોતાની મેળે જ, સ્વપ્રયત્નથી જ અનંતપદરૂપ પરમાત્માને 
પ્રામ થશો. હે બલિરાજા, મારે દેવલોકમાં જતું છે. ત્યાં સાધિઓ ભેગા થયા 
છે તેથી મારે કોઈ કાર્યને માટે ત્યાં અવશ્ય જવું પડે તેમ છે.' 

શુકાચાર્ય, આટવું બોલી, આકાશની અંદર અદૃશ્ય થઈ ગયા. શુક્ધા- 
ચાર્યના ગયા પછી બલિગજાએ પોતાના મનથી આ પ્રમાણે વિચાર કર્યો? 
' સદ્ગુરુએ જે ઉપદેશ આપ્યો છે તે યથાર્થ છે. સઘળું બ્રહ્માંડ ચૈતન્ય જ છે, 
મૈતન્ય જ તેનું ઉત્પત્તિસ્ત્રાન છે, રૈતન્યમાં જ બ્રહ્માંડની સ્થિતિ છે અને 
શૈતન્યમાં જ તેનો લય છે. સૈતન્યથી અલગ કોઈ વણ સ્થળે કોઈ પણ 
વસ્તુ નથી. સર્ત જગતના આત્મારૂપ જે ચૈતન્ય છે, તે જ છું છું. આકાશમાં, 
વાયુમાં, જળમાં, પુમ્વીમાં, તેજમાં જે રોતન્ય છે તે છું જ છું. સ્થાવગે 
અને જંગમોમાં જે રૌતન્ય છે તે હૂં જ છું, છું ટૂંતભાવથી ગ હિત છું. 
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મારો સ્વરૂપભૂત આત્મા નિત્યમુકત જ છે. તે દેહાદિ આકારોથી મર્યાદિત 
થયો નથી અને ભવિષ્યમાં થશે પણ નહિ. છું વ્યાપક છું, સુક્ષ્મથી પણ 
સૂકમ છું, આકાશની માફક અંતથી રહિત છું, સર્વ કેય પદાર્થોથી ભિન્ન 
છું, સર્વને પ્રકાશ કરનાર છું, સર્વને જીવન અર્પણ કરનાર છું. છું સર્વકાળમાં 
અખૉડિત રતેનાર છું, સર્વફૂપ છું, સર્વના કરનાર છું, સર્વનો અધિષ્ઠાતા છું 
અને સર્વમાં રહેલો! છું, અજ્ઞાનતાથી જગતરૂપે ક્ષોભ પામું છું, તત્ત્વબાધથી 
શાંત થઈ જાઉં છું.' આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં કરતાં તે સમાધિસ્થ થયો. 
તેના સર્વ સંકલ્પો શાંત થયા અને તેને અદ્રુંતની અનુભૂતિ થઈ. 

વસિ કહે હે રામ, બલિરાજા ઘણા કાળ પછી સમાધિમાંથી જાગ્રત 
થયો, આસકિત વિનાના મનથી પોતાના સ્વધર્માનુસાર રાજયકાર્યો કરવા લાગ્યો. 
ગુશ્ઓને, બ્રાહ્મણોને, દેવતાઓને, અર્ઘ્યાદિકથી પૂજવા લાગ્યો અને મિત્રોનું, 
બંમુઓનું, સામંતાનું સનમાન કરવા લાગ્યો, તેણે “ અશ્રમેધ? નામનો યજ 
પણ કર્યો. બલિરાજા વિરકત છે, તેના મનમાં ભોગાની ઈચ્છા નથી એવો 
નિશ્ચય કરી, વિષગુ ભગવાન વામન રૂપ ધારણ કરી તેના યક્ષર્માં પધાર્યા. 
ત્રણ પગલામાં બ્રણે લોકોને ઘેરી લઈને, જેમ વાંદરાને ભૉંયગમાં બાંધવામાં 
આવે તેમ બલિરાજાને પાતાળમાં બાંધ્યો. પાતાળમાં રહેલો એ બલિરાજા 
જીવન્મુકત હોવાથી આર્પાત્ત અને સંર્વાસરમાં સમતા રાખીને રહે છે. સમતા- 
માં સ્થિર થયેલ તેની બુદ્ધિ દુ:ખમાં અસ્ત પામતી નથી અને સુખમાં ઉદય 
પામતી નથી. લોકોના વૈભવોના આવિર્ભાવા અને તિરોભાવો આ સંસારમાં 
થયા કરે છે. જન્મ અને મરણ વારંવાર આવ્યા કરે છે, યશ અને અપયશ 
પણ આવ્યા જ કરે છે, એ જાણીને બલિરાજાનું મન વિરકત થઈ શાંત થયું 
છે. બ્રહ્મસાક્ષાત્કારથી ભરપૂર થયેલું બલિરાજાનું મન ચદાર્થોનૅ અસ્થિર 
ગણીને તેમાં સ્પુહા રાખતું નથી. સઘળા પદાર્થોમાં તે સમાન બુદ્ધિ રાખે છે. 
પ્રાપ થયેલા ભાગોને અલિ રહીને ભોગવે છે અને જે ભાગા ન મળે તેની 
સ્પૃહા કરતું નથી. હૅ રામચંદ્ર, બલિરાજને જે પ્રકારથી જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થઈ 
હતી તે મે' તમને કહી સંભળાવી. તમે પણ એવા જ ઉદાર વિચારોનું સેવન 
કરી માયાના બંધનમાંથી મુકત થાઓ ને ગમ્રાટ તરીકે સંસારમાં વિહાર કગે 


૨૪૦ યોગવાસિષષદશષન 





તમે પણ છું અવિનાશી આત્મા છું, નિરાકાર છું, નિંધિકાર છું, સચ્ચિદાનંદ- 
સ્વરૂપ છું, માયાનો નિયંતા છું, એવો નિશ્ચય રાખી, સ્વપ્રયત્નથી અંતના 
આનંદની પ્રામિ કરો. બલિરાજાને ન્રૈલોકયના ભોગો ભોગવવા છતાં પણ 
શાંતિ મળી નહોતી અને છેવટે ભાગોમાં અર્સચિ પેદા થઈ હતી. માટે 
તમે અંતે અવશ્ય દુ:ખ આપનાર ભોગોના સમૂહને ત્યજી દો અને જેમાં 
દુ:ખનો સદંતર અભાવ છે એવા પરમપદને પ્રામ કરવાનો યત્ન કરો. રાગ, 
દૃ ષ, કામ, ક્રોધ આદિ વિકારો ઉત્પન્ન કરનારા દૃશ્ય પદાર્થોને રમણીય સમ- 
જવા નહિ. ડંગરાઓ દૂરથી રળિયામણા લાગે છે, પણ પાસે જતાં ભય 
ઉત્પન્ન કરે છે. તેવી રીતે સઘળા ભોગ્ય પદાર્થો ભાગવતી વખતે જ 
મીઠા લાગે છે, અંતે દુઃખ આપે છે. પામર લોકોનું મન તુચ્છ ચૅષ્ટાઓમાં જ 
સમય નષ્ટ કરે છે, જીગનની ગંભોઃતાનો તેમને ખ્યાલ હોતો નથી.  વિષયોથી 
આમતેમ ઘસડાયા કરે છે અને દ્રવ્ય કે સત્તાની પ્રામિ થાય ત્યારે અભિ" 
માનથી ઘેરાઈ જાય છે. કુદરત તરફથી તેમને ફટકો પડે ત્યારે જ તેમને 
સાન આવે છે હે રામચંદ્ર, સૂર્મની જેમ સઘળા પદાર્થોને પ્રકાશ આપનાર 
તમે જ છો. આ શગ છે, આ મિત્ર છે, એવી ભેદબુદ્ધિ રાખવી નહિ. 
તમે તે! આદિ પુરુષોત્તમ છો, નિત્ય પ્રકાશરૂપ છો, જ્ઞાનસ્વરૂપ છો.. તૃષ્ણાની 
વૃદ્ધિ થવાથી માણસમાં દુર્બળતા આવે છે, દીનતા આવે છે, માણસ 
નિસ્તેજ થઈ જાય છે, નિર્વો્ષ થઈ જાય છે. માટે હે રામચંદ્ર, તમે ભોગોના 
સાક્ષી થાઓ. જ્યારે જ્યારે મન વિષયોમાં ડૂબી જાય ત્યારે ત્યારે આત્માનો 
વિચાર કરી તેને અધિષ્ટાનમાં જેડી દેવું. હે મહાળુજ્ધિમાન રામ, હૃદયરૂપી 
આકાશમાં ઉદય પામેલા અવિવેકરૂપી વાદળને જ્ઞાનરૂપી પવનના ઝપાટાથી 
તમે તુરત દૂર કરી નાખો. પોતાના અસલ સ્વરૂપનો વારંવાર વિચાર કરીને 
અજ્ઞાનને મનમાંથી બહાર કાફી નાખવું જેઈએ. આ કાર્ય સ્વપ્રયત્નથી જ 
ડરવાનું છે. વેદાંતર્ના પુસ્તકોનું અનુશીલન કરીને, અનુમાનો કરવાથી આ 
પરમ પુસુપાર્થ સિદ્ધ થતો નથી. આને માટે નિદિધ્યાસનની અનિવાર્ય આવશ્ય- 
કતા છે. તમારા મનમાંથી જ્યારે મળ, વિક્ષેપ અને આવરણ એવા ત્રણ 
દોષો દૂર થશે ત્યાર પછી તમને જ્ઞાનનાં સાધનોની આવશ્યકતા નતિ રતે, 
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વિવેક અને નૈરાગ્યનુ પાશન કરવાનું પણ નહિ «હે. ગ ણ કે ોસ્વદાન.. 
સ્વર્પ નળ પ મા જ તમા] હમેઘને માટ સ્થિતિ રહેશે. અદ આવિગગ 
પની પ્રાસિ વિના નિત્યાન ની અનુભૂતિ શકય નથી અને શાશ્વત શાતિ 
પણ રાશ્ય નથી. 


૨૩ : જ્ઞાનોદયનેો ઉત્તમ પ્રકાર 


વનિષ્ઠ ઉપશમ પ્રકરણના ત્રીત્તમા સર્ગમાં કહે છે હે રમચદ્ર, જ 
પ્રક્રિયાથી દેવાનો ગજા પ્રહલાદ પોતાની મેગે જીવન્મુકત દશાને પ્રાપ્ત થયો 
તે છુ તમને કહુ છુ તેના ઉપર મનન કરો અને તેના આઢ્ઠાય કરી તમે 
'પણ એ સર્વોત્તમ અવસ્થા સપાદન કરો 

ડિરણ્યર્થશિપુ નામનો એક તિ પરાક્રમી રાજા પાતાળમાં રાજય 
કરતો હતો, તેણે દૈત્યોને અને દવતાઓને જીતીને જગતનુ રાજય કરવા 
માડવુ હતુ એને દશ પુત્રે હતા એ સઘળા પુત પ્રભાવશાળી ઉતા, પણ 
તેમા સૌથી વધારે તેજસ્વી પ્રછગા હતે, તે યુવરાજ હતો પ્રબળ સપાત્તિ 
વાળો હિરણ્યકશિપુ સત્તાના અને દ્રગગના મદથી અત્યત અભિમાની થયો 
હતો એના ત્રાસથી સર્વ લોકા પીડા પામી રહ્યા હતા આથી દેવતાઓએ, 
તનો નાશ કરવા માટે વિષ્ણુ ભગવાનને પ્રાર્યના કરી વિષ્ણુ ભગવાને તિરણ્ય 
કશિપુનો વધ કરવા માટે નૃસિતનું સ્વગ્પ ધારણ ૩ર્યું હે રામચદ્ર, વિષગૂ 
ભગવાને એ] વિકરાળ નુસિહર્પ ધારણ કરીને હાથી જેમ ઘોડાને યુદ્ધમાં 
મારી નાખે તેમ ખાસ પરિશ્રમ વિના મારી નાખ્યા, ર્દૈત્યાના નનરને પણ 
બાળી નાખ્યું દાનવો ભયભીત થઈને નાસી ગયા વિષર્‌ ભગવાન પણ 
વિરણ્યકશિપુને વધ કરીને અદૃશ્ય થઈ ગયા આ પ્રમાણે વિપગ ભગવાને 
દાનવાને નાશ કર્યા ત્યારે પ્રહ્લાત મનમાં વિચારવા લાગ્યો 'વિષગ્એ 
અમારા પૂર્વજોની સાથે ઘણા યુદ્ધો કર્યા છે, આયુધો વિનાને! હોય તોપણ 
એ વિષચ અજેય ઈ, ચસ્રોથી કે અસરોથી તે કપાય તેમ નથી મારા મત 
પ્રમાણે વિષ્ણને ખરી રીતે વરા કરવાને! એક જ ઉપાય છે માણસે તેના 
આક્રાય લેવો, તેની ભકિત કરવી 
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વિષણુ ભગવાન જ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયનું કારણ છે 
તેનાથી ચઢિયાતી કોટિના આખા બ્રહ્માંડમાં કોઈ પણ નથી. તેથી એ અજર 
અમર નારાયણને શરણે જવાતો મે દૃઢ નિશ્ચય કર્યો છે. સઘળાં પાપોને 
નષ કરનારો અને સર્વ મનોરથો સિદ્ધ કરનારો “ નમો નારાયણાય 'નો મંત્ર 
મારા મનમાં સ્થિર કરીશ. સઘળું જગત વિષણુમય જ છૅ; આકાશ, વાયુ, 
તેજ, પૃથ્વી, જળ સઘળું વિષ્ણૂરૂપે જ છે. હું પોતે પણ વિષ્ણ૩પ જ છું. 
વિષ્ણુ થઈને વિષ્ણુનું પૂજન કરવું એવી શાસ્તાજ્ઞા છે. છું યાતે પણ સર્વ 
લોકોનો ઈશ્વર, સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ છું, છં એશ્ર્યયુકત છું. મારા વાસ્તવિક 
સ્વરૂપમાં સુખદ:ખરૂપી દ્રન્દ્રોને સ્થાન નથી. આ મારા વ્યાપક વિષમ 
સ્વરૂપની અંદર અનેક બ્રહ્માંડો રહેલ છે. આકાશ, વાદળાં, વાયુ, વન, સમુદ્ર, 
પર્વતો આદિ સર્વ પદાર્થોમાં તે વ્યા થઈને રહેલું છે, વસિષ્ઠ કહે છે, છે 
રામચંદ્ર, આ પ્રમાણે શ્રહ્લાદે પોતાના શરીરને ભાવનાથી નારાયણરૂપ કર્યુ 
અને પછી તે વિષણુ'ભગવાનનું માનસિક પૂજન કરવા લાગ્યો, તેણે મનથી 
જ અભિષેક કર્યો, રંદનાદિનાં લેપને! કર્યા, ધૂપો કર્યા, દીપકો ડર્યા. માનસિક 
પૂજન કર્યા પછી તે દાનવરાજે અંત:પુરમાં રહેલા દેવાલયમાં બહારના 
પ્રત્યહ્મ ચંદનાદિ પુષ્પાદિક ઉપહારોથી બાહ્ય પૂજન કરવાનું શરૂ કર્યુ. જે 
ડમથી માનસિક પૂજન કર્યું હતું તે જ ક્રમથી બહારનું પૂજન કરવાથી 
પ્રહ્લાદને પ્રસન્નતા થઈ. પ્રહ લાદે આ પ્રમાણે નિત્ય વિષ્ણુભગવાનનું 
ભકિતપૂર્વક પૂજન કરવાનું રાખ્યું. પ્રહ્‌ લાદના જીવનની દૈત્યો ઉપર પણ 
અસર થઈ. દાનવો પણ વિષણુ ભગવાનના ભકતો થયા, જેવો! રાજા તેવી 
પ્રજા એ ડહેવત પ્રમાણૅ સઘળી પ્રજા પણ વિષ્ણુ તરફ વળે તે સ્વાભાવિક છે. 

હે રામચંદ્ર, સધળા દૈત્યો 1વષ્ણુ ભગવાનના ભક્તે! થયા છે એ વાત 
અંતરિક્ષમાં અને સ્વર્ગલોકમાં પહોંચી. ઈન્દ્રાદિ દેવા આનાથી વિસ્મય પામ્યા 
અને રવર્ગલોકમાંથી નીકળી શેપનાગના શરીર ઉપર બિરાજેલા શ્રીવિષઝુ ભગ- 
વાન પાસે ગયા. દેવતાઓએ કશું; “હૈ ભગવન, દત્તા તો સદાય આપના 
દ્રૂષો જ રહ્યા છે. તેમના અંત'કરણમાં આવું આશ્ચર્યકારક અને અકલ્પ્ય પરિ- 
વર્તન કયાંથી અને કેવો રીતે આવ્યું? દાનવ અને આપની ભકિતની એક- 
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વાકયતા કેવી રીતે સંભવે ? દાનવો માયાને આધીન હોય છે, રાગ, દ્રૂપ, વાસના- 
ઓથી ભરપૂર હોય છે, તેમની સર્વ પ્રવૃત્તિઓ અધોગામી હોય છે અનેઆપની 
ભકિત માટે વૈરાગ્યની પરમ આવશ્કયતા છે. આ બંને પરસ્પર વિરોધી 
વસ્તુઓનો સુમેળ કેવી રીતે સાધી શકાય? દૈત્ય વિષણુના ભકત થયો છે, 
એનું શ્રવણમાત્ર અમને દુ:ખ આપે છે.' 

વિષ્સુભગવાને દેવતાઓના સમૂહને સાંત્વન આપીને કહ્યું, હે દેવતાઓ 
પ્રહલાદ ભકિતયુકત થયો છે, એ વાત અરી,છેં, એમાં ખેદ પામવાનું કાંઈ 
કારણ નથી. દુગું ણોથી ભરેલા પુસ્પ સદાચારી ને સદ્‌ગુણોવાળા* થાય 
તો તેમાં આનંદ માનવો જોઈએ અને તેવા માનવને અભિનંદન આપવાં 
જેઈએ. તેને તેના શુભ પ્રયાસમાં પ્રોત્સાહન આપતું જઈએ. આટલાં 
વચનો કહીને વિષ્ણુભગવાન અંતર્ધાન થઈ ગયા. દેવતાઓ સ્વર્ગમાં 
ગયા અને તેમણે પ્રહ્લાદના મિત્રો તરીકે વર્તન કરવા માંડયું મહાન પુરુષના 
ઉપદેશની અને વર્તનની અસર સામાન્ય કોટિના માણસા ઉપગ થાય તે સ્વા- 
ભાવિક છે. વિષણુભગવાનની ભકિતમાં સદા તત્પર રહેનાગ પ્રહ્‌ લાદમાં સંયમ, 
વિવેક, તૈરાગ્ય, સંતાપ, વિશાળતા વગેરે સદગુણેની વૃશ્ધિ થવા માંડી. 
વિષયો તરફ તેને અસચિ થવા માંડી કાગ્ણ કે ભગવાનના સ્મરણથી અને 
ભગવાનમાં મનને સ્થિર કરવાથી જે આનંદ આવે છે તેની આગળ વિષયા!- 
નંદની કાઈ વિસાત નથી. પાશવી જીવનમાં જ સમય ગયળનાગ માણસોને વિષયા- 
નંદ શણિક સુખ આપે છે. વિષયભોાગોની ઇચ્છાથી રહિત થયેલું પણ આત્મ- 
સાક્ષાત્કારજન્ય આનંદની અનુભૂતિ વિનાનું પ્રહ્લાદનું ચિત્ત હીંડોળામાં હીંચ- 
કતા માનવીની માફક બન્ને દિશાઓમાં ભટકયા કગ્તું ઘતું. સર્વ વિપરુ- 
ભગવાને પ્રહ્‌ લાદના મનની આ સ્થિતિ જાણી લૌધી અને પોતે પ્રહલાદના 
ઉપાસના કરવાના દેવાલયમાં પ્રહલાદના આવતા ચહેલા જ પધાર્યા. દેવાલય- 
માં વિષ્ણ૩ુમગવાનને જેઈને પ્રહલાદને અતિ પ્રસન્નતા થઈ, ભાવપૂર્વક 
તેમનું અર્ચન કર્યું અને નીચે પ્રમાણે સ્તુતિ વનનો બોલ્યો : “હે ભગવન, 
આપ ત્રેગોકયના આશ્રાયરૂપ છો. આપશો જ જગત ટડી રહ્યું છે, આપ 
અજર છો, અમર છો, નિરાકાર છો, નિર્છિંકાર છેઇ આપનું નામરૂપાત્મક 
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ફ્વરૂપ તો આભાસ માત્ર છે, આપ તેથી મર્યાદિત થતા નથી. આપ નિર્મળ 
છો, આપ સર્વસ્વ છો. સર્વશકિતમાન છો. હું આપને શરણે આવ્યો છું. 
આપ સર્વ જીવોના મૂળતત્ત્વૃૂપ છે! ચાને જગતની સઘળી પીડાઓને હર- 
નારા પ્રભુ છો “પ્રહલાદનાં નમ્રતાપૂર્ણ અને ભકિતપૂર્ણ વચનોથી ભગવાનને 
આનદ થયો તેમણે પ્રહલાદને કહ્યુ : “હે ગુણોના ભંડારફૂપ અને દૈત્યકુળના 
શિરોમણિરૂપ, તુ જે વરદાનની ઇચ્છા હોય તે મારી પાસેથી માગી લે? 
પ્રહ્લાદ કહે. “ હે ભગવન_ આપ મને એવું વરદાન આપો કે જે સર્વ પ્રકારની 
દીનતાનું કાયમને માટે નિવારણ કરનારું હોય.' ભગવાન કહે: “હે 
ગ્રહ્લાદ બ્રહ્મના સાથ્યાત્કાર૩પ વિશ્રાતિ મળવા સુધીનો વિચાર કરવાથી 
જ અનર્થોની અત્યંત નિવુત્તિ થાય છે, નિત્યાનંદ મળે છે. માટે તે 
તરફ તારું મન વળે અને તે અવસ્થા સંપાદન કરવાની તારામાં શકિત 
આવે એવા મારા આશીર્વાદ છે.' આટવુ બોલી ભગવાન અંતર્ધાન થઈ 
ગયા ભગવાનના અમૃત સમાન વવનોનું પ્રહલાદ મનન કરવા લાગ્યો. 
પ્રહ્લાદે નિશ્ચય કર્યો કે મારે હવે મનમાં આત્માનો વિચાર કરવો 
જોઈએ. મારે એ અવિનાશી પદ પ્રામ કરવાનો જ પ્રયત્ન કરવો! જેઈએ 
છું કોણ છું, કયાથી આત્યો છું, આ જગત અર્ત્યત બાહા છે, અવ્પ કાળમાં 
જ નઇ થઈ જનારું"છે, જડ છે, જ્ઞાનહીન છે, ક્યાહીન છે, કમે"ન્દ્રિયોનાં 
કર્મો અહંકાર, મન, બુદ્દ્દિ, ચિત્ત એ પણ છું નથી. હું તેમનો દ્રષ્ટા છું. 
નિયંતા છું, દ્રષ્ટા દૃશ્ય હોઈ શકે નહિ છુ તો શુદ્ધ ચૈતન્ય જ છું, સત્તા 
માત્ર છું સર્વ દૃશ્યોને પ્રકાશ આપનાર છું. અંદર બહાર વ્યાપક છું. જેમ 
અરીસો સઘળી વસ્તુઓનાં પ્રતિબિબોનું સ્થળ છે તેમ છું જ સઘળાં પ્રાણી 
ઓના દેહ, ઈન્દ્રિય આદિ અનુભવોનું સ્થળ છું. મૈતન્ય૩્પ અંતરાત્મા જે 
જે વસ્તુઓને સંકલ્પ કરે છે તે તે વસ્તુઓ તરત ઉત્પન્ન થાય છે 
આત્મામાં રહેવું આ કારણ કાર્યરૂપ જગત અનિર્વવનીય છે જેમનું ચિત્ત, 
અતિવિમળ થયું હોય છે, મહાત્મા પુરુષો જ, તેવા આ ચિદાકાશના અનુભવ 
કરે છે. હું એક છું, સર્વવ્યાપક છું, સઘળા સ્થાવર જંગમ પદાર્થોમાં સાથી 
અને નિ્યતારૂપે નિત્ય રતેલો છું. સવળા દેતોને ધારણ કરનારો હોવાથી સ્રી 
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પણ છું છું. પુરુષ પણ છું છું. સર્ત પદાર્યાની અંદર પણ છું જ છું. અને 
સર્વ પદાર્થોરૂપે પણ હું જ છું. જેમ બાળક રમકડાં બનાવે છે, તેમ આત્મા- , 
એ આ વિચિત્ર વેવિધ્યવાળી સુષ્ટિ પોતાની અંદર રચી છે. જે કાંઈ દૃશ્ય 
છે તે પરિવર્તનશીલ *છે, વિનાશી છે, દ્રષ્ટાને આધીન છે. જે પ્રામ કરવા 
યોગ્ય છે તે મે” મેળવ્યું છે. હવે અલ્પાત્મા રહ્યો નથી. મારા રાઘળા બાપ- 
દાદાએ મૂર્ખ હતા એવું મને ઇવે જણાય છે, કાગ્ણ કે દેહાદિક પદાર્થો 
સાથે અહંતા બાંધી તેઓ વિષયભોગોમાં પશુની માફક રચ્યાપચ્યા રહેતા 
છતા. સઘર્ળાં દૃશ્યોના બાધ થઈ જતાં અખંડર્પે અવશેપ રહે છે તેજ 
પરમ ચૈતન્ય છે, તે જ મોક્ષ છે. જે આત્મા વાતાના સારા નરસા સંકલ્પો- 
રૂપી ભલિનતાવાળો તોય છે તે પાશથી બંધાયેલ પક્ષીની માફક 
બ્રહ્મૂપી ચિદાકાશમાં ચકી શકતે! નથી. મારું પોતાનું સ્વરૂપ હવે આવરણ 
વિનાના પૂર્ણ ચંદ્રમા જેવું થયું છે. છું દેહમાં રહેલા છું. તે છતાં, મેદ, 
અસ્થિ, માંસ, મજજા, ર્સધેર વગેરેથી [ભિન્ન છું. જેમ તલમાં તેલ છે, 
દૂધર્મા ઘૃત છે, પુષ્પમાં સુગંધ છે, મધુર પદાર્થોમાં મીદાશ છે, ખારા પદાર્યો- 
માં ખારાશ છે, તેમ સઘળા પદાર્થોમાં આત્મા રહેલો છે, મારામાંથી અહં- 
કારરૂપી વાદળાં ચાલ્યાં ગયાં છે, મારા મનમાં આશારૂપી દાવાનળ શાંત થયો 
છે, કામદેવફ્પી અગ્નિથી તપેલા ભનને મે' સ્ઞાનપૂર્વક શાંત કર્યું છે. મારું 
મન ઉવે કાહ વિનાના અગ્નિની પેઠે શાંતિ પામ્યું છે. છું આસકિતથી, 
મોહથી રહિત થયો છું, દૃશ્ય પદાર્થોનું અસલ સવરપ મે' જાણ્યું છે. મારા 
મનમાં અજ્ઞાનરૂપી જે જડતા હતી તે જતી રહી છે. જેમ જળ અને તરંગ- 
ના ભેદની કલ્પના કેવળ વ્યવહાર દૃષ્ટિથી છે, અસત્ય છે, તેમ જીવ અને પર- 
માત્મા વરશે ભેદની કલ્પના પણ ખોટી છે, ( ઉપલક દૃષ્ટિથી જ છે). જેમ 
સૂર્ય અપાર આકાશમાં અવિરત ગતિ કર્યા કરે છે, તેમ હવે છું પણ મારા 
અનંત સ્વ3ૂપમાં વિહાર કર્યા કરૂ છું. આત્મનિષ્ઠ હોવાથી અનુકૂળ કૅ પ્રતિ- 
કૂળ સંશેગોર્માં પણ હું ચિત્તની સમતાને ખોતે! નથી. અવિવેકી, અજ્ઞાન- 
ગ્રસ્ત મનુષ્યોનું મન અનંત, શુદ્ર, આનિયત વાસનાઓથી ભરપૂર હોય છે. 
વિવેકદાટઠિથી અજર અને અમર જણાતા હે આત્મા તારો જય તતો, - 
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યથાર્થ દૃખ્થી મનના અવિષય૩પ જણાતા હે આત્મા તાગે જય હો. છું તાશ 
દર્શનથી સ્વસ્થ થયો છું-શાંત થવો છું: પ્રફ_લ્લિત થયો છું. જાનશકિત 
આનંદ સ્વગ્પ થયો છે, જીવન્યુકત થયો છું, વિષયોરૂપી વાસનાઓથી મુકત 
થયો છું, હવે મારે કોઈ પ્રકારનું બંધન નથી. સમસ્ત માયાનો આધિપતિ થયો 
છું, મને જન્મ નઘી, મરણ નથી, આવિચળ શાંતિ મે' સંપાદન કરી છે. 
છું ગુણાતીત-દ્રન્દ્રાતીત થયો છું. 


વસિષ્ઠ કહે છે : તે રામ, આ પ્રમાણે પોતાના અસલ સ્વરૂપનું ચિંતન 
કરતાં કરતાં પ્રત્‌ લાદ નિંવિકલ્પ સકાધિને પ્રામ થયો. પરમાનંદમાં એકગ્સરૂપ 
થવાથી ને નિષ્કિય થવાથી તે મૃત્યુને આધીન થયેલ માણસ જેવો દેખાવા 
લાગ્યો. પ્રહ્લાદ સમાધિમાં ગ્તેતો હોવાથી ચાતાળનું રાજ્ય રાજા વિનાનું 
થઈ ગયું. બળવત્ત દત્યો દુર્બળ દેત્યોને કટ આપવા લાગ્યા. સમગ્ર રાજયમાં 
અગજકતા, અંધાધૂધી ફેલાઈ ગઈ. મિલકતોનું અને સ્રીઓનું ચ્થણ થઈ 
શકતું સણોતું. છે રામચંદ્ર, ચાતુર્માસ આ સ્થિતિમાં ગયા ષછી વિષત્રુભગવાન 
દેવતાઓની પ્રાર્થનાથી જાગ્યા અને તત્કાલીન વિશ્વસ્થિતિના વિચાર કરવા 
લાગ્યા. ભૂગોકર્માં અને સ્વર્ગવાકમાં ચાલતી પદ્ધતિનો વિચાર કરી તેઓ 
પાતાળનો વિચા? કરવા લાગ), પાતાનમાં પ્રહ્લાદ નામના દાનવને તેમણે 
નિવિકલ્પ સમાધિમાં સ્મિ* થવેનો જોયો અને ઈન્દ્રના નગરમાં સંપત્તિ બઇ 
જ વધો ગયેવ જેવામાં આવી. પાતાળમાં શ'સનમાં શિથિલતા આવવાને લીધે 
આ સૃષ્ટિ દેત્યો વિનાનો થઈ ગઈ છે એ સ્પુહણીય નથી. દત્યોનો અભાવ 
થતાં દેવતાઓ નિશ્ચિ'ત થઈ જશો. જે શત્રુઓ હોય તો જ દેવતાઓમાં 
જીવન રહે, જે દેવતાઓ રાગટ્ંયથી ગહિત થઇને મોથ પ્રાપ્ત કગ્ે તો 
મનુષ્યોને દેવતાઓના સ્વર્ગ સંબંધો સુખા ભોગવવાની ઇચ્છા રતેશે નવિ. 
યોની અને તપનો સયળી કિયાઓ શાંત થઈ જતે અને ભૂકોક કર્મભૂમિ 
છે એમ કોઈના પણ નળનવામાં રહેશે નહિ. કલ્પના આરંભથી માંડીને જે 
આ સંસાર મે' રચ્યો છે તેને સમય વિના નછ ન થવા દેવા જોઈએ. જે 
સપય વિના સંસાર શાંત સઈ જાય, સમય વિનાની શાંતિ થાય તો તે 
સુપૃપ્તિ અવસ્યા જેનો માય. તે મુકિતકૃષ ન «/ થાય. છું ઉપેશા કર્યા વિના, 
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છે. દેહની સાથે આત્માને કાંઈ સંબંધ નશ્રી. એટલે દેહના ગ્રહણનો કૅ ત્યાગનો 
સવાલ ઉપસ્થિત થતો નથી. આત્મજ્ઞાન થતાંની સાથે જ દેહનો સંમંધ 
ટળી જાય છે. દેહનાં સંવેદનો આત્માને સ્પર્શ કરતાં નથી. જે મુર્ષ અત્યંત 
શૌતળ અને નિર્મળ બુદ્ધિથી સાથીની પેઠે આ જગતને જોયા કરે છે, તે જ 
ખરો મનુષ્ય છે, તેનું જીવન જ શોભે છે. જે મનુષ્ય સર્વમાં આત્મદૃષટિ 
રાખી વાસનાઓથી રહિત થઈ સંસારમાં માયાધીશ તરીકે વિહાર કરે છે, 
તે જ મનુષ્ય આદરણીય છે, પૂજ્નને યોગ્ય છે. તેનું જીવન જ અનુકરણીય 
છે. હે પ્રહૂલાદ, તું જીવન્મુકત છે, મરણથી રહિત છે તેમ જીવનથી પણ 
રષિત છે. તને દેહનો જરા પણ સંબંધ નથી. માટે તને દેહની ક્યાઓ સ્પર્શ 
કરી શકતી નથી, આ તારું દેશકાલાદે માપમાં આવેલું શરીર તો અજ્ઞાની" 
ઓની દૃષ્ટિમાં છે. જ્ઞાનીઓની દૃષ્ટિમાં નહિ. જે નિરાકાર બ્રહ્મમાં સ્થિત 
થયો છે. જે ખરા અર્થમાં લાની છે તે તો સર્વદા સર્વસ્વરૂપ છે. સર્વ પદાર્યા 
તારા દેઇરૂપ છે અને કોઈ પણ પદાર્થ તારા દેહરૂષ નથી. જ્ઞાની પોતાના 
અસલ શુદ્ધ સ્વરૂપમાં જ સ્કરિત થયેલો હોય છે. દેહ નાશ પામે તોપણ આત્મા 
નાશ પામતો નથી. હું દેહ છું અને દેહ મારો છે, એવા પ્રકારનો ચિત્તનો 
હામ નષ્ટ થયા પછી હું ત્યાગ કર છું અને ગ્રહણ કરું છું એવી મિથ્યા 


કલ્પનાઓ ઉદય પામી શકે જ નહિ. શાનીઓ સંસારમાં માત્ર લીલા માટે 
મકાકર્તા, મહાત્યાગી, મહાભોકતા તગીકે વિહાર કરે છે. કર્મ કરવા છતાં પણ 
પોતે તો અકર્તા છે એનું જ્ઞાની જાણે છે. અહંકારનો ત્યાગ કરવા છતાં પધ 
પાતે સર્વ વસ્તુઓ ધર્માનુસાર શ્રવણ કરે છે તેથી તે મહાત્યાગી કતેવાય છે. 
અહંતાનો ત્યાગ એ જ ખનો ત્યાગ છે. એ ન થાય ત્યાં સુધી અજ્ઞાનનો પડદો 
આત્માને કાંકે છે. મનમાં કોઈ પણ પ્રકારની વાસના તથા આસકિત વિના 
સતજ પ્રામ થયેલ પદાર્યો ભોગવે છે માટે તે મહાભોકતા કતેવાય છે. અવિદ્યા" 
ગ્રસ્ત માનવે! પદાર્ષોના વિપયોના દારા તોય છે. કર્તાપારુ' અને ભોકતાપતુ” 
શાંત થયા પછી ગિત્તમાં જે શાંતિ અવરેપ રતે છે તે જ્યારે પ્રૌકપણાને 
પામે ત્યારે તેને મુકિત કહેવામાં આવે છે. પ્રથમ ચિત્તને સાત્ત્વિક બનાવવું 
પડે છે. ત્યારબાદ ગત્ત્વાતીત અવસ્થા-દિવ્ય અવમ્થા પ્રામ થાય છે, પરમ 
શાંતિમાં સ્થિર ગ્હેતા જીવનમુકત પુર્વા વ્યવહારનો ત્યાગ કરતા નથી. પ૬ 
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કરવાના રાજ્ધર્મનું તારે પાલન કગ્વુ આત્માને દેહોથ્રી નિરાળો જાણી, અ્દતા- 
મમતાનો ત્યાગ કરવો! અને રાગદ્રે યથી વિમુકત થઈને યથોચિત વ્યવહાર 
કરવો. ઉદય પામેલા આત્માનંદથી અંત.કરણને અને મુખને સર્વદા પ્રફૂ_ડ્લિત 
રાખનું; હર્ષ, શોક, ભય વગેરેનો સદાને માટે ત્યાગ કરવો, આ વિકારો 
આત્માને સ્પર્શ કરી શકતા નથી. વિલાસોથી ભરપૂર અને શનુઓથી જિતાય 
નહિ તેવી રાજલક્ષ્મીને તું દીર્ઘકાળ સુધી ભોગવ પણ તેનો દાસ થા નહિ 

વસિષ્ઠ કહે છે: હે રામ, વિષણુભગવાન આટલાં વગનો કહીને પ્રહ- 
લાદના પ્રાસાદમાંથી પધારી ગયા. 

લે રામચંદ્ર, મનમાંથી સર્વ મળાનો વિનાશ કરનારી અનેં સદાને માટે 
માનવને બ્રિગુણાત્મક પ્રકૃતિનાં બંધનમાંથી મુકત કરનારી આ પ્રહ્લાદની 
કથા મેં તપને કહી છે, તે તમારા બોધ માટે છે, જે માનવો આ કથાનો 
સાર ગ્રહણ કરશે તેમનાં સર્વ પાપો ક્ષણમાં નાશ પામશે પોતાના અસલ 
સ્વગ્પનું અજ્ઞાન એ જ મહાન પાપ છે. અને તે વેદાંતના વિચારથી જ 
નષ્ટ થાય છે. 

ગમચંદ્ર પૂછે છે, હે મહારાજ, પચ્મપદને પ્રાપ્ત થયે નું પ્રહ્લાદનું મન 
જાગ્રત કેવી રીતે થયુ? મનને! લય થઈ ગયો! હોય તો જબદનું શ્રવણ થવાનો 
સંભવ નથી વસિષ્ઠ કહે છે, “તે નિર્દોય રામચંદ્ર, જ્ઞાનીઓની મુકિતના બે 
પ્રકાર તોય છે, એક સદેહમુકિત અને એક વિદેહમુકિત અનાસકત બુદ્ધિવાળા 
જે માણસને કર્મોના ત્યાગમાં કે ગ્રહણમાં ઇચ્છા ન હોય, તે પુરુષની તે 
સ્થિતિ જીવન્મુકત કતેવાય છે આમાં શરીરનું અસ્તિત્વ હેય છે શરીર 
પડી ગયા પછી બ્રહ્મપદ પ્રામ થાય છે તેને વિદેલમુકિત કહેવામા આવે છે 
જીવન્મુકતના મનમાં શેકેલા બીજ જેવી શુદ્ધ વાસના રતે છે. આ વાસના 
શુદ્ર સસ્વગુણને અનુસરનાગૈ, આત્માના અનુસંધાનડપ હોય છે જીવન્મુકત 
પુરુષ તે વાસનાને લીધે, હજરો વર્ષના અંતે પણ સમાધિમાંથી જાગ્રત થાય 
છે. હૈ રામ, આત્માનું અવલોકન કરવાથી વુંરત ૬ વિષ્ણુનું દર્શન થાય 
છે, અને વિષગ્રુની આરાધના કરવાથી વુરત જ આત્માનું અવલોકન થાય 
છે. આત્માના અવવોકન માટે સતત યત્ન કમે એ જ પરમ પુસ્માર્થ છે. 


સૂ 
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ન પામતાં પોતાની રાજા તરીકે ફરજો બજાવતો હતો. સમગ્ર પ્રજા તેનાથી 
સંતુષ્ટ હતી. અનુગ્રહ અને શિક્ષા બંનેમાં તે પ્રવીણ હતો. ઘણાં વર્ષો સુધી ' 
આવી રીતે જીવન ગાળવાથી, તે રાજાને આખરે કંટાળો આવ્યો. મનને હમેથ 
પરિવર્તનની જરૂરિયાત જણાય છે. એક જ પ્રકારની અવસ્થામાં તેને કાયમને 
માટે શાંતિ મળી શકતી નથી, વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામચંદ્ર, એ રાજાનું ચિન 
અનેક પ્રકારના વિરોધી વિચારોને આધીન થવા માંડયું, હું આમ કરું 
કે,તેમ કરું, આવા વિકલ્પોથી તે ક્યાય શાંતિ પામ્યું નહિ. એક દિવસ માંડવ્ય 
નામના મુનિ એ રાજાને ઘેર આવ્યા. રાજાએ વિધિપૂર્વક તેમની પૂજા કરી 
અને પછી વિનયપૂર્વક નીચે પ્રમાણે પ્રશ્ન પૂછયો. 

સુરઘુ બોવ્યો: “હે મહારાજ, જેમ વર્ષાત્રકનુના આગમનથી માનવો, 
પશુઓ, પથીઓ, આનંદમાં આવી જાય છે, તેવી રીતે, આપના આગમનથી 
છું પરમ સુખ પામ્યો છું. આપની કૃપાદૃષ્ટિ માગ ઉપર પડવાથી, હુ! ભાગ્ય- 
શાળી પુરુષોમાં અગ્રેસર થયો છું. મારા મનમાં એક સંશય છે, તેનું નિવારણ 
કરવાનું આપનામાં સામર્થ્ય છે એ હું જાણુ' છું. મહાત્માઓના સમાગમથી 
સર્વ પ્રકારની પીડા નષ્ટ થઈ જાય છે. આ સંસારમાં સંદેલરૂપી ,ધાનસિક પીડા 
જેવી બીજી કોઈ પીડા નથી. તે મુનિ, મામ મનમાં સમતાનો ઉદય થાય, 
અને સર્વ પ્રકાગ્ની વિષમતા ટળી જાય એવે! રસ્તો આપ મને બતાવે. 

માંડવ્ય મુનિ કે છે, હે ગજા, વિવેક અતે તજજન્ય વૈમગ્યથી ૦ 
મનની અનિવિણ્લ અવસ્થા પ્રામ થાય છે. આ માટે અન્ય કોઈ ઉપા* 
છે જ નહિ, મનનું વેવવાપાણુ' ટાળવા માટે, વિરાગ, શ્રવણ, મનન, નિદિ 
ક્યાસન આદિ સાધનોનો આકાય લેવા જેઈએ. પાતાના વિચારથી # આ 
કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. હે ગજા, તમે શાંત ચિત્ત ચાખીને વિચાર કરો કે “છું 
કોણ છું, આ જગત કેવું છે, જગતનો અને માગે શો સંમંધ છે, આ 
સંસારના બંધનમાંથી કેવી ગતે છૂટી શકાય, મનના (પ્રકૃતિના ) દાસત્વર્માથી 
મુકિત મળી શકે ખની કે નવિ? મારું અસલ સ્વ૩પ કનું છે.' આ પ્રમાણે 
વિચાર કરતાં કરતય, તમને સત્યની ઝાંખી યધે અને છેવટે અત્યંત થણત્તા 
પ્રામ થશે. તમામ પોતાના સ્વભાવને જાબ્રદ્યાો અને તમારું મન અચન થશે. 
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કૂકે ઃ જ જ ( ક 
છુપણુ અને પદાર્થોમાં “મારાપણુ ઉત્પન્ન થાય છે. લ્ાનેન્દ્રિયો અને 
કમે"ન્દ્રિયો પણ જડ છે. હુ ચેતન છું શરીરથી માંડીને મન, બુછ્ધિ, અહંકાર 
વગેરે અસ્થિર પદાર્થોના સમૂહ હુ નથી. માટે હવે જે અવશેષ નિત્ય દૂ્ટા તરીકે 
રહેનાર તત્ત્વ મારામાં છે, તેનો વિચાર ડરું. અવશેષ તો ચેતનસ્વરૂપ જીવ 
રહે છે પણ તે પણ સ્વયંપ્રકારા નથી. કારણ કે સાક્ષીના અસ્તિત્વથી તેનું 
જ્ઞાન થાય છે. આત્માનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જીવ હોઈ શકે નહિ. માપમાં, 
મર્યાદામાં આવનારી સર્વ વસ્તુએ છું નથી મર્યાદિત વસ્તુના અધિષ્ઠાન 
તરીકે અમર્યાદિત વસ્તુ હોવી જોઈએ. પરિમિતતાનો વિચાર કરતાંવે'તત જ 
અપરિમિતતાનો વિચાર પણ આવે છે, સર્તને! ત્યાગ કરતાં કરતાં જે કાંઈ 
વિકલ્પ વિનાનું શુદ્ધ તત્ત્વ છે તે જ છું છુ હવે મને પોતાના અસલ 
સ્વરૂપનું યથાર્થ જ્ઞાન પ્રાત થયું. હું અંત વિનાના સ્વ૩્પવાળો પરમાત્મા છું. 
છું વિશ્વના સઘળા પદાર્થોમાં, એકરૂપ રહેનારો આત્મા જ છું. હું નિર્મળ 
ચૈતન્યશકિત છું. આ શકિત સઘળી દિશાઓમાં ભરપૂર છે, અસીમિત છે, 
દીવાની માફક સર્વને પ્રકાશ આપનાગી છે, ઇંટોથી અને અનિખથી રહિત 
છે, વાસ્તવિક રીતે સઘળા આકારોથી રહિત છે પણ કલ્પનાથી, સંકડ્પથી, 
સઘળા આકારો ધારણ કરનારી છે. આ જગતરૂપી જે જે પદાર્થો જેવાર્માં 
આવે છે તે આ ચૈતન્યશકિતના જ આવિર્ભાવો છે. મન, શરીર, અન્ય જગત- 
ના પદાર્થો, જે તુચ્છ છે, તે વિનાશી છે, તે નાશ પામે તો પણ મારું કાંઈ 
નાશ પામતું નથી, છવે હું સંસાગ્ના અસલ સ્વરૂપને સમજી ચૂકયો છું. તેથી 
ક્રણભંગુર પદાર્થો માટે માગ મનમાંથી આસકિત દર થઈ છે. આ દૃશ્ય 
જોવામાં આવે છે તેમાં કાઈ પણ.અબાધિત છે જ નહિ. જાગ્રત, સ્વપ્ન, 
શુષુમિરૂપ અવસ્થાઓ પણ મનની ભ્રમણાઓ જ છે. સુખદુઃખની કલ્પના- 
ઓ પણ અંવિદાને લીધે જ છે. આ સઘશું છે તે વ્યાપક બ્રહ્મ જ છે 
એની મને ઉવે ખાતરી થઈ છે, અત્યાર સુધૉ હું મૂડ અવસ્પામાં ઈતેઇ. 
મારું નિત્ત અવિદ્યાથી આચ્કાદિત તોવાતે લીયે છું સત્ય વસ્તુને 
પકડીશકયો નહોતો. હવે છું સઞાડધી-ભયષી પર થયા છું. જયાં સઘ 
્રહ્માસ્વર્પ અનુભવવામાં આવે ત્યાં શાકને, હર્ષને, ભયને સ્થાન જ 


ક 
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નથી. હે આત્મા હું તને વાગવાર પ્રણામ કરું છું. મને અનુભવ 
થયો છે કે છું અંત વિનાનો છું સચ્ચિદાનંદસ્વરૃપષ છું હવે મારામાં 
વિષમતા ઉત્પન્ન થવાનો સંભવ નથી. 

વસિષ્ઠ કહે છે કે હે રામચદ્ર, દૃઢ સ્વપ્રયત્નથી અને પ્રૌઢ વિચારથી 
તે રાજા પરમપદને પામ્યો. દ્ર'દ્રોથી પર ગયો. સંસારના યથાર્થ સ્વરૂપનું 
તેને જ્ઞાન થયું તેથી વ્યવહાગ્માં તેણે આર્સાકિતનો ત્યાગ કર્યો. રાજ્ય સંબંધા 
સમ્‌ વિષમ કાર્યોમાં પડવા છતાં પણ તેના મનની સમતા તે ખોતો નહોતો. 
એ રાજાનું ચિત્ત નિર્મળ અને સ્થિર થવાને લીધે, આત્મજાનના પ્રકાશવાળું 
થું ત્યાગ અને ગ્રહણની ભાવનાઓથી યુકત થઈ, એની પૂર્ણમુદ્ધિ સુખ- 
દુ:ખોની ભાવનાઓથી રહિત થવાને લીધે શોભવા લાગી, એ સ્થિતપ્રશે 
થયો, સર્વ ક્રિયાઓ કરતાં છતાં પણ સૂતાંચાલતાં, હરતાંફરતાં, વિલાસ કરતાં, 
રાજયનો વૈભવ ભોગવતાં પણ એ આત્માનું અનુસંધાન કાયમ રાખતો હોવાથી 
સમાધિસ્થ અવસ્થામાં જ રહેવા લાગ્યો સેકડો વર્ષો સુધી એણે રાજય કર્યું 
તેટલા કાળમાં તેનું શરીર તદ્ન નીરોગી રહ્યું તે રાજાએ પછી પોતાના દેહ 
નામના વેશનો ત્યાગ કર્યો અને પરજ્રહ્મમાં પ્રવેશ કર્યો (વિદેહયુકત, થયો). 
જેમ ઘડે ફટી જતાં ઘટાકાશ અને મહાકાશ એકરસ થઈ જાય છે, તેવી 
રીતે રાજા શરીરનો ત્યાગ થતાં પરશ્રહ્મની સાથે એકતા પામ્યો 

હે રામરચદ્ર, તમે પણ એ પ્રમાણે વિચાર કરીને, ઉદ્યોગ ડરીને, તત્ત્વ- 
બોધથી સઘળી વિપરીત ભાવનાઓને ત્યજી દઈને, લોકકલ્યાણ માટે શોક 
મોહથી રહિત થઈને, જીવન્યુકત થઈને વિહાર કરો. વિચારરૂપી પ્રકાશવાળા 
મનને કદી પણ પરિતાપ થતો નથ્રી આ પવિત્ર વિચારને અભ્યાસથી દૃઢ 
કરો, બૉજાઓને ઉપદેશ કરો એટલે તમે પૃથ્વોના શણગારરૂપ થશો. આ 
જીવસ્પી હાથી અર્હકારફ્પી મોટા ઊંડા ખાડામાં પડયે! છે. તેને બહાર કાઢો. 
મનમાંથી મૂઢતા દૂર કરો. અઈંકાગ્ને ધોઈ નાખો એટલું જ કાર્ય તમારે 
મુકિત મારે કરવાનું છે, આસકિતર્પી જાળને કાપી નાંખો, દૃઢ નિશ્ચય રાખા 
કે તમારૂં અસલ સ્વ૩્પ પરિપૂર્ણ છે. આ દહને માટીના ઢેફા જેવા ગણવામાં 
આવે તો, આત્માભિયુખ થવાનો માર્ગ સુસ્પટટ ઘાય છે. અહંકાર નષ્ટ કરવાથી 
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જે નિરતિશય આનંદમાં શાંતિ મળે છે તે જ પ્રામ કગ્વા યોગ્ય છે. તેનું 
જ પ્રયત્નથી સેવન કગ્]ુ જોઈએ. આ વિષયમાં તત્ત્વબોધને પ્રાપ્ થયેલા 
સુરથુ રાજનો અને પર્ણાદ રાજાનો એક સંવાદ છું કઈ છું તે તમે સાંભળો. 
પરિઘ નામને પ્રખ્યાંતિ પામેવો પાગ્સી (ઈરાન) દેશનો એક રાજ 
પતે, એ શજા કર્તવ્યપરાયણ હતે, પ્રજાનું પાલન સારી રીતે કરતો ઈતો 
સુરઘુ રાજાના આ ગજા પરમ મિત્ર છતો. એ ગજાના રાજ્યમાં પ્રજનાં 
પાપોને લીધે મોટી અનાવૃષ્ટિ થઈ પ્રજાનો મોટો ભાગ આ અનાવુટ્ટિથી અત્યંત 
કષ્ટતે આધીન થયો આથી રાજાને મનમાં અત્યંત ખેદ થયો. તે રાજયને! 
ત્યાગ કરીને વનમાં જઈને તપ કરવા લાગ્યો. શિરિ-ગુફામાં રહીને તેણે ઉગ્ર 
તપ કરવા માંડયુ, ખરી પડેલાં સ]કાયેલાં પાંદડા ખાઈને તેણે પોતાના શમીરને 
ટકાવી રાખવાનો પ્રયત્ન કર્યો તેથી તેનું નામ “ પર્ણાદ પડયું. એણે ઘણાં 
વર્ષો સુધી દાર્ણ તપસ્યા કરી. અભ્યાસને લીધે તેનું મન નિર્મળ થયું, અના- 
સકત થયું, વૈરાગ્યવાન થયું. સુખદુ:ખના દ્ર'ટ્રોમાંથી મુકત થયેવો પ્રશાંત 
મનવાળા એ ગજા સ્વપ્રયત્નથી અને પરમેશ્વરના અનુગ્રહથી જ્ઞાનને પ્રામ 
થયો, જીવન્મુકત થયો આ ત્રૌલાકયરૂપી મઠમાં તે રાજા પોતાની ઈચ્છા 
પ્રમાણે વિહાર કરવા લાગ્યો. એક દિવસ “પર્ણાદ' રાજા સુરઘુને મળવા 
માટે તેને ધેર આવી પહોચ્યો. પરમ તત્ત્વને પ્રામ થયેલ, એ બંને રાજાઓ, 
જૂના મિત્રો હતા, તેથી મિલનથી બંનેને આનંદ થયો. પરસ્પરની પૂજ 
કરીને, પરસ્પર આલિગન કરીને અન્યાન્યના સમાગમથી આર્નદ પામેલા એ 
બંને રાજાઓ એક જ આસન ઉપર બેઠા પરિઘ બોલ્યો, આજ આપના 
દર્શનથી મારું ચિત્ત આનંદના સાગરમાં ડૂબી ગયું છે, શૌતળતાને પ્રામ થયું 
છે. આપણે જૂના મિત્રો છીએ, તેથી આપણી જૂની વાતોને અને ચેટ્ટાઓને 
સંભારી મને ઘણો જ આનંદ થાય છે આપને મળવાથી મને આપણો જૂની 
લીલાઓનું સ્મરણ થાય છે, તેથી વારંવાર રાજી યાઉું છું. 
તમને માડવ્ય મુનિની કૃપાથી જ્ઞાન થયું છે મને માગ તપથી સંતુટ 
થયેલા ઈશ્વરના અનુગ્રહથી જ્ઞાન થયું છે. હે મિત્ર હવે તમે સર્વ પ્રકારના 
કલેશામાંથી મુકત થયા છો ને? પરમ બ્રહ્મમાં શાંત પદ મેળવી વિશ્રાંતિ મેળવો 
સ. સાં. 
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ઝડ ઝડક્ક્ઝઝ્ઝકડ્ડ્કક 
છે ને? આત્મારામ થવાથી તમારું મન સ્કૃટિકમણિ જેવું નિર્મળ થયું છે ને? 
હેરાજ, તમે રાજા તરીકે તમા કર્તવ્યનું પાલન નિલેપ રહીને પ્રસન્ન ચિત્ત- 
થી કર્યા કરે છો ને? તમારા દેશના લોકો આધિઓથી અને વ્યાધિઓથી રહિત 
છે ને? તમારા રાજયમાં ધનધાન્યથી લોકો સમૃદ્ધ છે ને? તમારી પ્રજા તમારા 
કાર્યથી સંતુષ્ટ છે ને? તમે તમારા ચારિનયથી, સઘળી પ્રજા ઉપર પ્રભાવ પાડયો 
છે ને? તમારી પવિત્ર કીતિ સર્વ દિશાઓમાં ફેલાયેલી છે ને? તમારા રાજય- 
માં ધાન્યો, ધનો અને વૈભવોને! લાભ સર્વ લોકો ભોગવે છેને? તમારા 
પ્રજાજનો કુશળ છે ને? તેઓ ચિતાઓથી અને રોગાથી મુકત છે ને? 
તમાઝ' મન વિષયોને! સ્પર્શ કરતાં છતાં પણ વૈગગ્યમાંથી ચલિત થતું નથી 
ને? આપણે ઘણા કાળ પછી મળ્યા છીએ. ઈશ્વગ્ની લીલા અપરંપાર છે, 
અનિર્વચનીય છે. ડુ 

સુરઘુએ કહ્યું: “ હે પરમ મિત્ર, પરમાત્માની લીલા, સર્પોની ગતિની 
માફક અતિ ગૂઢ છે, વિસ્મય આપનારી છે. ઈશ્વરને માટે કશુંય અસાધ્ય 
નષી. તે સર્વજ્ઞ છે, સર્વ શકેતમાન છે. હે મહારાજ, અમે ક્ષેમકુશળ રહીએ 
છીએ. આપના પધારવાથી અમારા આનંદમાં ખાસ વૃષ્ધિ થઈ છે. અમારાં 
પાધો ક્ષીણ થઈ ગ્યાં છે. અમે કૃતાર્થ થયા છીએ. તમારાં અમૃત સમાન 
પવિત્ર વચનોથી અમારું મન પ્રફ્‌_લ્લિત થયું છે, શાંત થયું છે. શાસ્રોમાં 
લખ્યું છે કે મહાત્માઓને! સમાગમ આર્નદદાયક છે, મોક્ષની પ્રાપ્તિમાં ઉત્તમ 
સાધનરૂપ છે, તે કથન યથાર્થ છે. વસિષ્ઠજ કહે છે કે હે રામચંદ્ર, આ પ્રમાણે 
શુદ પ્રેમથી ભરેલી નિર્દોષ વાતો કરીને પરિઘ રાજાએ સુરધુ શજાને કહ્યું, હે 
સખા, આ સંસારરૂપી માયાના વનમાં જે જે કાર્ય કરવામાં આવે તે સર્વ 
સ્થિતપ્રજ્ઞને, નિષ્કામભાવથી આસકિતરહિત કર્મ કરનારને સુખદાયક નીવડે 
છે, પણ અજ્ઞાનીને અને કામનાઓને આધીન થઈને વર્તન કરનારાને દુ:ખદાયક 
થઈ પડે છે. જ્ઞાની સર્વ કર્મો કર્તા છતાં પણ સમાધિમાં જ રહે છે, આત્મ- 
નિષ્ઠ હોય છે; તેને સ્વસ્વરૂપનું વિસ્મરણ થતું નથી. 

સુરઘુ બોલ્યો: હે મહારાજ, આપ સમાધિ કોને કહો છો તે કૃપા 
કરીને મને જણાવો. જે જાનો હાય છે, તત્ત્વવેત્તા હોય છે, તે સર્માધ વિના 
૧ણ 


૨૫૮ ચોગવાસિષ્રદરાન 





કયારે રહી શકે? એક ક્ષણ માત્રને માટે પણ જો સમાધિનો ભંગ થાય 
તો તેને તત્ત્વવેત્તા કમ કહી ચકાય ? આત્મારામ, આત્મતત્ત્વમાં સતત નિષ્ઠા- 
વાળા પ્રહાત્માઓ સંસારની [યારો કરતા લેપ્ઠ તોપણ સમાઈધિર્માં જ છે, 
કારણ કે આત્મા તો નિવિકાર છે, મન અને શરીર ટ્રારા જ ક્િયાઓ થાય 


છે. નિર્જન વનની ગુફામાં રહેનાર, એકાંકી જીવન ગાળનાર જે માનવનું 
ચિત્ત શંત થયું ન હ્યોય તેની શ્ઞાધના શા કામની! 


તત્તવિયાર ને આત્માતુભવ ર૫૯ 





“સઘળું જગત અખંડ બ્રહ્મરૂપ જ છે એવા એનુભવ તમને થયેલા છે, તેથી 
તમે શરદન્તુના આકાશ જેવા શોભા છો, તમે પરમાત્માની અંદર ભરપૂર 
થયા છો, તમને મળેલી તૃપ્તિ અને શાંતિ હવે ક્ષીણ થશે જ નહિ. 

શુરઘુ બોલ્યો : હે મુનિ, જેને આપણે ગ્રહણ કરવા યોગ્ય અને ત્યજવા 
યોગ્ય ગણીએ છીએ, એ વસ્તુઓ, વાસ્તવિક દૃટિથી જેતાં છે જ નહિ. અલાના- 
વસ્થામાં તુચ્છ પદાર્થોને આપણે અતિ મહત્ત્વ આપીએ છીએ. 
બાળકોના મનમાં પોતાનાં રમકડાંની કિંમત હીરા-માણેક કરતાં પણ વધારે 
હોય છે. અજ્ઞાનીઓને આ સંસારના ક્ષુદ્ર પદાર્થો, સુખને માટે અનિવાર્ય 
ગણાય છે. વાસ્તવિક દૃદ્ટિથી તેમાં આસકિત એ જ દુ:ખનું અને દરિદ્રતાનું 
કારણ છે. ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા તત્તવવેત્તા પુરુષ સર્વોત્કૃષ્ટ પરબ્રહ્મમાં જ પ્રીતિ 
ધરાવે છે. નામરૂપાત્મક વિનાશી પદાર્થોમાં તેને રાગ હોતા ૦૪ નથી. કારણ કે 
એનામાં વિવેકના ઉદય થયેલો હોય છે. વાસનાનો ત્યાગ કરવામાં આવે તો 
રગ ટ્રેપ બંનેને નાશ થાય છે. આ વિષયમાં લાંબી લાંબી વાતો કરવાનો 
કાંઈ અર્થ નથી, જો મનમાંથી વિષયો તરફની આસકિત ટળી જાય અને 
મન પરમાત્મા તરફ જ વળેલું રહે, પદાર્ણામાં રાગ વિનાનું અને વિલ્ેપરૂપો 
વિષમતા વિનાનું રહે તો આત્મામાં જ સંતુષ્ટ રહે છે. એ જ ઉત્તમ શાંતિ 
છે, એ જ પરમ પદ છે, એ જ જીવનનું લક્ષ્ય છે. એનાથી આધ્યાત્મિક, 
આપધિદૅવિક અને આધભૌતિક એવા ત્તિવિધ તાપમાંયો મુકિત મળે છે. 
જેનાથી પરમ શાંતિ મળે અને માયાના બંધનમાંથી છુટાય એનું જ સર્વદા 
સેવન કરવું યોગ્ય છે. 

વસિષ્ઠ કહે છે તે રામ, આ પ્રમાણે સર્વોત્તમ ફળદાયક સંસારના 
મિય્યાપણાના અને આત્માના સત્યપણાનો વિચાર કરી બંને રાજાઓ એક- 
બીજાથી વિખૂટા પડયા. આ બંને રાજાઓના સંવાદનો સાર એ છે કે આત્મા- 
ના અસલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપનો નિરંતર વિચાર કરવો, આત્મજ્ઞાન, મુકિત એ જ 
જીવનનું લક્ષ્ય છે. એ વિચાર મનમાં સ્થિર કરવા. જ્યાં સુધી આ જ્ઞાન 
પ્રામ થાય નહિ ત્યાં સુધી, ઝુખદુ:ખનાં દ્ર'દ્રોમાંથી છૂટા થવાતું નથી, ત્યાં 
સુધી પરમાર્નદની પ્રામિ એશકય છે એ સત્યને ષણ મનમાં ઠસાવવું. આ 


૨૫૮ યોગવાસિકૃદ્શન 





કયારે રહી શકે? એક ક્ષણ માત્રને માટે પણ જો સમાધિના ભગ થાય 
તો! તને તત્ત્વવેત્તા કેમ કહી શકાય? આત્મારામ, આત્મતત્ત્વમા સતત નિષ્ઠા 
વાળા મહાત્માઓ સસારની ક્રિયાઓ કરતા હોય તોપણ સમાધિમાં જ છે, 
કાગ્ણ કે આત્મા તો નિંધિકાર છે, મન અને શરીર દ્રારા જ ક્રિયાઓ થાય 
છે નિર્જન વનની ગુફામાં રહેનાર, એકાકી જીવન ગાળનાર જે માનવનું 
ચિત્ત શઃત થયુ ન ત્વોય તેની સાધના શા કામની! 


ઉ મહારાજ, મનમાંથી સઘળી તૃષ્ણાઓનો ઉચ્છેદ કરીને પરબ્રહ્મમા 
સ્થિર થવુ એ જ ખરી સર્માધિ છે ચૂપ થઈને બેસી રહેવુ અને મનને 
આમતેમ રખડવા દેવુ એ સર્માધિ નથી, મનને મૂક અવસ્થામા રાખવુ એ 
પણ સમાધિ નથી સમાધિસ્થ મહાત્માની બુદ્ધ સર્વત્ર અભેદનો જ અનુભવ 
કરે છે સર1ઝ બ્રહ્મના જ દર્શન કરે છે, નિત્ય તૃમ તોય છે, ક્ષોભરહિત 
હોય છે દ્ર દ્રોને અનુસરતી નથી, દૃઢ નિશ્ચયી હોય છે, પરમ તત્ત્વનું નિરતર 
અનુસંધાન એ જસર્માધિ છે એકવાર આ સ્થિતિ પ્રાપત થાય એમ્લે તેમાથી 


ક્ષાની ચલિત થતો નથી જ્તાનીને કોઈ પણ કાળ આત્માના અનુસધાન 
વિનાનો હોતો નથી 


સુરઘુ બોવ્યો હે રાર્જાધે મારા મનમા આત્માનુ અનુસધાન કાયમ રહે 
છે આત્મા સર્વવ્યાપક છે, સર્વની અદર છે, ચર્વકૂપ છે, સર્વથી પર પણ 
છે, જે કાઈ છે તે આત્મસ્વ૩પ જ છે, આવા પૂર્ણ સ્વરૂપમાં કાયમ સ્થિતિ 
એ જ સમાધિ છે એટલા માટે આ તત્ત્વવેત્તા સમાધિવાળા છે અને આ 
સમાધિ વિનાના છે એમ કહેવુ એ અર્થહીન છે સમાધિ આત્મપદથી 
અભિન્ન છે, સર્વદા તે એકધારી જ રહેવી છે 


પરિઘ બો-યો” હે સુરધુ મહારાજ, છ આપની પરીક્ષા કરી ચૂકયો 
છું તમે પરમપદને પ્રામ કર્યુ છે એવો મને ખાતરી થઈ છે તમારુ અત. 
કરણ નિર્મળ છે, સ્થિર છે, બ્રહ્માનદરૂપી ગ્સથી ભરપૂર છે, શીતળ છે તેથી 
તમે પૂર્ણ૨ દ્રની જેમ શોભા છો તમે સઘળા ઈટ અને અનિષ્ટ વિષયોથાં 
આસકિત વિનાના છો, સર્વદા સતુષટ રહો છો રાગટ્રેયથી રહિત છે, આ 


તત્ત[વિચાર ને આત્માનુભવ રપ 





“સઘળું જગત અખડ બ્રહ્મરૂપ જ છે એવો અનુભવ તમને થયેલો છે, તેથો 
તમે શરદન્તુના આકાશ જેવા શોભા છો, તમે પરમાત્માની અંદર ભરપૂર 
થયા છેઇ તમને મળેલી તૃપ્તિ અને શાંતિ હવે ક્ષૌણ થશે જ નહિ. 


સુરઘુ બોલ્યો : હે યુનિ, જેને આપણે ગ્રહણ ડરવા યોગ્ય અને ત્યજવા 
યોગ્ય ગણીએ છીએ, એ વસ્તુઓ, વાસ્તકિક દૃટિથી જતાં છે જ નહિ. અલ્ષાના- 
વસ્થામાં તુચ્છ પદાર્થોને આપણે અતિ મહત્ત્વ આપીએ છીએ. 
બાળકોના મનમાં પોતાનાં રમકડાની '1કેમત હીરા-માણેક કરતા પણ વધારે 
તોય છે. અજ્ઞાનીઓને આ સંસારના થુદ્ર પદાર્થો, સુખને માટે અનિવાર્ય 
ગણાય છે. વાસ્તવિક દૃષ્ટિથી તેમાં આસકિત એ જ દુ:ખનું અને દરિદ્રતાનું 
કારણ છે. ઉત્તમ બુદ્ધિવાળો તત્ત્વવેત્તા પુરુષ સર્વોત્કૃષ્ટ પરબ્રહ્મમાં જ પ્રીતિ 
ધરાવે છે. નામરૂપાત્મક વિનાશી પદાર્થોમાં તેને રાગ હોતો જ નથી. કારણ કે 
એનામાં વિવેકત્તો ઉદય થયેલા હોય છે. વાસનાના તાગ કરવામાં આવે તો 
રાગ દ્ધ બંનેનો નાશ થાય છે. આ વિધયમાં લાંબી લાંબી વાતો કરવાનો 
કાંઈ અર્થ નથી. જો મનર્માથી વિષયો તરફની આસકિત ટળી જાય અને 
મન પરમાત્મા તરફ જ વળેલું રહે, પદાર્થોમાં રાગ વિનાનું અને વિક્ષેપરૂપી 
વિષમતા વિનાનું રહે તો આત્મામાં જ સંતુષ્ટ રહે છે. એ જ ઉત્તમ ચાંતિ 
છે, એ જ પરમ પદ છે, એ જ જીવનનું લશય છે. એનાથી આધ્યાત્મિક, 
આપિર્દેવિક અને આરધિભૌતિક એવા ત્રિવિધ તાપમાંથી મુકિત મળે છે. 
જેનાથી પરમ શાંતિ મળે અને માયાના બંધનમાંથી છુટાય એનું જ સર્વદા 
સેવન કરવું યોગ્ય છે. 
વસિષ્ઠ કહે છે તે રામ, આ પ્રમાણે સર્વોત્તમ ફળદાયક સંસારના 
મિધ્યાપણાનો અને આત્માના સત્યપણાનોા વિચાર કરી બંને રાજઓ એક- 
“ બીજી વિખૂટા પડયા. આ બંને રાજાઓના સંવાદનો સાર એ છે કે આત્મા- 
ના અસલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપનો [નિરંતર વિચાર કરવો, આત્મજ્ઞાન, મુકિત એ જ 
જીવનનું લક્્ય છે. એ વિચાર મનમાં સ્થિર કરવો. જ્યાં સુધી આ જ્ઞાન 
પ્રામ થાય ર્નાહિ ત્યાં સુધી, સુખદુ:ખનાં દ્રદ્રો્માથી છૂટા થવાતું નથી, ત્યાં 
સુધી પરમોર્નદની પ્રાપ્તિ અશક્ય છે એ સત્યને પણ મનમાં ઠસાવવું, આ 
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ધ્યેયની સિદ્ધિ વિવેક, વૈરાગ્ય આદિ સાધનોથી થાય છે. આત્માના સ્વરૂપનું 
અવલોકન કરવાથી આ સદ્ગુણો આપોઆપ ૪ પ્રાપ્ત થાય છે. હે રામચંદ્ર, 
આ સાર તમે ગ્રહણ કરો, એવું મનન કરો, જ્ઞાનને દૃઢ કરો, આત્મામાં શાંતિ 
મેળવવાનો પ્રયત્ન કરો, જળમાં રહેલું કમળ જળથી લેપાતું નથી. આકાશ 
ધૂળથી મલિન થતું નથી. માછલાઓનું નેત્ર પાણીમાં રહેવા છતાં પણ પાણીથી 
લેપાતું નથી, તેમ જ્ઞાની પુરુપ સંસારમાં રહીને સ્વધર્માનુસાર વ્યાવહારિક 
કર્મો કરતાં છતાં પણ, કોઈ પણ પ્રકારના કલંકથી દૂષિત થતો નથો. જ્ઞાનીના 
ઉપત્તપ્ એપગેપની વસન હેપતી ૦7 નપીડ કાસ્ણ કે જીભનદની સસ્ખ્ાપ્ણીપા 
વિષયાનંદની કાંઈ કિંમત નથી, તે અતિ તુચ્છ જણાય છે. વૈરાગ્યવાન પુરુષ 
જગતની સર્વ લીલામાં-ઉર્ત્પારા, સ્થિતિ અને સંહારમાં એકસરખો આનંદ 
અનુભવે છે; કારણ કે તે ક્રિયાઓથી નિર્લેપ છે, તેમની પ૨ છે. જે માનવને 
એવું જ્ઞાન થયું,હાય કે આ સઘળો સંસાર ભ્રાંતિમય છે, પરિવર્તનરીલ છે, 
કાલ્પનિક છે, તેનું વિત્ત કોઈ દિવસ દુ:ખી થતું નષી. રજ આકાશને સ્પર્શ 
ડરી શકતી નથી, જગતરૂપી વિસ્તારને પામેલા મહાન રોગનું એક જ ઓસડ 
છે-આત્મજ્તઞાન. જેમ પ્રકાશ અંધકારનું ઓસડ છે, તેમ તાન એ અઘવિઘ્યાનું 
ઓસડ છે. સ્વપ્ન નાઇ પામે ત્યારે જ સ્વપ્નજન્ય સુખદુઃખમાંથી ઇૂટા 
થવાય છે તેમ સંસારમાં અવિઘ્યાજન્ય સુખ-દુ:ખોમાંથી માનવ જયારે સ્વ" 
સ્વરૃપમાં જાગ્રત થાય ત્યારે જ મુકિત મળે છે. મે'હર્માથી નીકળેલો માણસ 
આત્માના ચિતનથી પાતાના મનમાં શીતળ રહે છે. જે શાસ્રોથી આત્મ" 
કાનનો ઉદય થાય તે જ સર્વોત્તમ છે એમ જાણવું. જેનાં ચાપો ક્ષીણ થયાં 
ના હોય એવા મનુ'યો આત્મતત્ત્વની ઉપેક્ષા કરે છે (અનાદર કરે છે) અને 
જન્મમગ્ણરૂપી સંસારની ઘટમાળમાં આમતેમ ભમ્યા ડરે છે, પોતે કરેલા 
પાપોરૂપી અનર્થમાં સર્વદા ડૂબેલા જ રહે છે. દુ:ખી યયા કરે છે, રોગોને 
આધીન થાય છે. બ્ુદ્રિમાન પુરૂષ આ સંસારમાં અસાનગ્રસ્ત અવસ્કાર્મા 
પડયો રતે તો દુ:ખી થાય છે. પોતાને કાંઇ] પોતે જ છે, ચાતે જ પોતાને! 
શુ છે. શાસ, સંતસમાગમ વગેરે અન્ય સાધનોની સહાય લઈ શકાય ચણ 
પુસ્પપ્રયન્ન જ પરપ સિદ્ધ માટે ધુપ્ય વરતુ છે. માશ્વ સાયો ઉષકમ્ર્ધ 
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ન હોય ષણ ખરી અભીઘ્સા હોય અને સાધના શરૃ કરવાર્થા આવે તો અંત- 
ર્માંમી પરમાત્યા સર્ત રીતે ચહાય કરે છે અને જે જે વસ્તુઓની આવશ્યકતા 
તોય છે તે પૂરી પાડે છે, દેહાભિમાન રૂપી ગર્વ ધારણ કરીને, મૂઢ માંત્રસની 
મારક, સુજ્ષ માનવે સંસારરૂપી કાદવમાં પોતાને નાખવો નછિ. મનરૂપી મિત્ર, 
કે જે સદાય સાથે રહેનાર છે તેને વિશુદ્ધ કરોને તેની સાથે આત્માનો વિચાર 
કરવો જોઈએ. પરિપૂર્ણ આત્મા, કે જે ક્ષુદ્ર વાસમાઓના બંધનમાં આવી 
ગયો છે, જે વિષયેના દાસત્વને લીધે સંક થઈ ગયો છે તેને જાગ્રત કરવો 
જેઈએ. તે રામચંદ્ર, મૂઢપણાને તથા પ્રમાદને દૂર કરીને અહંકારને ધોઈ 
નાંખવાથો જે નિર્રતિશય આનંદમાં શાંતિ મળે છે, તે સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ 
છે, જ્ઞાનશકિતથી ભરપૂર છે. માટે તેનું જ સૅવન કરવું જોઈએ. 
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કેટલાક ગ્ર'થો વિદ્રદ્ભાગ્ય હોય છે, કેટલાક લાકભાગ્ય તોય છે. બન્ને 
પ્રકારના ગ્ર'થોમાં વિષય એક જ હોય, ઉપદેશ પણ એક ૪ પ્રકારને! હોય, 
તો પણ શૈલીભેદને લીધે અથવા નિરૂપણ કરવાની પદ્ધતિને લીધે આ તફાવત 
શક્ય બને છે. બ્રહ્મસૂત્ર અને યોગવાસિષ્ઠનો વિષષ એક જ છે. બન્નેર્મા 
અટતવાદનું જ ઘ્રતિષાદન કરવામાં આવ્યુ છે, પણ બ્રહ્મયસૂત્રને આમ- 
જનતાભોગ્ય ગ્ર'થ કહીં શકાય નહિ. આ બન્ને પ્રકારના ગ્ર'થકારોનો હેતુ 
એક જ છે-ઉસ્ય વિચારોતે લાકગત કરવાનો, પરમ સત્યનો પ્રસાર કરી 
માનવજીવનને ઉન્નત કરવાનો, એક પ્રકારનો ગ્ર'ય તર્કપ્રધાન માનવોને 
અનુકૂળ આવે છે, બીજા પ્રકારનો ગ્ર'થ શ્રાદ્ધાપ્રધાન, ભાવનાપ્રધાન માણસોને 
અનુકૂળ આવે છે. 

યોગવાસિષ્ઠ કાવ્યાવંકારોમય વર્ણેનાર્થી અને કલ્પિત દૃટાંતોથી ભરપૂર 
છે, ગડન વિષયને સરળ અને સુગમ ભાષામાં મૂકનારો અનુભવગ્ર'થ છે. 
તેનેપ વિષય ઉમ્ચતમ કૉટિનો હોવા છતાં તે લોકપ્રિય બન્યો છે. અને 
પ્રમ સત્યને આમૃજનતામાં ફેલાવવામાં સારા પ્રમાણમાં સફળ ચયો છે, 
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યોગવાસિષ્ઠની પુરાણપહતિને લીધે આપણે તેને અર્ટ્રતપુરાણ પણ 
કહી શકીએ અન્ય મતોનું ખડન કરીને અટ્ટંતવાદનુ સમર્થન કરનારા ગ્રથો 
આપ્રર્વચનોના અવતરણોથી ભરપૂર હોય છે હાલના તર્કપ્રધાન યુગમાં આવા 
ગ્રથાનુ અધ્યયન કટાળો ઉત્પન્ન કરે તે સ્વાભાવિક છે યોગવાસિષ્ઠ અટ્રત 
વાદનું જ પ્રતિપાદન કરે છે તે ગ્રથ એનું ગાભીર્ય ત્યજતો નથી પણ 
આકર્ષક હૃદયસ્પર્શી આખ્યાયિકાઓ દ્રારા, અને આવશ્યકતા જણાય ત્યારે 
તર્કટ્રાર અનુપમ અને અપ્રતિહાર્ય સત્યનુ સમર્થન કરે છે તે અન્ય પુસ્તકો 
ના પ્રમાણ ઉપર આધાર રાખતો નથી 

વસિષ્ઠ ખુલ્લી રીતે, અસદિગ્ધ ભાષામા જણાવે છે કે, જે શાસ્ર મુકિત 
દ્રારા તત્ત્વનો નિર્ણય કરતું હોય તે પુરુષે લખેલુ હોય તોપણ તેને હુ માન્ય 
કરુ છુ અને જે શાષિઓએ રચેતુ હોય પણ સત્યનું જ્ઞાન ન કરાવતું હોય 
તો તેનો ત્યાગ કરવો વિચાર કર્યા વિના કોઈ પણ સિ્ધાતને ગ્રહણ કરવો 
નહિ સત્પુસ્પોમા મતભેદ હોય તો પડિત આપણા મનનું સમાધાન 
ક9ે તેતો આશ્રાય કરવે! 

ઘાલના બુદ્ધિપ્રધાન યુગમાં યોગવાસિક્ઠ જેવા, પરમ સત્યને, સાદી, 
સરળ ભાષામા અને આહલાદક શૈલીમાં મૂકનારા ગ્ર થના અભ્યાસની પરમ 
આવશ્યકતા છે તેમા પ્રતિપાદન કગ્લા અરટૂતવાદ ઉપર વ્યકિતગત અને 
સામૂહિક જીવનનુ ઘડતર કરવામા આવે તો જ જગતમા શ તિ સ્થાપી શકાય, 
અન્ય કોઈ વિકલ્ય નથી અગ્રિમ પાશ્ચાત્ય વિચારકો પણ આજ નિર્ણય ઉપર 


આવ્યા છે 

આઘુનિક પાશ્ચાત્ય સંસ્કૃતિ અહે ન્ટ્રત (અ ઈગો સેન્ટર્ડ) અને 
ભોનપ્રધાન છે આવા અસ્થિર તર્કશૂન્ય પાયા ઉપર રચાયેગી સભ્યતા, લાબો 
વખત ટકી શકે નહિ બહિર્મુખ વૃત્તિના લોકોને તે થોડા સમય માક બહાર 
ના ઠાઠમાઠથી આજી ૨ કે પણ છેનટે ભિન્નભિન્ન પ્રકારની અહતાઓ વચ્ચે 
ઘર્ષણ અનિવાર્ય બને છે 

અદયતન સમય આ પ્રકારનો છે દુનિયાની શ્રજાઓએ પોતાની 
ઉન્નતિને આગગ ધપાવવી હઘે અને ટકાવી ગખવી હશે તો અહડકારને બદલે 


સ 


પૂણુ" સ્થિતિની પ્રાપ્રિતો ઉપાય ૨૬૩ 
નકક 
સર્વાત્મભભાવ અને સ્વહિતને બદલૅ સર્વહિતનો વિચાર કરવા પડશે. વ્યકિત 


અને સમૂહ અન્યોન્યઆશ્રાયો છે હિતના અર્થને પણ વ્યાપક સ્વડપ આપવું 
પડશે તેમા કેવળ ભૌતિક સુખને જ નહિ, માનસિક અને અધ્યાત્મિક 
વિકાસનો પણ સમાવેશ કરવો પડશ જે શાશ્વત આનદ માટે સમસ્ત જગત 
મથી રહુ છે તે ક્ષણભગુર ]ચ્છ પતાર્થાની પ્રાત્રિથી અને તેના સગ્રહથી 
મળી શકે ર્નાહ અવિનાશી તત્ત્વની પ્રામિથી જ શાશ્વત ઝુખ મળી શકે 
પાથ્ાત્ય દશોના પ્રોઢ વિચારકો આ સનાતન સત્યને સ્વીકાર કરવા હાગ્યા 
છે ભૌતિક વિજ્ઞાન દ્રારા આ સત્ય મેળવી શકાય નહિ એનો પણ હવે તેઓ 
સ્વીકાર કરે છેં વિજ્ઞાન સત્યનું ક્ષાન આપી શકે નહિ, પણ ભૌતિક ક્ષેત્રમાં 
કુદરતી પરિબળોના કાર્યની પર્દધાતનું જ જ્ઞાન આપી શકે, એ] તેમનું મતવ્ય 
છે આના સૂફૃમ કારોમાં પ્રવેશ કરવા માટ અન્ય સૂક્મ રકિતઓના વિકાસ 
ની જરિયાત છે એ ] તેઓ સ્વીકાર છે નૂતન સસ્કૃતિના પાયામાં આધ્યા 
[મકતા હોવી જ જોઈએ એવો એમને, દૃઢ નિશ્ચય છે 

સસારના ્ઓધિષ્ઠાન તરીકે જે રોક પરમ નિશ્ચલ તત્ત્વ છે જે જગ" 
તનું સયાગન કર છે, તેના સક પ સાથે એકમ સાધીને તેની ઈચ્છાનુસાર 
વર્તન કરવુ, એ જ જીવિતનુ લશ્ય છે આ સિદ્ધ ન થાય ત્યા સુધા અવિતવા 
મ્રસ્‍્ત માનવ, સુખદુ ખના દ્રન્ટ્રને આધીન રહે છે, અને ઠાકરો ખાતે 
ખાતો આગન વર્ષ છે સ્થૂળ અને સૂહમ સમચ્ર પ્રકૃતિ ઉપર આધિપત્ય 
અને ત નુસાર વર્તન અર્થાત ૨ ।વરણ એ જ બુદ્ધિમાન મનુષ્યનું ઘવેય હોવું 
જેઈએ સમગ્ર જીવન પ્રકૃતિના ( મનના ) ગુલામ તરીક બાળવઃ#મા આવે તો. 
શ્‌ બા અને પશુમાં કાઈ તફાવત રહેતા નથી આ સત્યને વોગવારિકમાં 
વારવાર ઠસાવવામા આવ્યુ છે 

સસ્કાંતિ એટ્ને જગતના અચલ આધાર તરીકે રહેલી પરિપૂર્ણ એકતા 
નો આવિર્ભાવ કરવાના પ્રયાસ ૨1 એકયર્નું ૨ સ્તિત્વ નિત્ય છે પણ દેશ 
કાળાનુસાર તેના આવિષ્કરવમાં ફરફાર થયા કર છે સત્ય તો એક જ છે 
અને એક જ રતે છે તે સચ્વિતાન4સ્૧૩૫ છે, સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છે જે 
વ્યકિત કે સમૂહ આ અબાધ સત્યનો વધારે પ્રમાણમાં આવિષ્કાર ડર તેને 


૨૬૪ યોગવાસિષ્ઠદશન 


સન્ન------ૂન્િબન.નનય-------૦-૦.-..-૩-ઝ-૦-અમ૦નનડ૦મન૦ન૦. 


વધારે સંસ્કારી કહી શકાય. જે સંસ્કૃતિ સમયાનુસાર તેના બહિરંગર્મા ફેરફાર 
કરવા તૈયાર ના થાય ને સંકુચિતતાને લીધે કે બુદ્ધિની જડતાને લીધે તમસમાં 
જ પડી રહેવાનો નિર્ણય કરે તેનો વિનાશ થાય છે. 

હાલના જમાનામાં સર્વ પ્રશ્નોના વિચાર આપણે વિશ્વહિતની દૃષ્ટિએ 
કરવાને! છે. વિજ્ઞાનના પ્રતાપથી ભૌતિક દૃષ્ટિએ જગત ચક થયું છે, માનવ 
જાતિ એક થવા માંડી છે, રાજકીય દૃષ્ટિએ વિશ્ચસંઘ તરફ જગત કૂંચ કરી 
રૃદ્યું છે. આધિક દૃષ્ટિએ સર્વ દેશો પરસ્પરાવર્લમી બન્યા છે, અસમાનતા 
નામ્રૂદ કરવાને! પ્રયત્ન પણ થાય છે. ભિન્નાભિન્ન વિચારકોણીઓના મિકાણ- 
થી માનવસંસ્કૃતિની એકતાનો વિચાર માન્ય થવા લાગ્યો છે. આધ્યાત્મિક, 
માનસિક અને ભોતિક સર્વાગી પરિપૂર્ણતા એ જ માનવ સંસ્કૃતિનો આદર્શ 
હોઈ શકે, સર્વને નિઃક્રોયસ અને અભ્યુદયની પ્રાપ્તિ થાય એ જ આશય 
છોવો જોઈએ. આ બધાના અચળ આધાર તરીકે અર્ટતવાદ જ હોઈ શકે. 
મોગવાસિષ્માં આનું સુંદર રીતે પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યું છે, તેષો આ 
ગ્રથનું અધ્યયન અને મનન આધુનિક યુગમાં અર્ત્યત આવશ્યક છે એવો 
પારો નપ્ર અભિપ્રાય છે. 

*ઉપશમ' પ્રકરણ પછી શ્રી વસિક્જી નિર્વાણ પ્રકરણની શરૂઆત 
કરે છે. આ પ્રકરણના બે ભાગો છે : પૂર્યાધ અને ઉત્તમર્ધ. કેટલાક વિદ્રાને!- 
ના મંતવ્ય પ્રમાણે ઉત્તરાર્ધ જ્ેપક છે. આ પ્રશ્નની ચર્યા કરવાની જરૂરિયાત 
નથી. આપણે તો તેમાં જે અગાધ જ્ાન આપેનું છે તેની સાયે જ સંબંધ 
છે, વસિષ્ઠ કતે છે : તે રામચંદ્ર, આ વ્યાખ્યાનના સધુહરૂપ શુદ્ધ લાનનો જે 
ધોધ મે” વરસાવ્યો છે, તેને તમે દૃદયર્માં સ્થિર કર્યો છે ને? જેમ હંસ 
પાણીને ત્યજને દૂધ ગરનણ કરે છે તેમ તમે સત્યાસત્યને! નિર્દા કરીને અવળી 
સમજણનો ત્યાઝ કરો. તમારે પોતાની બુદ્ધિયો વિચાર કરીને મારા ઉપદેશને 
સાર ગ્રહણ કરવો જોઈન. મારા કહેવા પ્રમાણે વર્તન કરવાથી તમે વ્યવહારમાં 
ફૂસાસો નવિ, નહિ તો માળરૂપી આડમાં પડી નહો. આત્માનું અનુસંધાન 
કાયમ રાખવું, સ્વસ્વરૂપનું વિસ્મમ્ણ થજા દેવું નવિ. સર્વ બાબતોમાં અસંગ 
રહને સ્વધર્માયુસાર વ્યવહાર ડરવો, સર્વનું તિત કરવાનો ઉદ્દેશ રાખવો. 


પૂણુ* સ્થિતિની પ્રાપ્તિના ઉપાય ૨પ 
કડ્ક-2-5-ઝ કક્કડ: 
વૈરાગ્યના અભ્યાસથી અને તત્ત્વના બોધથી જ સંસાર તરી શકાય છે. યથાર્થ 


તત્ત્વ સમજાયા પછી જ અવિદ્યા નષ્ટ થાય છે. સર્વ પ્રકારની શુદ્ર વાસના- 
ઓ મનમાંથી નાતરૂદ થાય ત્યારે જ પગ્મપદની પ્રાપ્તિ થાય છે દેશકાળની 
ચર્યાદા વિનાનું આદિ અને અંત વિનાનું બ્રહ્મ જ કર્પિત 3પા ધારણ કરીને 
સંસારરૂપે દેખાય છે. છું આત્માથી અલગ છું એવી અજ્ઞાનતાના ત્યાગ 
કમે. હૈ રામચંદ્ર] ચિત્ત નથી, મન નથી, બુદ્ધિ નથી, દેહ નથી. આ બધી 
કલ્પનાઓ આત્મામાંથી જ ઉત્પન્ન થયેલી છે જ્યા સુધી અજ્ઞાનની કવ્પના 
છે, ત્યાં સુધી રૂંતનું અસ્તિત્વ છે, રુખદુ ખના દ્રન્ટ્રોનું અસ્તિત્વ છે જ્યાં 
સુધી દેહમાં અહતા છે ત્યાં સુર્ધી જ પદાર્થોમાં મમતા છે જયાં સુધી સાધુ 
પુરુષોના સમાગમથી મૂર્ખતા ક્ષીણ ન થઈ હોય ત્યાં સુધી જ મનમાં દીનતા 
રતે છે. જેના મનમાં ભોગો ઉપરથી સ્તયે ટળી ગઈ હોય, આશાના પાશે 
જેના છેદાઈ ગયા વોય, તે પુરુષનો નિત્તરૂપી વિભ્રમ નાથ પામી જાય છે. 
બટા તરગેદ ઉત્પન્ન કરનાર ચિત્ત આત્માની અનુભૂતિ કરનારને બંધન કરતું 
નથી, જીવન્મુકત્‌ પુરુષોમાં આભાસરપે રહેલું ચિત્ત “સત્ત્વ ' કહેવાય છે 
અને આવા “સત્ત્વ'ના અસ્તિત્વને લીધે જ મુકત પુરષો સ્વધર્માનુસાર 
વ્યવહાર કરે છે હે રામચંદ્ર, જગત બ્રહ્મનું જ સ્ફૂ_રણ છે, બ્રહ્મ જ જગતનું 
નિમિત્ત અને ઉપાદાનકારફ છે જગતની સત્તા બ્રહ્મની સત્તાથી જૂદી 
નથી તમે તથાશ વ્યાઘક સ્વ૩્પતું ચિંતન કરો, તેનું વિસ્મરણ ન થવ 
દો દુનિયામાં સર્વ પદાર્થો પૂર્ણ સ્વભાવવાળા છે, શાંત છે, આનંદસ્વરપ 
છે, શકિંતસ્વરૂપ છે. 

હે રામ્ચટ્ર, જેમ તરગોાનું અધિષ્ઠાન સમુદ્ર છે, તેમ અનેક બ્રહ્માં- 
ડોની કલ્પનાઓનું અધિષ્ઠાન બ્રહ્મ અર્થાત આત્મા છે આ સર્વવ્યાપક ચૈતન્ય 
તમે જ છો જડ જેવી વસ્તું છે જ નહિ ગૈતન્ય જ પોતાના સંકલ્પથી 
ભોકતૃવર્ગ અને ભોગ્યવર્ગરૂપે પરિણમે છે, દેખાય છે જેમ ઉષ્ણતા અરિનથી 
ભિન્ન નથી, કાળાપણુ' કડાજળથી ભિન્ત નથી, પ્રકાશ તેજ્થી ભિન્ન નથી, 
તેમ વ્યકિતર્મા રહેવું ચૈતન્ય સમકિનાં આધિરૂપે રહેલા ચૈતન્યથી ભિન્ન 
નથી. હે રામ, હું ધારું છું કે તમે રાગટ્રંપ આદિથી રહિત હોવાને લધે 


૨૬૬ યોગવાસિકદશ*ન 





મારા ઉપદેશથી પ્રબુદ્ધ થયા છો. તમે પ્રૌઢ બુદ્ધિવાળા છો તેથી તમને 
મારાં વચનોની અસર થયા વિના રહે જ નહિ. 

હે મહાબાણુ રામચંદ્ર, ફરી પણ તમે મારું પરમ હિતકારક ઉત્તમ 
વચન સાંભળો; તેને મનમાં ઠસાવા. અવિદ્યાગ્રસ્ત મૂઢ માનવને દેહોર્મા 
આત્મપણાની ભાવના ઉદય પામેલ હોય છે, તેથી મન અને ઇન્દ્રિયો તેને 
દમાવી દે છે. જ્ઞાની સમજુ મનુષ્ય પરમાર્થરૂષ આત્માર્માં જ રહે છે તેથી 
મન અને ઈન્દ્રિયો તેના વશર્માં રહીને વર્તન કરે છે. મન, બુદ્ધિ વગેરે 
કરણે। બંનેને હોય છે. પણ અજ્ઞાની તેમને આધીન હોય છે, જાની તેમનો 
સ્વામી હોય છે. દેહ અને આત્મા કદી પણ સમાન નથી, સમાનધર્મી પણ 
નથી, તેથી પરસ્પરનાં સુખદુ:ખો એકબીજાને સ્પર્શ કરી શકે જ નણિ. 
શંશ્રિ દિવસની વિરોધી છે. દિવસ શાત્રિનો વિરોધી છે, પ્રકાશ અને અંધકાર 
એકશ્રીજાના વિરોધી છે. તેમનું પરસ્પર એકય સંભવે જ નહિ. જેમ અસંગ 
આકાશ અલિપ્ત તતોવાથી વાયુ, રજ, વાદળાં વગેરે તેને સ્પર્શ કરી શકતાં 
નથી, તેમ આત્માને દેહનાં જરા, મરણ, વિપત્તિ, સુખદુઃખ જરા પણ 
અસર કરતાં નથી. તે રામર્ચદ્ર, તમે દેહ અને આત્માના ખરા તત્તનો 
વિચાર કરો. તમને દેહનું મિથ્યાપાયૂ" અને આત્માનું સત્યપાથ્ર' તરત જ 
પ્રકટ થશે. જેમણે આ વિચાર કર્યો જ નથી, સત્ય જ્ઞાન ઉપર લક્ષ્ય 
આપ્યું જ નથી, તેઓ પતન નથી પણ જડ છે, તરણાંચ્ડ્રોની માફક નિષ્ફળ 
ઘલનચલન કર્યા કરે છે અને અનેક પ્રકારનો વ્યર્થ બકવાદ કર્યા કરે છે. 
તમારે અસ્તામગ્રરત 2 માણસોનો સમાગમ ત્યજી દેવે, કારણ કે આ સમા- 
ગમ જંગવલમાંનાં ગ્ાડોર્ના ઢૂરદાં જેવા છે. જેમ ધૂળવાળા રસ્તા ઉપર પૂર 
ઝડપથી ચાલતી ગાડી ઉપર રજ ઊડયા કરે છે, તેમ આ ર્સસાર અજ્ઞાની" 
ઓની ભૂલમી જ ચાલ્યા કરે છે. અતે તેમના ઉપર સુખ અને દુ:ખના 
વારાફેરા આવ્યા કરે છે. છે રામર્યદ્ર, વિષયોમાં આર્રભમાં જ મધ ચ્પ્ુ” 
જણાય છે. આખરે તે અનર્ષ કરનારું છે કારણ કે પદાર્ષા વિનાશી છે. ક્ષણ- 
ભંગુર છે, પરિમિત છે, જેમ વર્ષાતઠનુમાં નદીએ નું «નળ વષે છે તેમ અસાની 
મનુષ્યની વિારહીનતાને લોધે અનેક પ્રકારની સકામ પ્રવૃત્તિઓ વધ્યા કરે 
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છે. અનત સંકલ્પાથી ભરેલા, અમાપ શકિતઓથી ભરપૂર જ્રહ્મપદમાં કશું પણ 
અસંભવિત નથો. વિધવિધતાથી ખીચોખીચ ભરેલી સંસારની લીલા જ્ઞાનીને 
આનંદ આપે છે, કારણ કે તે સર્વ ઠેકાણે સર્વ રૂપોમાં, સર્વ ઘટનાઓમાં, 
સર્વ સ્થિતિર્મા પરબ્રહ્મનું જ દર્શન કરે છે. ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય ત્રણે 
શ્રકારનો ક્રિયાઓમાં જ્ઞાની એકસરખા આનંદ અનુભવે છે 

વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામચંદ્ર, યથાર્થ તત્ત્વ શાંત છે, નિરાકાર છે, 
ાંવિકાર છે, સત્ય છે, ચૈતન્યરૂપ છે, સર્વ પ્રકારની કલ્પનાઓથી રહિત છે. 
જેમ જળમાંથી પરપોટાઓ, મોજાંઓ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ બ્રહ્મતત્ત્વમાંથી, 
બ્રહ્મમાં નૈસાશિક રહેલી અથાક શકિતથી કલ્પનારૂપ કળા ઉદય પામે છે. 
આ કળા પ્રથમ સૂક્મ, પછી મધ્ય અને આખરે રથૂળ, એ રીતે ત્રણ બ્રકારે 
અસ્તિત્વમાં આવે છે. આને જ પ્રફાતિ કહેવામાં આવે છે અને તેના સત્ત્વ, 
રજ અને તમ એ ત્રણ ધર્મા છે. આને જ અવિદ્યા કહેવામાં આવે છે. 
હૈ રામર્ચદ્ર, બ્રહ્મા, વિષ અને સદાશિવ સ્વાભાવિક રીતે જ જીવન્મુકત 
છે. કારણ કે તેઓ ન્િગુણાત્મક પ્રકૃતિથી પર રહીને પરમ તત્ત્વની ઈસ્છા 
અનુસાર લીલા કરે છે. હે રામચંદ્ર પરબ્રહ્મમાં વિદ્યાપાણુ' કે અવિદા- 
પણુ* નથી. આ બધી માયાની વૃત્તિઓ છે, માટે વિદ્યાની દૃદ્ટિને અને 
અઆંવિદયાની દૃષ્ટિને ત્યજી દઈ જે કાંઈ બાકી રહે તે તમે જ છો એવી 
ભાવના કરો, અવશેષ રહેલા ચૈતન્ય તત્ત્વમાં જ દૃઢ નિષ્ઠા રાખો. જેમ 
દૂધમાં દહીં રહેવું છે, આરિનમાં ઉષ્ણતા રહેલી છે, આકાશમાં પોલાણ રહેડું 
છે તેવી રીતે બ્રહ્મતત્ત્વમાં આ સમગ્ર જગત રહેવું છે. જેમ અગિન- 
મોંધી તણખાઓ નીકળે છે, સૂર્યમાંથી રશ્મિઓ નીકળે છે, તેમ આ બ્રહ્મ 
સ્વરૂપ પૈતન્યર્માથી બ્રહ્માંડોરૂપી તરંગો નીકળ્યા કરે છે. જગતની સત્તા બ્રહ્મની 
સત્તાને આધીન છે. જેમ ઘીને પિગળાવવામાં અગ્નિ કર્તા નથી તોપણ 
તેનાર્મા કર્તાપણાનું આરોપણ કરવામાં આવે છે, તેમ પરબ્રહ્મ નિલેપ તોવાથી 
જગતને કર્તા નથરી તોપણ તેનામાં કર્તાપણાનું આરોપણ કરવામાં આવે છે. 
પૂર્વપૂર્વની વાસનાઓને લીધે જ ભિન્નભિન્ન પ્રકારની વ્યર્થ કલ્પનાઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તે થાનવને પામર બનાવે છે. જો યથાર્થ સત્ય જાણ- 
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કઝ 
વામા આવે તો જગત પણ આત્માર્પે અનુભવાય છે. અત્તાનાવસ્થામાં જીવ 
ચિત્તમય થઈ જાય છે, જ્ઞાનાવસ્થામાં જીવ મૈતન્ય સાથે એકતા અનુભવે છે 
ચિત્તરૂપી ઉપાધિમાં ફસાયેલો જીવ કોશેટાના જીવડાની પેઠે વ્રાસતાઓના તંતુ" 
ઓથી પોતાને બાંધ્યા કરે છે; મૂર્ખપણાને લીધે પોતાના અસલ પરિપૂર્ણ 
સ્વરૂપની અનુભૂતિ કરવા પ્રયત્ન કરતો નથી. મહાત્માઓની સાથે જ્ઞાનચર્ચા 
કરીને, નિદિધ્યાસન કરીને, આત્મતત્ત્વનું અવલોકન કરવાનો સુજ્ષ માનવે 
સતત પ્રયત્ન કરવો જોઈએ. મનમાંથી મૂઢતાને કાઢવાના આ જ રસ્તો છે. 
મલિન ચિત્તમાં પરમાર્નદનો પ્રવેશ થઈ શકે નહિ. અવિદ્યા જ જગતનું 
કારણ છે. તેનું સૂક્મ દૃષ્ટિથી અવલોકન કરવાર્મા આવે તો તે તુર્ત જ 
સઘળાં દુ:ખોનો નાશ કરે છે આત્માનું અદર્શન-એને જ વિદ્રાનો અવિધા 
કતે છે. આ જગત બ્રહ્મ છે એવો નિશ્ચય તે જ જ્ઞાન આ નગત બ્રહ્મ 
નથી એવી ભ્રમણા તે જ અજ્ઞાન. આ પ્રતીત થતું સર્વ જગત ચિદાત્મા જ 
છે એવી સમ્યક્‌ દૃષ્ટિ તે જ અવિદઘાનો નાશ છે, 


વાતિષ્ઠ કહે છે હે રામર્ચદ્ર, હું વારેવાર તમને એતે એ જ ઉપદેશ 
કરું છું, તે તમારા બોધની દૃઢતા માટે જ છે. આવા પ્રયાસ વિના આત્મ 
સવગ્પની ભાવના ખીવતી નથી. “ અજ્ઞાન' બળવત્તર છે અને ઇજારો 
જન્માથી ઊગેલું હોવાને લીધે બહુ જ ગાઢ થઈ ગયું છે. જતક રાજ 
ભાનમાં નિષ્ઠા રાખીને વ્યવહાર કરે છે. તમે પણ તે જ પ્રમાણે વ્યવહાર કરો 
જનકને જાગ્રત આદિ સઘળી અવસ્થાઓપાં આત્મતત્ત્વતો, પોતાના સ્વકપને! 
પાકો નિશ્ચય થઈ ગયો છે, બીજ પણ બ્રહ્માધેઓ અને રાજાધિઓ, જેઓ 
જીવન્મુકત થયા છે, તેઓનો 1નિશ્રય તમને પ્રાસ થાઓ. એ લોકોનો નિશ્ાય 
એવા છે કે મેટા વિસ્તારવાળો આ જગતરૂપો પ્રપંચ જોવામાં આવે છે, 
તૈ સઘળો નિર્મળ બ્રહ્મ જ છે. એમાં સંશય રાખવાનું કારણ નથો. છું પણ 
બ્રહ્મ જ છું, પ્રાણીઓના ઞમૂહા પણ બ્રહ્મ જ છે. સ્ત્રાવર, જંગમ સર્વ 
ધદાર્યો બ્રહ્મસ્વ4પ જ છે. જેમ સમુદ્ર તરંગોરૂપે પોતાની અંદર જ સફરે છે 
તેમ પર્ક પણ, સ્વેસ્ડાપો પોતાની અંદર જ વિસ્તાર જામે છે. ગમન 
દર્શન આદિ સર્વ કિયાઓ બ્રહ્મમાં જ કલ્પાયેવી છે. દુખિયાપત્તુ' ૨જ્જુમાં 
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કરપાયૅલ સર્પની ભ્રાંતિ જેવું છે. જેમ કડાં વગેરેની રચના સુવર્ણથી ભિન્ન 
નથી, તેમ શરીર વગેરેની રચના બ્રહ્મથી ભિન્ન નથી. સુખ અને દુ:ખ 
કશું છે # નહિ. એક જ બ્રહ્મ, આ છું છું, આ પિત્ત છે, ઈત્યાદિ નામ- 
રૂપાના ભેદને લીકે ઉપલક દૃષ્ટિથી સફરે છે. સર્વ્ઘકિતમાન આત્મા પોતાનો 
શકિતથી જેવો દૃઢ ભાવના કરે છે, તેવું જ તુરત દેખાવા લાગે છે. જેમ 
ન્‌ ઓળખવામાં આવે ત્યાં સુધી બધું અર્બધુ થઈ જાય છે અને ઓળખ 
વામાં આવે એટલે તે બંધુ થઈ જાય છે, તેમ ન ઓળખાયેસે! આત્મા ર્સાસાર 
થઈ જાય છે, અને ઓળખાયેકા આત્માં બ્રહ્મ થઈ જાય છે. આત્માં અને 
બ્રહ્મની એકતા છે. એ જ પરમ સત્ય છે. પ્રત્યેક વસ્તુ એના અસલ સ્વરૂપ- 
માં પરિપૂર્ણ છે. સર્વ પદાર્થોના ઓધિષ્ઠાન તરીકે એક જ આત્મા રહેલો છે 
અને તે જ પોતાની અંદર આ વિચિત્ર લીલાઓ કર્યા કરે છે. 

આવી રીતના નિશ્યવાળ), સત્યતાને પામેલા બ્રહ્માધિઓ, રાજાપેઓ, 
દેવાધેઓ શાંત અને સમતાવાળા પરમપદમાં આનંદપૂર્વક રહેલા છે. તેઓ 
જીવનને કે મરણને નિદતા નથી, હર્ષ કે શોકને આધીન થતા નથી. આવા 
મહાત્માઔનું ચિત્ત સર્વ સ્થિતિમાં સમત્વ ધાગ્ણ કરે છે, કારણ કે તેઓ 
ચિત્તથી પર હોય છે. યિત્ત તેમને આધીન હોય છે. હે રામર્ચદ્ર તમે બ્રહ્મ- 
પણાનો આશ્રાય કરીને, કોઈ પણ નામર્પાત્મક પદાર્થ તરફ આર્સાકેત ન 
શખોને જીવન્મુકત થાઓ, મૂઢની પેકે શોક ના કરો, જળની ચકરીમાં 
તરણુ' ભમ્યા કરે છે તેમ સંસારમાં આમતેમ મનના તરંગોથી તણાયા ન કરો. 

વસિષ્ઠ કહે છે, હે ગમર્ચદ્ર, સંસારમાંથી નીકળી જવાની, તેના પંજા- 
માંથી છૂટવાની જે યુકિત છે, તેને યોગ કહેવામાં આવે છે. આના મે પ્રકારો 
છે. આત્મજ્ઞાનરૂષ એક પ્રકાર તે! મે” પ્રકટ કર્યો છે. હવે પ્રાણના નિરોધરૂપ 
બીજે પ્રકાર છે તે વિષે તમે સાંભળો. આ બંને પ્રકાગે “યોગ ' એ શબ્દથી 
કહેવાય છે પણ પ્રાણના નિરોધરૂપ પ્રકારને જ સામાન્ય રીતે યોગ શબ્દથો 
સંત્રોધાય છે. આ બંને ઉપાયો એક જ ફળ આપનારા છે. હે રામચંદ્ર, મને 
આત્મજ્ઞાન અર્ત્યંત પ્રિય છે, આનો આધાર સ્વભાવ ઉપર છે, ગ્રકૃતિ 
અનુસાર માણસે પોતાની ઉન્નતિનેઃ માર્ગ પસંદ કરવો જેઈએ. ચાસોયાં 
જ્ઞાન અને યોગ, આ રબને પ્રકારો કહેલુ છે. 
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વૌતી ગયો છે. અનેક યુગાની પંકિતઓ દિવસોની પંકિતઓની માફક વહી 
ગઈ છે. મારા સઘળા નાના ભાઈઓ પાતાનાં શરીરો ત્યજી દઈને [વિદેહમુકત 
થયા છે. કાળ સર્વનું ભક્ષણ કરી જાય છે. હે વસિષ્રમુનિ, આ પક્ષીઓનું 
જીવન સર્વ પ્રાણીઓમાં તુચ્છ છે એ ખરું, ષણ અમે તો સદાય આત્મ- 
શાનરૂપ સંતાય્માં જ રહીએ છોએ અમે મેશ નિત્યસિદ્ધ, નિરતિશય 
આત્મસ્વભાવથી જ રહીએ છીએ નિરતર સ્વાભાવિક પ્રકાશવાળા અને ડદી 
પણ જેમાં ત્રોભ થતો નથી એવા આ કત્પવુક્ષની ટોચ ઉપર રહેલો હુ યુગાદિ 


વિભાગોની ગતિને જાણુ છું મારું મન સાર તયા અસામ્ના વિવેકવાળું છે, 
શ્રશાંત છે, અત્યંત વિમળ છે, જગતરૂપી માયાના તત્ત્વને બરોબર જાણનાર 
હોવાથી શીતળ થયેલું છે અમે આ સંસારરૂપી નદીના કિનારા ઉપર રહ્યા 
છીએ તેપણ તેનાથી ત્રાસ પામતા નથી. હે ભગવન _, આપના જેવા શોક, મોણ 
તાપ, કામ, ડોધ અને દુ:ખથી સુકત થયેવા પુરુષોએ પ્રસન્ન થઇને અમારા 
ઉપર કૃપા કરી છે તેથી અમે પણ સ્વસ્થ થઈને રહ્યા છીએ, અમે ખ્રહ્મા- 
કાર વૃત્તિના ઉદયથી જાગૃત બોધવાળા થયા છીએ. આપના સમાગમથી 
અમને વિશેષ આનંદ થયો છે સર્વ પ્રકારની તૃષ્ણાઓનેો જેમણે ત્યાગ કર્યો 
હોય એવા મહાત્માઓની સેવાના લાભ મળે એના કરતાં બીજી કોઈ પણ 
શુભની પ્રાક્તિને છુ' અધિક ગણતો નથી આપના અનુંગ્રહથી અમે પાપ 
મુકત થયા છીએ, ભોગો તે પ્રાશ્ થવાના સમયમાં જ રમણીય લાગે છે અને 
પછી કષ્ટ આપે છે, તે મેળવવાથી અથવા તેમનો પાછળ જીવનને વેડફી 
નાખવાથી શો લાભ છે? સત્સંગ૩્પ ચિતામણિધી જ સર્વોત્કૃષ્ટ જ્ઞાન પ્રા 
થાય છે. ગંભીર, ગહન, ઉદાર, મધુર વચને! બોલનારા આપ એક જ આ 
સંસારરૂપી રાબિમાં સૂર્ય સમાન છો. હે મહાપ્રુન્, છ" જેકે પરમાત્માને પ્રામ 
થઈ ચૂકયો છું, તોપપ આપનાં દર્શનથી આ મારો જન્મ સરળ થયો છે 
હે મુનિ, યુગોના ક્ષોભા થાય છે ત્યારે પણ આ કલ્પવૃક્ષ અત્યંત સ્થિર રહે 
છે. અન્ય પ્રાણીઓ અહીં આવી શકર્તાં નથી તેથી અમે અહોં સુખપૂર્વક 
રહીએ છીએ અમે આવા ઉત્તમ ઝાડ ઉપર રહીએ છીએ એટલે સર્જ 


પ્રકારનાં ર્સકટોના આડમણથી મુકત છીએ. 


૨૬ પરમાત્માનું સર્વોત્કૃષ્ટ પૂજન 


વસિષ્ઠ કહે છે કે, હે રામચંદ્ર1 તમે મારા ઉપદેશના સાર ગ્રહણ 

કર્યો છે. તમે આત્મા છેઇ, નિંવકાર છો, પરિપૂર્ણ છો, એ સત્યને તમે મનમાં 
સ્થિર કર્યું છે. હવે એનું જ અવલંબન કરીને તમે રહેજો. અજ્ઞાનરૂપી અંધકારને 
તથા તેમાંથી ઉત્પન્ન થતી દોનતાને મનમાં પ્રવેશવા દેશો નહિ. વિવેકથી, 
વિચારથી, પ્રબળ પુરુષાર્ભથી ચિત્તને કામ્યૂમાં રાખવું. પુરુષાર્થથી સર્ત વસ્તુ- 
ઓ સાધ્ય બને છે. “નસીર નસીત્ર' શબ્દો તો મૂર્ખ અને શકિતહીન 
લોકો જ ઉચ્ચારે છેં. હે રામચંદ્ર! આ દેહ લાંબા સંકલ્પે જ કરેલા છે. તે 
નાશવંત છે. તેમાં આસ્થા રાખવી નહિ. મૃત્યુથી ડરવું નહિ. દેહાસકત માનવ 
જ મૃત્યુથી ડરે છે. આ શગૈરરૂપી મંત્ર ઘવાઈ જાય કૅ નષ્ટ થઈ જાય તેથી 
આત્માને કાંઈ હાનિ થતી નથી. ગૈતન્યનો કોઈ દિવસ અંત થતો નથી. 
જેમ પવન વિનાના સ્થળમાં દીપક સ્થિર રહે છે તેમ તમેશ વિવેકી માનવ, 
જગતની અંદર સાક્ષી તગકે નિર્લેપ રહીને સર્વ ડિયાઓ ડરે છે, મનની 
ઊમિ'ઓમાં ઘસડાઈ જતો નથી. અહંકારથી મોટા યથ્ષના નિવાસરથાનરૂપ 
આ 1મિથ્યા શરીરમાં અનુરકિત ગખનાર માન3 એક જાતનો પિશાચ જ છે. 
છે રામચંદ્ર ! અહંકારની પરાધીનતાને ત્યાગ કરી, માયાધીંશ તરીકે વિહાર કરો, 
આત્માનો આશ્રય સ્વીકારો, છું મરી ગયો, મારી મિલકત નાશ પામી, ઇત્યાદિ 
પ્રકારની જે દુ:ખની (કલ્પિત) શુદ્ર વૃત્તિઓ મનમાં ઉદ્ભવે છે તે અજ્ઞા 
નનો જ વિલાસ છે એમ સમજે. ચિત્તરૂપી યક્ષે મજબૂત રીતે પકડેલા 
અવિદ્યાગ્રસ્ત માનવને શાસ્રો, ગુરુઓ કે માનવો બચાવી શકતા નથી. આ 
સંસારઝ્પી મહાઅરણ્યમાં યુગના બચ્ચાની માફક વિષયૉરૂપી તરણાના રસે! 
મળવાથી તપે ભાગ્યઘાળી છો એવું સમજો નહિ. આ સંસારરૂપી કાદવના 
ખાડામાં પાડાની માફક પડી રહેવું, એ સુ માનવને માટે શોભાસ્પદ નથી 
“છું દેહ નથી, મન નથો, બુદ્ધિ નથી, આ બધા ભોગો સાથા નથી. એવી 
ભાવના દૃઢ કરો, અથવા “ જે કાઈ છં તે પૈતન્ય જ છે, એ સત્યને મનમાં 
સ્થિર કરો. આ ઉભય ભાવનાએ સિવ આપનારી છે. તેમાંથી જે તમને 
પોગ્ય છાગે તેનો ઓક્ાય કરો. આમ કરવાથી આ જગતરૂપી વ્યર્મ આડંબર 
છી સ.ચા. 
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અનર્થ આપી શકતો નથી. હે રામચંદ્ર ! રાગંટ્રેયનો ત્યાગ કરો. જેઓ વેદાંત- 
શાસ્રનો વર્ષો સુધી અભ્યાસ કરવા છર્તા પણ મનમાંથી કામ, ક્રોધ, આસકિત, 
રાગ, દ્ષને॥ ત્યાગ કરી શકતા નથી તેવા લોકો ચિત્તની દુર્મળતાને લીધે દયાને 
પાત્ન છે, કાપુરુષા છે. 
તે રામચંદ્ર | મોઇને નાશ કરનારો, અને સંસારનાં દુ:ખોનું નિવારણ 
કરનારો ઉત્તમ બોધ મને જે સર્દાશવે આપ્યો છે, તે તમને છું કહ છું. તે 
સાંભળો. તેના ઉપર મનન કરો. તેનું રહસ્ય ગ્રહણ કરો હૈ મુનિ સર્વમાં 
સામાન્યરૂપે રહેલ પોતાના જ અનુભવરૂપ નિર્મળ એક ચૈતન્ય છે, તે પોતાના 
દર્શન માત્રથી જ સંસારરૂપી મહાવ્યાધિને ટાળે છે. જગતની સત્તોનો તથા 
અવ્યાકૃતની સત્તાનો બાધ થતાં જે સાક્ષીભૂત ચૈતન્ય રહે છે તે મહાચૈતન્ય 
રૂપ સર્વવ્યાપક તેજમાં કરોડો બ્રહ્માંડો રહ્યાં છે. આ બ્રહ્માંડ માત્ર વિવર્તરૂપે 
હોવાથી યથાર્થ રીતે જોતાં અનંત ચૈતન્ય તેનાથી લેપાર્તું નથી. ચા અનંત 
મૈતન્યની સત્તાથી જ બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, રુદ્ર વગેરે દેવા સત્તાવાળા થાય છે. 
આ પરમાત્મા અપ્રમેય છે, શાંત છે, મહામંગળરૂપ છે, સૌમ્ય છે, નિરાકાર 
છ્તાં સર્વકૃપ છે. ઇચ્છાસત્તા, આકાશસત્તા, કાળસત્તા, નિયતસત્તા, મહા- 
સત્તા, ક્રિયાશકિત, જ્ઞાનર્શાકેત, કર્તું ત્વશકિત ઇત્યાદિ ચુરમતત્ત્વની શકિત- 
ઓને અંત નથી. અનંતરૂપ મહારોતન્યમાં જે કદ્પિત ભેદો દેખાય છે, 
તેમને જ શકેતઓ કહેવાય છે. આ શકિતઓ ચૈતન્યથી જુદી નથી; તેનાં જ 
સ્વરૂપો છે. અનેક વિકારોવાળા અને નિયમશકિતરૂપ સરિતાના વિલાસોવાળા 
આ સંસાર નામના નાટકમાં અહોનિશ પ્રકાશમાન, પ્રત્યગાત્મમૂપ એક રાજા જ 
જેનાર છે. યથાર્થ દૃષ્ટિથી જોર્તા એ રાજા નટીથી કૅ નાટકથી ભિન્ન નથી. 
સદાશિવ કહે છે, હે વસિષ્ઠ ! પરમાત્મા સર્વવ્યાપક હોવાથી તેમનું પૂનનન બે 
પ્રકારનું હોઈ શકે. બાહ્ય અને આંતરિક, વિદ્રાન લાકો અંદર તથા બહાર 
પાતાના મર્વાત્મક આત્માનું જ સર્વદા વિધવિધ કમથી પૂજન કર્યા કરે છે. 
તેમાં પ્રથમ બાહ્ય પૂજનનો. કમ સાંભળો, પછી અંતરના પૂજનનો વિધિ કહીશ. 
પૂજાના સર્વ ક્રમામાં, દેહરૂપી ઘર ગમે તેટલું સ્નાનાદિ ક્રિયાથી 
પવિત્ર હોય તોપણ યત્નપૂર્વક તેને ત્યજી દેવું-દેહાધ્યાસનો ત્તાગ કરવા અને 
૧૮ 
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કઝ ઝડડડયઝડઝઝ્ઝ્ ઝટ 
દેહના સાક્ષીભૂત જે પરમ પવિત્ર ચૈતન્ય છે, તેને ગ્રહણ કરવું. આ જ 
એનું પૂજન છે. લાખો સૂર્ય સમાન, ત્રેલોકયના અધિટાનફપ એ આત્માનું 
સર્વદા ધ્યાનથી પૂજન કરવું. સર્વ પદાર્થોના અધિષ્ઠાન તરીકે રહેલ આત્મામાં 
જ મનને પરોવવું. તેના અનુભવ કરવાને! પ્રયત્ન કરવો. રકાશમાં, વાયુમાં, 
તેજમાં, જળમાં, પુથ્વીમાં, પશુઓમાં, પક્ષીઓમાં, સર્વના આધારભૂત રહૅલ 
એ આત્મારૂપ દેવ જ સર્વથી કોષ છે. એ જ સર્વદા પૂજવા યોગ્ય છે. હૈ 
શુંનિ! એ પ્રમાણે ચિંતન કરીને પછી વિધિપૂર્વક તેનું પૂજન કરવું. 

આ પૂજનનો વિધિ અને ઉપહાર કહું છું. તે સાંભળો. આ દેવ દીવો, 
પુષ્પો, ધૂપ અને છત્રચામરાદિ વૈભવાના અર્પણથી અથવા ચંદનના લેપના- 
દિથી, કેસર, કપૂર, આદિથી પૂજાતા નથી. આ દેવ સર્વદા પરિશ્રમ વિના જ 
મેળવી શકાય છે. એની આરાધના માટે પોતાના બોધરૂપ અમૃતની જ જરૂર 
છે. પોતાનામાં રહેલ, શુદ્ધ ચૈતન્ય માત્નનું ૨।નુસંધાન કરવું, એ સર્વ પ્રકાર- 
ની બાહ્ય પૂજઓથી પણ મુખ્ય છે, બાહ્ય પૂજા તો એના અંગરૂપ છે. છે 
મુનિ! જે માનવ વિક્ષેપથી રહિત થઈને ક્ષણમાત્ર પણ પવિત્ર આત્માનું 
પૂજન કરશે તે માણરા સર્વ બંધનોમાંથી મુકત થઈને સર્વોત્તમ પદ પ્રામ કરશે. 

જે પ્રુનિ! હવે આત્માનું એત:પૂજન કહું છું તે સૌભળે, ( બાહ્ય 
પૂજનમાં બહાર દૃશ્યમાન પદાર્થોમાં અધિષ્ઠાન તરીકે રહેલ આત્માનું ધ્યાન 
કરવાને! વિધિ છે. અંત:પૂજનમાં શરીરમાં રહેલ આત્માનું અનુસંધાન 
ડરવાનું છે. ) 

આત્મા સર્વ શરીરોમાં રહીને સર્વને પ્રકાશ આપે છે, સર્વ ક્રિયાઓ 
કરે છે, સર્વ ભાગા ભોગવે છે, તેના ઉપર મનને સ્થિર કરવું, તેનું ધ્યાન કરવું. 
જ્રનજળમાં હમેશ સ્નાન ડરી શુદ્ધ થવું. આત્મા ૪ બુદ્ધિની સર્વ વૂત્તિઓને 
પ્રકાશ આપે છે. એનું ધ્યાને કરવું. સર્વ વિકાર, સર્વ પ્રકાર, સર્વ રૂપ, સર્વ 
નામ જે કાંઈ છે તે આત્માં જ છે, એવો રીતે સર્વાત્મક આત્માનું પૂજત 
કરવું. વિષયોની સ્પૃહા ના રાખવી. જે કાંઈ પ્રારબ્ધવરાત_ પ્રાપ્ત થાય તેને 
સમુદ્ર જેમ નદોસપેને ભોગવે છે તેમ ભોગવે, શુભ, અશુભ, જે કૉંઈ શ્રાભમ 
થાય તેમાં મનને નિર્વિકાર રાખનું. મનનું સમત્વ ખેપ્યું નહિ. દેશ અનૅ 


પરમાત્માનું સર્વોતકુણુ પૂજન રખ્પ 





કાળના કમે પ્રાત થવેલ પદાર્થો વડે તેમ જ સુખદુ:ખના વિલાસો। વડે સદા 
આત્મદેવનું પૂજન કરવું. શાંત મતોરથવાળી બુદ્ધિથી આત્મસ્વરૂપર્માં જ રહેવું. 
એ જ મુખ્ય આત્મપૂનન છે. 

વસિષ્ઠ પૂછયું, તે મહારાજ ! સર્વવ્યાપક ચૈતન્ય એક જ હોય તો 
જીવ જીવનની દશામાં ચેતનાવાળો હોય છે અને મુત્યુની--મરણની દશામાં 
ચૅતના વિનાના કેમ થઈ,જાય છે. આપ કહો છો તેમ ચૈતન્ય અવિનાશી, 
અપરિણામી હોય તો તેને જડપણાનો સંત્રંધ ઘટતો નથી. 

સદાશિવે કહ્યું: હે બ્રહ્મવેત્તાઓમાં શ્રોછ મુનિ તમારા પ્રશ્નને 
ઉત્તર સાંભળો. આ દેહમાં સર્વભૂત3્પે એક ચૈતન્ય છે, તેના એક ભાગ 
બુદ્ધિમાં લાગેવો છે. તે કર્તા-ભોકતાપણાના અભિમાનવાળો છે. બીજો ભાગ 
જે કૂટસ્ય છે, તે નિંધિકલ્પ છે. કૂટસ્ય ચૈતન્ય કલ્પિત સંકલ્પથો પોતાના 
એક પ્રદેશર્મા પોતાને જીવગ્પે સમજી લે છે અને બીજાં હોય એનું થઈને 
રણે છે. જેમ પુરુષ ક્રોધના આવેશથી રાક્ષસ જેવો થઈ જાય છે તેમ ફૂટસ્થ 
ચૈતન્ય ભિન્નભિન્ન સ્વરૂપાનો અંગીકાર કરીને કર્લકરૂપ થઈ જાય છે. જેમ 
બ્રાહ્મણ ખરાબ વિચારો કરવાથી પોતે શુદ્ર જીવભાવને પ્રાત કરે છે. તેમ 
પરમ ચૈતન્ય ચિત્તપણાને પામીને સંસારનો આશ્રય કરે છે, અલ્ઞાનથો દેહ- 
રૂપે, જીવરૂપે કલ્પાય છે, પોતાનું સર્વસપણુ' છોડી દઈને નિરંતર જન્મ- 
મૃત્યુના ચકમાં ફ્સાય છે. મોઇરૂપી મંદપણાને પ્રાસ થાય છે, તૃષ્ણાની શુ”ન- 
લાઓથી બંધાય છે, દીનતાને આધીન થાય છે; કામ, કોધ ભયથી યુકત 
થાય છે. કોઈવાર વૈભવ, કોઈ વાર દારિદ્રયના વારાફેરાઓમાં જકડાય છે, 
ક્ષણર્ભગુર પદાર્થોમાં આસકિત રાખવાથી હર્ષ શાકના દ્રન્ટ્રોને તાબે થાય છે, 
રગધો અને દ્રૂષથી હમેશ વ્યાસ રહતે છે, વૈભવોની પ્રામામિ થાય ત્યારે ગાવષ 
થાય છે અને દૈવયોગે વૈભવોનો નાર થતાં કંગાળપણાનો આશ્રાય લે છે, 
પામર થઈ જાય છે, પાતાના અસલ સ્વરૂપનું વિસ્મરણ થવાથી એક થુદ્ર 
જંતુની માફક વર્તન કરે છે. જીવશકિત બ્રાકૃત કર્મોને પરવશ, રાંક પશુના 
જેવા ધર્મવાળી છે. અવિદ્યાને લીયે જ જીવશકિતએ આ સંસારરૂપી મેલનો 
આક્રાય કર્યો છે, જીવપણુ' પામીને, વ્યાપકપણાથી ચલિત થઈ છે અને 


ર્ખ્દૃ યોગવાસિષ્ઠદ્શન 


દુર્ભાગ્યને લીધે સેકડો પરિતાપોને પામ્યા કરે છે. હે મુનિ | અવિદ્યાનું, 
માયાનું કેટલું સામર્થ્ય છે તે તમે જુઓ. જીવ કે જે યથાર્થ દૃષ્ટિથી પરિપૂર્ણ 
છે, તે પોતાનું અસલ સ્વરૂપ ભૂલી જઈને રે ટના ઘડાની માફક સંસારમાં 
ચઠવા-ઊતરવામાં જ પોતાને સર્વ સમય નષ્ટ કરે છે. 

સદાશિવ કહે છે કે, હે મુનિ! જેમ સ્વપ્નમાં રાજા હોય તે પણ 
ઘણીવાર હું કંગાળ છું, એવી ભાવનાથી દુ:ખી થાય છે, તેમ અવિદ્યાને 
લૌધે પોતાના સ્વરૂપને ભૂલેલી જીવશકિત, કલ્પિત દુ:ખોને પોતાનાં માની લે 
છે, અજ્ઞાની માનવ ચિત્તની દુર્બળતાતે લીધે, કાયમ ગણગણાટ કર્યા કરે છે, 
મિથ્યા બકવાદ કર્યા કરે છે. અહંતામાં સપડાયેલી જીવર્શકિત અસ્થિર જગતને 
સ્થિર દેખે છે. જીવર્શકિતને સંસારનો અનુભવ થવામાં ચિત્ત જ કારણરૂપ 
છે. ચિત્તને સત્‌ કહી શકાતું નથી તેમ અસત્‌ પણ કહી થકાતું નથી. તેથી 
કેવળ તુચ્છ જ છે. 

ચૈતન્યદર્શનમાં દૃશ્ય, દર્શન કે દ્રટટાપણુ” નથી; કર્તા, કર્મ કે કરણ* 
પણુ' નથી. નામરૂપ નથી. જીવશકિત હિરણ્યગર્ભના ચિત્તથી પ્રગટ થઈ છે 
એટલે તેને સંસારરૂપ દુ:ખ પ્રામ થયું છે એ ખુ નથી, પણ સસારની 
ભાવનાથી સંસાર૩્પ દુ:ખ પ્રાતત થયું છે. સંસારની ભાવનાનો ત્યાગ કરનાર 
જ્ઞાની મુકત થાય છે અને શરીર, મન હોવા છતા પણ તે જીવન્સુકત તરીકે 
“યવહાર કરે છે. અજ્ઞાની સંસ'રની ભાવનાનો ત્યાગ કરતો નથી ( કરી શકતો 
નથી ) તેથી દ્રન્દ્રોને આધીન રહે છે. દીપક પ્રકાશના કરણાનો પ્રસાર કરે છે 
પણ પોતે નિષ્ક્રિય રહે છે તેમ ચૌતન્ય સાક્ષી તરીકે રહીને સવ નામરૂપાત્મક 
પદાર્થોને ગતિમાન બનાવે છે પણ પોતે નિલે"પ રહે છે. સોનું મેલથી તાંબા 
જેવું લાગે છે અને મેલ ધોવાઈ જતાં પાછ સોનું જ રહે છે તેમ અવિદા- 
ગ્રસ્ત જી, અજ્ઞાનનો ત્યાગ કરીને બ્રહ્મરોતન્યપણાને પ્રાપ્ત થાય છે. હૈ 
મુનિ, પદાર્થોનું પ્રતિબિંબ અરીસામાં જ પડે છે. બીજા પથરા વગેરે પદા- 
થમાં પડતું નથી. તેમ ચૌતન્યનું જીવરૂપ પ્રતિબિબ [લિંગ શરીરમાં જ પડે છે. 
લિગશરીર અને મન એ પર્યાય જદો છે, આ સઘળી કલ્પનામય દૃશ્યજાળ 
ચૈતન્યમાં જ ઉદય પામે છે, તેમાં જ તેનો નિવાસ છે અને તેમાં જ તેનું 
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ક 
વિસર્જન થાય છે. એટલા માટે જ આ સર્વ વિદામાન જગતના અંધિ- 
જાન તરીકે રહેવું અને તેને પેપતાની અંદર સમાવીને રહેવું નિરાકાર, શાશ્વત 
તત્ત્ત ષરમ રૌતન્યરૂપ જ છે. સદાશિવે કલુ, હે વસિષ્ઠ મુનિ ! વ્યાવહારિક 
દૃષ્ટિથી બ્રહ્મ, પરમ રૌતન્ય, સર્વશકિતમાન છે, પારમાથિક દૃષ્ટિથી એક સત્તારૂપ 
છે. સંસારના દં તને આરોપ વ્યવહાર દૃદિથી કરવામાં આવે છે અને પરમાર્થ 
દૃષ્ટિથી ભેદને નિષેધ કરવામાં આવે છે. સર્ત પદાર્થો પોતાની સત્તાથી મિથ્યા 
કતેવાર્મા આવે છે અને બ્રહ્મની સત્તાથી સત્‌ કહેવામાં આવે છે. આત્મા 
એક જ છે તેને દ્રિત્વના સંકલ્પથી દ્રિત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. હે મુનિ | ગંધર્વ- 
નગરની માફક જે પોતાના જ સંકલ્પથી મિથ્યા રચાયેલું હોય છે તે સંકલ્પો 
ત્યાગ કરવાથી નષ્ટ થઈ જાય છે. સંકલ્પથી રવના કગ્વામાં પરિશ્રમ પડે પણ 
તેતો નાશ કરવામાં ખાસ પરિથ્ામ કરવો પડતો નથી. જો મન રસંકલ્પરૂપી 
સર્પથી રહિત ન થાય તો! નંદનવનમાં પણ તેને શાંતિ મળી શકતી નથી. 
આત્મા પોતે સર્વ શકિતમાન હોવાને લીધે જે વસ્તુની જયારે જેવી રીતે 
ભાવના કરે તે વસ્તુને પોતાના સંકલ્પના બળથી દેખે છે. બ્રહ્માકારની ભાવના 
કરે તો બ્રહ્માકાર દેખે છે અને ભાગવવાની ભાવના કરે તો ભોગાકાર દેખે છે. 
છે પ્ુનિ! આ સંસારરપી ભ્રમ સંકલ્પ માત્રથી જ ઊઠયો છે અને સંકલ્પના 
ત્યાગ કરવાથી જ તે નષ્ટ થાય છે. જયાં સુધી “હું બ્રહ્મ છુ' એ સત્ય 
મનમાં સ્થિર થતું નથી, જયાં સુધી એની સ્મૃતિ કાયમ રતેતી નથી, ત્યાં 
સુધી જ સંસાર દુ:ખમય લાગ્યા કરે છે. હે શુનિ છું આત્મા છું, નિરાકાર 
છું, નિવિ"કાર છં, સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ છું, સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છું, એ ભાવ- 
નાને દૃઢ કગે આ આત્માના પૂજનથી જ પૂજય દેવરૂપ થવાય છે, બીજી 
પૂજાથી થવાતું નથી. બાહ્ય પૂજન, તમારા જેવાઓને સંભવતું જ નથી. 
તમારી દૃષ્ટિ સર્ત સંજોગોમાં બ્રહ્મમાં જ સ્થિર રાખો, એ જ સર્વોત્તમ 
પૂજન છે. બીજી બધી પૂર્જનાર્વાધઓો બાળચિત્તોને સ્થિર કરવા માટે છે. 
મુનિ! આ જગત, બાધની દૃષ્ટિએ અસત_ છે અને અધિષ્ઠાનની દૃષ્ટિએ 
સત છે તે શુનિ 1 પશ્યંતી, તુરીયા અને તુર્યાતીતા, એ નામની ત્રણ ભૂમિકા- 


ઓમાં અનુક્રમે જીવનમુકતની સ્થિતિ થાય છે. પશ્યંતી નામની પ્રથમ ભૂમિકા 
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પ્રામ કરી, જીવન્સુકત પુરુષ, શેકેલા બીજની માફક પોતાના સ્વરૂપને મેળવે છે. 
વિષયો પ્રત્યે આકર્ષણ દૂર થતાં મન નિર્મળ થાય છે અને વિષયોના સાન્નિધ્ય 
માં પણ જીવન્યુકત પુરુષ પોતાના અસલ ચૈતન્યસ્વભાવમાં જ રહે છે. જીવતાં 
જ સંસારરૂપી મહાસાગરને તરી જાય છે. ફરીથી જાગવું ન પડે તેવી સ્વયંપ્રકાશ- 
વાળી તુરીય અવસ્થાને પ્રાપ્ત કરે છે. આ ભૂમિકામાં સઘળાં દૃશ્યોનો બાધ 
થતાં અપરોક્ષ દૃશ્ય માત્ર જ બાકી રહેવાથી આને પશ્યંતી એવી સંજ્ઞા 
આપવામાં આવો છે. 

જ્યારે આ પશ્યંતી ભૂમિકા અભ્યાસને લીધે મનથી રહિત થઈ જાય, 
ચૈતન્યશકિતની શૉતિવાળી થાય; અંધકાર, અજ્ઞાન તથા તેનાં કાર્યોથી પણ 
રણિત થઈ જાય, આકાશની માફક સુંદરથાય,કામ અને વસ્તુની મર્યાદા સંપૂર્ણપણે 
છોડી દઈ કોઈ પણ દૃશ્યની કલ્પના ના કરે, કોઈ પણ પ્રકારના સંબંધવાળી 
રહે, અતિ વિસ્તીર્ણ થાય ત્યારે જીવન્સુકતની તે તુરીયા નામની બીજી ભૂમિકા 
કહેવાય છે હવે ન્રીજી ભૂમિકા વિશે કહું છું તે સાંભળો, ગ્રાહક અને ગાહ્ય- 
ભાગ બન્નેથી રહિત બ્રહ્મ આત્માં આદિ શબ્દોથી તથા તેઓના અર્ધોથી 
અતીત, તુરીયા નામની અવસ્થાથી પણ પર, પરમ પરમાર્થ રૂપ, પરથી 'પણ પર, 
પરમ અર્વાધિરૂપ, નામરૂપ આદિથી રહિત ચૈતન્યમાં જે સ્થિતિ તેને વુરીયાતીત 
ભૂમિકા કતેવાય છે, તે જીવન્મુકતની ત્રીજી ભૂમિકા છે. આ ભૂમિકાનું વર્ણન 
શકય નથી. તે અવર્ણનીય છે. વસિષ્ઠ કતે, તે રામચંદ્રજી | બે ઘડીભર સુધી 
એ રીતે મને પરમ બોધ આપૌને પછી (સદાચિવે) નીચે પ્રમાણે કહ્યું : 

સદાચિવ બોવ્યા : “ હે મુનિ ! તમે પ્રથમ વિચાર કરો, શ્રત્યક્ષ, અનુ- 
માન, આપ્વવાકયો વગેરે પ્રમાણથી, પત્યગાત્માના વાસ્તવિક સ્વ૩પને 
નિર્ણાય કરો. જડ પદાર્ધોરૂપ વિકટ્પો। જે હમેશ સુખ, દુ:ખ, હર્ષ અને શોકના 
દ્રન્દ્રોને આધીન હોય છે તેઓને દૃઢ સંકલ્પગ્પી તલવારથી કાપો નાખો. 
ઉત્સાહની સાથે ધૈર્ય પણ કેળવો. આત્મદ્રટા થાઓ. પાતાના સચ્ચિદાનંદ 
સ્વરૂપ આત્મામા જ સ્થિતિ એ જ મુખ્ય સંકલ્પ છે, પરમ ઘુસ્ષાર્થ છે 
આત્માની અનુર્માતિ માટે નિરંતર પ્રયાસ કરો. પુરુષાર્થ જ સિદ્ધિ અપાવે 
જે. દેહાદિક બાહ્ય પદાર્થોમાં આસ્થા રાખો નહિ. સંકલ્પત્રળ કેળવો. ક્િયા- 


ચ્રમાત્માનુ* સર્વૌત્ફટ પૂજન ર્હ્હ 





શકિતને॥ આધાર પ્રાણ છે અને દેહ આશ્રાયગ્પ છે આ બંને જાદાં પડી જાય 
છે ત્યારે ક્રિયાશકિત નાશ પામે છે; પણ ચિદાત્મા જે અ।કાશથી પણ વધારે 
નિર્મળ છે, તે કદી પણ નષ્ટ થતો નથી આત્મા જ સત્ય છે, ( ત્રણે કાળમાં 
એક જ સ્વરૂપમાં રહે તે સત્ય કહેવાય, ) અન્ય પદાર્થોને સત્ય સમજવાની 
ભ્રાંતિનો ત્યાગ કરો. લિગદેહથી યુકત સ્થૂળ દેઇમાં ચેતન્ય સ્પષ્ટ દેખાય છે 
પણ મન વિનાના શરીરમાં રતન્ય દેખાતું નથી. ચૈતન્ય સર્વવ્યાપક છે તોપણ 
બુદ્રિગુસના કારણથી દેહાદિકને તે ગતિમાન કરે છે. આ સત્તા સામાન્યરૂપ 
ચૈતન્યના આવિષ્કારમાં પ્રમાણનો ભેદ હોવાથી પશુઓ, મનુષ્યો, દેવા 
વગેરેમાં ભેદ જણાય છે. અધિષ્ઠાન સર્વત્ર એક જ અવસ્થામાં રહે છે. એક 
નાના પરપોટામાં અને પ્રચંડ મજામાં બંનેના મૂળમાં તે! અનંત શકિત રહેલ 
છે. તેના પ્રાદુર્ભાવ્માં, કરણની વિભિન્નતાને લીધે ચઢતી--ઊતરતી કોણીઓ 
નજરે પડે છે. પાંદર્ડાઓને, ડાળીઓને!, ફળફ્‌, લોનો પરમ પિતા વૃક્ષ છે તેમ 
બ્રહ્મા, વિષણુ, શિવાદદિ દેવતાઓનો, અવતારોને! વિભૂતિઓનો, પરમ દેવ 
આત્મા જ છે, એ સ્વ્યપ્રકાશ દેવ જ પ્રણામ કરવા અને પૂજવા યોગ્ય છે. 
પ્રત્યેક વસ્તુમાં તેનું સ્ફગ્ણ થવાથી એ જ વિષયર્ષ થાય છે. એ દેવ 
સર્વવ્યાપક ત્તોવાથી, હેક વસ્તુમાં પાસે જ છે, સર્વત્ર મળી શકે તેમ છે. 
તેનું આવાહન કરવાની કે તેને માટે થંત્રે! ભણવાની કશી જર્ર નથી જે 
જે વસ્તુનું અવલોકન કરવાર્માં આવે તેમાંથી તે દેવ મળી આવે છે. વૃદ્ધા- 
વસ્થા, શોક, ભય વગેરે રોગોને મટાડનાર એ દેવનું અવલોકન કરવાર્માં આવે 
તો, તે પ્રાણીને ફરી માયાધીન થઈને જન્મ લેવો ચડતો નથી આ દેવ તમે 
પોતે જ છો, માટે તેની પ્રાપ્તિ માટે આમતેમ દોડાદોડ શા માટે કરો છો? 
નામરૂપાત્મક પદાર્થોમાં શા માટે મોહ રાખા છો? 

દે મુનિ! સર્વમાં સામાન્ય સત્તા3પે રહેતું, પોતાના નિત્ય અનુભવ 
3૫ શુદ્ધ ચૈતન્ય દર્શનમાત્રથી સર્વ રોગોને ટાળે છે, તે સર્વ પ્રકારના કલેશે।- ન 
માંથી માનવને મુકત કરે છે, શ્રિવિધ તાપના પંજામાંથી તેને છોડાવે છે. 
ચૈતન્યધન આત્મા સૂર્યાદિ પ્રકાઘકોને પણ પ્રકાશ આપનાર છે. સર્વમાં બીજ 
રૂપે, અને સર્વ બીજેમાં સમૂહર્પે રહેલા છે, આ મ્હાચેતન્યનાં અમાપ 


૨૮૦ ચોગવાસિદશષન 





શ્રકાશમાં અસંખ્ય બ્રહ્માડોરૂપી ર્સોઝવાર્ના જળ સ્ક રેલાં છે, સફરે છે 
અને સ્ફૂ,રશે, આ બધી એક જ નિત્ય અજર અપર આત્માની અનિર્વવ- 
નીય લીલા છે. પરમાત્મા બ્રાહ્માંડરૂપ છે, છતાં નિરાકાર છે અને નિરાકાર 
તવા છતાં બ્રહ્માંડૃૂપ છે. તે નિ! જેમાં સર્વ રહેલું છે, જેથી સર્વ થયેવું 
છે, જે સર્વકૂપ છે, જે સર્વ સ્થળોમાં છે, જે સર્વદા સર્વમય છે. તે સર્વાત્મક 
તત્ત્વને જ પ્રણામ કરો તેનો જ આક્રાય કરો. 

શૈતન્યરૂષ જીવર્શાકતને સંસારને. અનુભવ કરવામા ચિત્ત જ કારણ 
છે, યથાર્થ દૃષ્ટિએ જેતાં ચિર જેવી વસ્તુ છે જ નહિ. તેને સત્‌ પણ ન 
કહી શકાય તેમ અસત પણ ન કહી શકાય, ચિત્ત ન હોવાને લીધે દૃશ્યરૂપ 
જગત પણ નથી. એક જ નિત્ય નિર્મળ તત્ત્વ સર્વત્ર પ્રસરી રતેછું છે. આ 
મહાચેતન્યમાં કોઈ પણ ઠેકાણે ભેદ નથી. એક જ મહારૌતન્ય પોતાની 
અમાપ શકિતથી આ બર્ધા દૃશષો પોતાની અંદર દેખાડે છેં. આ દૃશ્યો 
આભાસ માત્ર છે, પ્રતિબિબ માત્ર છે. 

અનંત બ્રહ્મચેતન્ય દેહાદિકની ભાવનાના લાંભા સંસ્કારને લીધે 
દેહાદિકની અહંતા મમતાને આધીન થાય છે, દેહાદિકનો ભાવનાનો ત્યાગ 
મર્તાજેત જ જીવ બ્રહ્મચૈતન્યપણાને પ્રામ થાય છે; સંકલ્પથી પ્રવુતિ થાય 
છે, સંકલપ એ મનનો કમ છેં, મનના કમથી ચિત્તની શલિતતા થાય છેઃ 
ચિત્તની મલિનતાનો જાણનાર જે સાક્ષીઝપ ચૈતન્ય છે તે જ આત્મા છે. જેમ 
સ્કૃટિકમણિ, પોતાની અંદર પ્રતિબિબોને ધારણ કરે છે તેમ મહાશેતન્ય 
પોતાની એંદર સઘળા આકારોને ધાગણ કરે છે. 

ઉ મુનિ! જ્રહ્મપોતન્યને! રઘ જીવ છે, જીવને અઈકાર, અઉકારને! 
બુદ્ધિ, બુદ્ધિના મન, મનને પ્રાણ, પ્રાણનો રથ જ્ઞાનેન્દ્રિયોનો સધૂહ, આદ 
સમૂળનો રથ દેહ, અને દેઉને। રથ કમેન્દ્રિયોનો સપૂહ છે, આ શઘળા રથો 

“જીવને સંસારમાં આમતેમ ભ્રમણ કચવે છે. મનનો રથ પ્રાણ છે, કારણ કે 
જ્યા પ્રાણવાયુ હોય ત્યાં જ કવ્પના ઘાય છે, જ્યા પ્રકાશ તોય ત્યાં જ 
રૂપ દેખાય છે. તે પ્રમાણે જયાં, પ્રાણ હોય ત્યાં જ સંકલ્પ રતે છેં. મન 
હૃદયાકાશમાં લીન થાપ એટલે પ્રાણની ચેષ્ટાઓ કાંધ થુઈ જાય છે. પ્રાણવાયૂ 


પર્સન સર્વોન્ફણ પડને ર્ટ્ય 





શત જ્યા મન જરા પણ ચિત થનું નપો. પ્રાણનો નિસેષ યય તે મનને 
શય થાય છે અને મન લીન થતાં પ્રાણ ચડતા નયો. માંદિગાના મદથો પરરણ 
થયેલ માણસના અગ ઉપર તલવારના ઘા થાય તોપણ તે જણો શતો નપો. 
સેમ ભિન્નભિન્ન વોરિઓમાં ભટડતી પૈનન્યર્ણકેન મૂકપણાને હોષે પોતાનો 
અસલ સ્વરૂપનું શાન મેળવી શકતો નથી. 

છે મુનિ, પરમાત્માએ શનેરગ્પો ગાડીને સ્વેચવા માટે ખમે સશકત 
બળદો બનાવ્યા છે : મન અને પ્રાણ. ચૈતન્ય જડ બનો મનરૂપી રથમા ખેડેયું 
છે. તેને પ્રાણર્પી ઘોડાઓ ખપે છે. જારરૂપ તત્ત્વ જાગ્રત, સ્વપ્ન અને 
સુપુપ્રિમાં આંવિદ્યારૂપ અંધકારમાં પડયું રહે છે છતાં તે પોતાના ખરા 
સ્વર્પને છોડતું નથી. 

તેં મુનિ! તમે જીવન્મુકતપણારૂપ સર્ગાત્તમ પદમાં જ રણો, ષ્ાક્ષ* 
ભાવર્માં જ રહો. આ જ આત્માની પરમપૂજ છે. સર્વ સંકડ્પોમી રહિત 
થયેલી બુદ્ધિથી આત્મસ્વરૂષમાં જ સ્થિત રહો. હે મુનિ! જેઓ પરમેશ્વરને 
દેશ, કાળ અને માપવાળો માની બેઠા છે તેમને આપણા જવા જ્ઞાનીઓએ 
યોગ્ય ઉપદેશ આપી ખરે રસ્તે વાળવા જેઈએ. પૂજ્ય, પૂજક આદિ ઘ્ય૧* 
હાગેથો રહિત મુખ્ય આત્મતત્ત્વને જાણશો એટશે તમારામાં દુ:ખ, જન્મ, મરણ, 
આધ, વ્યાધિ આદિ કર્તકો લાગશે નહિ. તમે નિત્યાનંદર્મા જ રમણ કરશે, 

તમે અયોગ્ય દૃષિનો ત્યાગ કરો. સઘળું આત્મા જ છે, એ સત્યર્મા 
નિષ્ઠા રાખને આત્માનું નિત્ય પૂજન કરવાના વ્રતનું પાક્ષન કરો, રાર્યદા 
પ્રાપ્ત થતાં સર્વ પ્રકારનાં નામોથી, રૂપાથી આત્માનું પૂજન કરું. 

જેમ ટાક, તડકો આદિ વિચિત્ર પદાર્ષા આવી પડર્તા આકાશ કશે 
ઉદ્દેગ કરતું નથી, તેમ જ્ઞાનીએ, બ્રહ્મવેત્તાએ માન, અપમાન, લપ, ધન 
અને સર્વનાશ આદિ દેખાવો આવી પડતાં કશે ઉદ્દેગ કરવો નિ, સર્જન, 
સ્થિતિ, વિસર્જનની ક્રિયાઓથી આત્માના અરાલ સ્વરૂપમાં જરા પણ ફેર 
પડતો નથી. આત્મા સાચ્ચિદાર્નદસ્વરૂપ છે, નિત્ય છે, અજર છે, અમર છે. 
આ એનું મૂળ સ્વરૂપ સ્રિકાલાંર્મધિત છે. આ સત્યનો અનુભવ કરવો 
અનેવ્યવહારમાં તેનું આ[િષ્કારણ કર્યું આજ ખરું પરમાત્માનું પૂજન છે. 


ર૨૪ : પરમતત્ત્વ અને જગતનું સ્વરૃપ 


નિર્વાણ પ્રકરણના પૂર્વાર્ધમાં ૪૧મા સર્ગમાં વસિ મહાદેવજીને 
પ્રણામ કરીને પૂછે છે : “ હે મહાદેવ, શિવ, આત્મા, પરધ્રહ્મ, પરમાત્મા 
ઈત્યાદિ શબ્દોથી આપ કયા તત્ત્વનો ઉલ્લેખ કરો છો? એનું સ્વરૂપ શું છે, 
એ સર્વ નામરૂપોથી પર છે એમ આપ કહો છો તો પછી શબ્દો દ્રારા એનું 
યથાર્થ વર્ણન કેવી રીતે થઈ શકે? 

સદાશિવે કહ્યાં: “હે મુનિ, આ પરમ તત્ત્વ આદિ અંતથી રહિત 
છે. ગુણાતીત છે, નામરૂપાતીત છે, નિરાકાર છે, નિવિ"કાર છે તોપણ શિવ, 
બ્રહ્મ, નિર્વાણ, આત્મા વગેરે કલ્પિત નામોથી એને બતાવીએ છીએ. એ તત્ત્વ 
મન, બુછ્િ, ઇન્દ્રિયોની પકડમાં આવી શકતું નથી; કારણ કે તે કોઈ પણ 
પ્રકારના આકારથી પરિમિત થતું નથી. તેનાં અનેક નામે! છે. કોઈવાર તેને 
“કચિત_ ' પણ કહેવામાં આવે છે. ( અન્ય ધર્મોમાં એને તાઓ, નિર્વાણ, ગોડ, 
અલ્ષાહ, શૂન્ય વગેરે નામા આપવામાં આવે છે.) તે મુનિ, જે પુરુષ 
મુમુકુ હોય છે, તે અવિદ્યાના સાત્તિક અંશરૂપ પોતાના મનને આર્પ ગ્ર'થોના 
અભ્યાસથી, સંત પુરુષોના સમાગમથી વિમળ ડરે છે, એટલે પરમતત્ત્વ જે 
તેની (મનની) પાછળ કાયમ રહેવું હોય છે. તેનું આવિષ્કરણ થવા માંડે 
છે. મુમુશુ પુરુષ પોતાના મનને આત્માના વિચારથી, મહાન પુરુષોના સંપર્કથી 
સતત ધોયા કરે છે. જ્યારે મનમાંથી વિનાશી પદાર્થ માટે આસકિતનો ત્યાગ 
થાય, જ્યારે મન વિશાળ થાય, તેનામાં સર્વાત્મભાવ આવે, આત્મા સર્વ 
વ્યાપક છે, સર્વન્ન છે, એ સત્યથી તેનું હૃદય રંગાય ત્યારે કાકતાલીય ન્યાયની 
પેઠે અવિદાનો સંપૂર્ણ નાશ થઈ જાય છે અને આત્મા પોતાની મેળે જ 
પ્રકાશે છે. ( ચિત્તશુશ્્િનાં બે અંગો છે : વિશાળતા અને વૈરાગ્ય, નાશવંત 
પદાર્થો માટે અનુરકિતનો ત્યાગ આ સત્યને આપણે મનમાં ઠસાવવું જોઈએ. 
ગીતામાં પ્રતિયાદન કરેલું છે કે, “ જે મને સર્વત્ર જુએ છે, અને સર્વને 
મારી અંદર જુએ છે તે જ મારો ભકત છે. કેટલીકવાર માનવમાં ગહનતા, 


સંમમ્‌ જેવામાં આવે છે પણ સર્વાત્મભાવનો અભાવ તોય છે, કોઈકવાર, 
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વિશાળતા જોવામાં આવે છે પણ સ્પષ્ટ જીવનદર્શનના અભાવને લીધે ગહનતા 
જેવાર્મા આવતી નથી આર્ય સંસ્કૃતિમાં ગહનતા ઉપર ખાસ ભાર મૂકવામાં 
આવ્યો છે. આધુનિક પાશ્ચાત્ય સંસ્કૃતિમાં વિશાળતા ઉપર વધારે ઝોક છે. 
ગહનતા અને વિશાળતા બંને એક પરમ સત્યના બે પાસાં છે. આ બન્ને 
પારસાના સમન્વયની હાલના સમયમાં અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે ) કેવળ 
આત્મા જ સર્વ રીતે પરિપૂર્ણ છે, સચ્ચિદાનંદ સ્વ3પ છે, એવા બોધ તે જ 
અવિદ્યાનો ક્ષય કતેવાય છે હૅ ધુનિ, ગુમ, શાસ્રાદિક, આત્મજ્તાનનાં કારણો 
નથી તોપણ જે હાર કંઠમાં પહેરેલા હોય અને છતાં તે ભુલાઈ ગયો તાય 
તેના લાભની માફક આત્માનો લાભ આપનારા છે. આપણા પોતાના અસલ 
સ્વ3પની સ્મૂર્તિ” કરાવવામાં તે ઊપકારક છે પહેલાં આત્માનું પરોક્ષ જ્ઞાન 
મેળવવું જેઈએ, તેના સ્વરૂપને! સ્પટ ખ્યાલ તાવો જોઈએ, એવી અનુભૂતિ 
માટે સાધનોનો પણ ખ્યાલ હોવો જોઈએ પછી જ અભ્યાસ, સાધના શરૂ 
થઈ શકે, ગુરુ, વેદાંતશાસ્રનો અર્થ ને શિષ્યના દીર્ઘકાળ સુધીના સંયોગની 
સત્તાથી આત્મલાન પ્રવતે" છે હે મુનિ, જે બ્રહ્મતત્ત્વ સર્વ નામરૂપાત્મક 
ચદાર્થોના આધિષ્ઠાનગ્પ હોવાને લીધે આત્મતત્ત્વ૩પ છે, તે તમે જ છો એવો 
દૂઢ નિશ્ચય કરીને સુખી રહો! હૈ મુનિ, જે માનવ આવા પ્રકારનું દેવાર્ચન 
કર્યા કરે છે, તે પરમ પદને અવશ્ય જામે છે, જીવન્મુકત થાય છે, માયાર્મા 
રતેવા છ્તા તેમાં ફસાતો નથી આત્મા બ્રહ્મ વગેરે શમ્દોને, જે અર્થ છે 
તે શુદ્ધ, નિંધિષષ અનુભવ છે. તેની પાસે આકાશ પણ સયૂ લાગે છે. 
જેમ પુરુષ સ્વપ્નાવસ્થામાં કોઈવાર પશુપણાને પ્રાપ્ત થાય છે, કદ્પિત સુખ- 
દુઃખોને. અનુભવ કરે છે, તેમ દૃશ્યની કલ્પનાને લીધે ચિત્ત (ચેતના) 
ક્ષણમાત્રમાં અહંકારને પ્રાસ થાય છે, દેશકાળની કલ્પનાઓ કરે છે, જીવ- 
ભાવ, બુદ્ધિ, મન, શ્ઞાનશકિત, કિયાશકિત, ઈચ્છાશકિત વગેરે કલ્પનાઓ 
ઊઠે છે આ વિધવિધ પ્રકારની કલ્યનાઓ કરનાર મનને અંત કરણ પણ 
કહેવાર્મા આવે છે, તેને આતિવાહિક દેહ પણ કહેવામાં આવે છે આત્માની 
સત્તાને લીધે જ આ મન પ્રમાતા, પ્રમેય, પ્રયાણ વગેરે નામો. ધારણ કરે 
છે આ જે કાંઈ છે તે આરતિવાહિક દેહનું જ બાહ્ય સ્ફ્‌_રણ છે 


૨૮૪ યોગવાસિઇ્ઠદશન 








સમુદ્રના તરંગો સમુદ્રના વિલાસરૂષ છે, તેમ યરમાત્માર્માં ( આત્મામાં બ્રહ્મ- 
માં) રહેલું અ જગત પરમાત્માની લીલારૂપે જ છે. જગતના સ્વરૂપનો સૂક્ષ્મ 
દૃષ્ટિથી વિચાર કરવામાં આવે તે, જગત બ્રહ્મરમૂષ થઇ જાય છે સદાશિવ કળે 
છે, હે મુનિ, જગત મિથ્યા છે એવા બૌદ્ધિક નિશ્રય દૃ:ખની નિવૃતિના 
ઉપાય છે. એ નિશ્ચયને જીવનમાં અપનાવવો જોઈએ, એના સામર્થ્યથી સમગ્ર 
ચિત્તને રંગવું જેઈએ, મિથ્યા વસ્તુ માટેની આસકિતનો ત્યાગ કરવા જોઈએ, 
સર્વ પ્રકારની વાસનાઓને નાબૂદ કરવી જોઈએ. ટૂંકામાં સમગ્ર ચિત્તને સ્ફૂટિક- 
મણિ જેવું નિર્મળ બનાવવું જોઈએ. ત્યારે જ તેમાં આત્માનું પ્રતતિબિબ પડે 
અને છેવટે બિબ અને પ્રતિબિબની એકતા થાય. આ સિવાય દુ:ખની નિવૃત્તિ 
થતી નથી. જે માનવ જગતના પદાર્થોમાં સાચાપણાની ભાવના કરે છે તે 
બુદ્ધિહીન છે એમ સમજવું. આવા માણસોને ઉપદેશ આપવો એ ભે'શ 
આગળ ભાગવતની કથા કરવા જેવું છે, કારણ કે મન થોડું પણ તૈયાર થયું 
હોય, થોડો પણ વિવેકનો ઉદય થયો હોય તો જ આવો ઉપદેશ હૃદયને સ્પર્શ 
કરે છે. ભૂતકાળની સર્વ સુષ્ટિઓ કલ્પનામય જ હતી. અત્યારની પણ કલ્પના- 
મેય જ છે, અને ભવિષ્યની સઘળી સુષ્ટિઓ પણ કલ્પનામય જ શે. કારણ 
કે સૃષ્ટિ, સંસાર, જગત, માયા, એટલે આત્માએ પોતાની અંદર લૌલા માટે 
કરેલી કલ્પના અને તે કલ્પના પોતે તેનાથી નિર્લેપ રહીને કરે છે, તે પુનિ, 
જેમ મજગૂત દોરામાં માળા ગૂંથાઈને રતે છે. તેમ શાશ્વત આત્મામાં આ 
અનિર્વચનીય જગત ગૂંથાઈને રહેલું છે, તે તત્ત્વ દૂર નથી, પણ સર્વત્ર 
હોવાથી અત્યંત નજદીક છે; દેશ, કાળ વગેરે સઘળી મર્યાદાઓથી રહિત છે. 
અંત:કરણ આદિ સઘળા વિકલ્પો મિથ્યા જ છે, સ્વયંપ્રકાશ ચૈતન્ય વિના 
પોતાના સ્વરૂપને અનુભવ કરનાર બીજે કોઈ પણ નથી. હે મુનિ, તમારા 
સર્વ પ્રશ્નોના ઉત્તરો મે" આપ્યા છે. હવે અમે જઈએ છીએ. વસિષ્ઠ કહે, 
તે રામચંદ્ર, એટલાં વચનો બોલી સદાશિવ આકાશ3૫ ગુફામાં ચાવ્યા ગયા. 


પછી મે ચિત્તને શાંત કરી, આત્મરૂષ દેવના પૂજનનો સ્વીકાર કર્યો અને 
જુનું જડ દેવનું અર્ચન છોડી દીધું. 
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આપ્યો તે મે' તમને કહીં સંભળાવ્યો, છું પણ એકાગ્ર ચિત્તથી, આજ પર્યત 
આત્માનું પૂજન કર્યા કરું છું. છું વ્યવહાર કરું છું તોપણ કશો ખેદ નહિ 
ધરતાં પૂજનની એ જ પર્છાતિને આજ સુધો અનુસર્યા છું. વ્યવહારની દૃછિ- 
થી જે જે ક્રિયાઓ કરવાની હોય છે, તે સર્વેને પુષ્પા માની આત્માને 
અર્પણ કરં છું; તેથી મારું પૂજન અસ્ખલિત રીતે ચાલ્યા કરે છે. હૅ 
રામચંદ્ર, તમે પણ આ જ્તાનદૃષ્ટિ રાખી આ સંસારરૂપી મહા અરણ્યમાં આર્નદ- 
પુર્વક વિહાર કરો. આમ કસ્વાથી તમારૂં મન હમેશાં ખેદરરહિત અવસ્થામાં 
રતેશે, ખેદને પામશે નહિ. ધનનો અને બં']ઓનોા ઉદય થાય કે ક્ષય થાય 
તોપણ મનમાં સમતા રાખવી. કારણ કે સંસારના સઘળા દેખાવો નાશ 
પામનારા છે, તુચ્છ છે, જગત તમારું નથી તેમ તમે જગતના નધી. 
આ સંસારરૂપી રૅટની ચંચળતા ચેતન્યરૂપ છે. ચૈતન્ય ચળ છે અને અચળ 
પણ છે. અથળ તેનું ખરું સ્વરૂપ છે. 
શામર્પદ્ર કહે છે, હે ગુરુમહાગજ, ઈવે મારા સર્વ સંશ્યો ટળી ગયા 
છે. જે કાંઈ જાણવાયોગ્ય છે, તે મે' જાણ્યું છે. મારું અજ્ઞાન શૌત થઈ 
ગયું છે. આત્મામાં માયારૂષ કવૅક છે જ નહિ. આત્મા અજર છે, અમર 
છેં, આ સઘળું જગત તેનો વિવર્ત છે. આ ત્યજના લાયક છે અને આ 
ગ્રહણ કરવા યોગ્ય છે. એવો મારો ભ્રમ શાંત થઈ ગયો છે. છું મારા 
અવિચળ સ્વરૂપમાં સ્થિર થયો છું. હે મહધ્રુન આ જગત બ્રહ્મરૂપ નથી, 
પણ જેવું દેખાય છે તેનું સત્ય છે એવી ખોટી સમજણવાળા મૂઢ માનવના 
મનમાં જ આ ખોટું છે અને આ સાર્ચું છે એવી ભ્રમણાઓ રહ્યા ૪ ડરે 
છે, હે મહારાજ, જગતમાં ધન, કીતિ, સત્તા આદિ તુચ્છ વસ્તુઓ પાછળ 
બુદ્ધિહીન મૂર્ખાઓ ગાંડા બને છે. તેમાં તત્ત્વૃષ્ટિથી જોતા કાંઈ સાર જણાતો 
નષી, હે ગુસ્મહારાજ, મારા થને આશારૂપી હાથણીને મારી નાખી છે, દીનતાને 
મૂળમાંથી ઉખેડી નાખી છે અને આપની કૃપાથી હું સંસારરૂપી સાગર 
તરી ગયો છું. મારું મન સ્વસ્થ થયું છે, સઘળા વિકલપાથી રહિત થયું છે. 
ટૃષણતા વિનાનું થયું છે. ત્રેલેકયની સર્વ સથવંત વસ્તુઓને તુચ્છ ગણના 
થયું છે, તેથી અત્યંત નિર્મળ અને પારદર્શક થયું છે. 


૨૮૪ યોગવાસિકદશન 





સમુદ્રના તગંગો સમુદ્રના વિલાસરૂપ છે, તેમ પરમાત્મામાં ( આત્મામાં બ્રહ્મ- 
માં) રહેલું આ જગત પરમાત્માની લીલારૂપે જ છે. જગતના સ્વ૩પનો સૂક્મ 
દૃષ્ટિથી વિચાર કરવામાં આવે તો, જગત બ્રહ્મરૂપ થઇ જાય છે સદાશિવ કહે 
છે, તે મુનિ, જગત [મિથ્યા છે એવા બોદ્િક નિશ્રય દુ:ખની નિળુત્તિનો 
ઉપાય છે. એ નિશ્ચયને જીવનમાં અપનાવવા જોઈએ, એના સામર્થ્યથી સમગ્ર 
ચિત્તને રંગવું જોઈએ, મિથ્યા વસ્તુ માટેની આસકિતને! ત્યાગ કરવો જોઈએ, 
સર્વ પ્રકારની વાસનાઓને નાબૂદ કરવી જોઈએ. ટૂંકામાં સમગ્ર ચિત્તને સ્ફૂટિક- 
મણિ જેવું નિર્મળ બનાવવું જોઈએ. ત્યારે જ તેમાં આત્માનું પ્રતિબિત્ર પડે 
અને છેવટે બિબ અને પ્રતિબિબની એકતા થાય. આ સિવાય દુ:ખની નિવૃત્તિ 
થતી નથી. જે માનવ જગતના પદાર્થોમાં સાચાપણાની ભાવના કરે છે તે 
બુદ્ધિહીન છે એમ સમજવું. આવા માણસોને ઉપદેશ આપવો એ ભે'શ 
આગળ ભાગવતની કદા કરવા જેવું છે. કારણ કે મન થોડું પણ તૈયાર થયું 
હોય, થોડો પણ વિવેકનો ઉદય થયો હોય તો જ આવો ઉપદેશ હૃદયને સ્પર્શ 
કરે છે. ભૂતકાળની સર્વ સુષ્ટિઓ કલ્પનામય જ હતી. અત્યારની પણ કહલ્પના- 
શય જ છે, અને ભવિષ્યની સઘળી સુદ્િઓ પણ કલ્પનામય જ ઇશે. કારણ 
કે સુષ્ટિ, સંસાર, જગત, માયા, એટલે આત્માએ પોતાની અંદર લીલા માટે 
કરેલી ડલ્પના અને તે કલ્પના પોતે તેનાથી નિજ'પ રહીને કરે છે. તે મુનિ, 
જેમ મજમૂત દોરાર્માં માળા ગૂંથાઈને રહે છે. તેમ શાશ્વત આત્માર્મા આ 
અનિર્વયનીય જગત ગૂંથાઈને રહેલું છે, તે તત્ત્વ દૂર નથી, પણ સર્વત્ર 
હોવાથી અત્યંત નજદીક છે; દેશ, કાળ વગેરે સઘળી ચર્યાદાઓથી રહિત છે 
અંત"કરણ આદિ સઘળા વિકવ્પો મિથ્યા જ છે, સ્વયંપ્રકાશ પૈતન્ય વિના 
પોતાના સ્વરૂપનો અનુભવ કરનાર બીજો કોઈ પણ નથી. તે મુનિ, તમારા 
સર્વ પ્રશ્નોના ઉત્તરો મે' આપ્યા છે. હવે અમે જઈએ છીએ. વસિષ્ઠ કહે, 
હે રામચંદ્ર, એટલાં વચને બોલી સદાશિવ આકાશરૃપ ગુફામાં ચાલ્યા ગયા. 
પછી મેં” ચિત્તને શાંત કરી, આવત્મરૂપ દેવના પૂજનનો સ્વોકાર કર્યો અને 
જૂનું જડ દેવનું અર્ચન છોડી દીધું. 


વસિષ્ઠ કહે છે: “તે રામચંદ્ર, મહાદેવજીએ જે અમૂત્ય ઉપદશ. મને. 


પર્મતત્ત અતે જગતનુ સ્તરૂપ શ્ત્ષ 





આપ્યો તે મે' તમને કહી સંભળાવ્યો. છું પણ એકાગ ચિત્તથી, આજ પર્યત 
આત્માનું પૂજન કર્યા ડર છું. વું વ્યવહાર કરું છું તોયણ કશોર એદ નહિ 
ધરતાં પૂજનની એ જ પર્્ાતને આજ સુધો અનુસર્યો છું. વ્યવહારની દૃષિ- 
થી જે જે કિયાઓ કરવાની હોય છે, તે સર્વેને પુષ્પા માની આત્માને 
અર્પતૃ કરું છું; તેથી મારું પૂજ્ન અસ્ખલિત રીતે ચાલ્યા કરે છે. હૈ 
રામચંદ્ર, તમે પણ આ જ્ઞાનદૃષ્ટિ રાખી આ સંસાર૩્પી મહા અગ્ણ્યમાં આનંદ- 
પૂર્વક વિહાર કરો, આમ કગ્વાથી તમારું મન હમેશાં ખેદરહત અવસ્થામાં 
રતેષે, ખેદને પામશે નહિ. ધનનો અને ગંઇ]ઓનોા ઉદય થાય કે હાય થાય 
તોપણ ભનમાં સમતા રાખવી. કારણ કે સંસારના સઘળા દેખાવો નાશ 
પામનારા છે, તુચ્છ છે, જગત તમારું નથી તેમ તમે જગતના નથી. 
આ સંસારરૂપી સેટની ચંચળતા ચેતન્યરૂપ છે ચેતન્ય ચળ છે અને અયળ 
પણ છે. અચળ તેનું ખરું સ્વરૂપ છે. 

રામચંદ્ર કતે છે, તે ગુસ્મહાગજ, વે મારા સર્વ સંશ્યો ટળી ગયા 
છે. જે કાંઈ જાણવાયોગ5 છે, તે મે” જ્યું છે મારું અગાન થાંત થઈ 
અર્ધું છે. આત્મામાં માયારૂપ કર્ક છે જ નહિ. આત્મા અજર છે, અમર 
છેં, આ સઘળું જગત તેનો વિવર્ત છે. આ ત્યજવા લાયક છે અને આ 
શ્રહણ કરવા યોગ્ય છે એવો મારે ભ્રમ થાંત થઈ ગજ છે. હું મારા 
અવિચળ સ્વરૂપમાં સ્થિર થયો છું. હે મહામુનિ આ જગત બ્રહ્મરૂપ નથી, 
પણ જેવું દેખાય છે તેવું સત્પ છે એવી એટી સમજણવાળા મૂઢ માનવના 
મનમાં જ આ ખોટું છે અને આ સાચું છે એવી ભ્રમણાઓ રદ) જ કરે 
છે. હે મહારાજ, જગતમાં ધન, કીતિ, સત્તા આદિ તુચ્છ વસ્તુઓ પાછળ 
બુદ્ધિહીન મૂર્ખાઓ ગાંડા બને છે તેમાં તત્ત્વદૃષ્િથી જોતાં ડાંઈ સાર જણાતો 
નથી, છે ગુરુમહાગજ, મારા મતે આશારૂપી હાથણીને મારી નાખી છે, દીનતાને 
જડમૂળમાંથી ઉખેડી નાખી છે અને આપની કૃપાથી હું સંસારરૂપી સાગર 
તરી ગયો છું. મારું મન સ્વસ્થ થયું છે, સઘળા વિકવ્પોથી રહિત થયું છે. 
ટૃપણતા વિનાનું થયું છે, નૈવાકયની સર્વ નાશવંત વસ્તુઓને તુચ્છ ગણનારૂં 
થયું છે, તેથી અત્યંત નિર્મળ અને પારદર્શક થયું છે 


૨૮૬ યેણવાસિટદર્શન 


---------------------------------------- 
વસિષ્ઠ કતે છે, છે રામર્યદ્ર, ભૂત-ભવિષ્યરનું તન નહિ કરનારા, 
ફળની આશય નહિ ગખનાગ, કર્તાપણાના અભિમાનનું વિસર્જન કરનારા 
મનુષ્યો મનથી તેમ જ શરીરથી જે કાંઈ કાર્ય કરે છે, તે યથાર્થ દૃટ્િકી 
કર્મ નથી. એલ્પ સમય માટે સુખ આપનારી વસ્તુઓમાં બુછિહીન મૂર્ખ માણસ 
જ રાગ બાયે, આત્માના સર્વોત્તમ શિખર ઉપર તમે આરૂઢ થયા છો તેથી 
તમારે હવે અહંકારરૂપી ગર્તમાં પડીને સંસારમાં ક્ુદ્ર જંતુઓની માફક આમ 
તેમ ભટકવાની જરૂર નથી, હે રામપદ્ર, તમે સમત્વ પ્રાપ્ત કર્યું છે, તમે 
સત્યપરાયણ છે, તમારા સર્વ વિકલ્પો હવે ક્ષીણ થઈ ગયા લાગે છે. તમે હવે 
આસકિતરહિત થઈને સંસારમાં વિહાર કરો. જયાં જ્યાં દૃષ્ટિ કરો, તે તે 
વસ્તુઓમાં પરબ્રહ્મ સત્તાસામાન્યરૂપે રહેવું છે એવા અનુભવ કરો. મનન 
વગેરેથી તમે પોતે પોતાના આત્માને જાણો; સ્વકૃપનું ભાન થયું એ જ મુકિત 
છેં, સ્વસ્વરૂપથી ચલિત થવું એ જ અજ્ઞાન છે, અંધકાર છે અને એ જ 
સર્વ અનર્થોનું આદિકારણ છે, મૂળ છે. આકાશમાં વાયુના અને રજના ચલન- 
થી મલિનતા ઊઠે છે તેમ ચૈતન્યમાં ચિત્તના ચલનથી અ જગતરૂપ આભાસ 
દેખાય છે. વાસનાના ત્યાગથી, બોધથી અથવા પ્રાણના નિરોધથી ચિત્ત ગતિ 
વગરનું થઈ જાય તો સંસારનો સંભવ જ નથી. યથાર્થ દૃષ્ટિથી જૉતાં, વિપયોનો 
અને ઈન્દ્રિયોના સંયોગ થતાં જેર સુખ થાય છે, તે પણ બ્રહ્મસુખ જ છે, 
કારણ કે ચિત્તની વૃત્તિ સ્યિર થવાથી (અલ્પ સમય માટે) તૈર્માં આત્માર્નદર્નુ 
પ્રતિબિબ પડે છે. આત્મચૈતન્ય સંકલ્પથી કર્તાપણું અને તેના અભાવથી 
અકર્તાપણુ ધરાવે છે. હે રામચંદ્ર, આ વિષયપાં એક મનોહર અપૂર્વ કથ 
કહું છું તે સાંભળો. હજારો યોજનાના વિસ્તારવાળું, હજારો યુગો વૌતવા છતાં 
પણ જે કદાપિ પાકતું નથી એનું એક માટું બીતું છે. તે અવિનાશી 
ર્સથી ભરપૂર છે. મંદારાચળ જેવું દઢ છે, મેરુ પર્વતનો પણ સમાવેશ ઘાય 
એવું મોટું છે. આ બીલાનો સરખામણીમાં મોટાં મોટાં બ્રહ્માંડ પણ અત્યંત 
નાતો લાગે છે. બ્રહ્મા, વિષણુ, રુદ્ર, પણ આ બીલાની ઉત્પત્તિને જાણતા 
નથી. આ લીલાનેદ ગર્ભ વિરાળ છે, નિવિકાર છે, સઘળા ઝુખોના ભંડારરૂષ 
છે. બીલાની અંદર રહલા ગર્ભ બીલાથી અન્ય નથી, ચમત્કારરૂપ છે. તે'ગર્ભની 
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વ્યવહારશકિતએ નિવિ કાર સ્વર્પમાં આવા પ્રકારનો જગતરૂપ દેખાવ ફેલાવ્યો 
છે. આ બોલાના ગર્ભનો ચમત્કાર જ સંકડપાથી આવાં આવાં અનેક 
સ્વરૂપા ધારણ કરે છે. ચૈતન્યશકિત એક છતાં અનેક જેવી જણાય છે, તે 
અખંડ છે, સંપૂર્ણપણે શાંત છે, અત્મંત માટી છે. 

(સંસારનું બીલારૂપે વર્ણન કરી પછી સર્ગ ૪૬ માં શિલારૂપે વર્ણન 
કરે છે.) 

હે રાથચંદ્ર, જગતની સ્થિતિ સુષુપ્તિ જેવી શાંત છે. આ વિષયમાં 
બીજી એક રમણીય કથા કહું છું તે ધ્યાનપૂર્વક સાંભળો, કોઈ એક સ્થળમાં 
કોમળ સ્પર્શવાળી, મોટા વિસ્તારવાળી એક શિલા છે. તેની અંદર ખીલેલાં 
ઘણાં સુંદર કમળો છે. તે કમળો પરસ્પરથી જુદાં છે, તેમ એકબીજામાં પરો- 
વાયેલાં પણ છે. રામચંદ્ર કહે છે, વે ગુરુમહારાજ, કમળવનના લથ્યષણવાળી 
એવી શિલા મે” વિષ્ણુના ધામ૩પ, શાલિગ્રામ નામના ક્ષેત્રમાં જેયેલી છે. 
વસિષ્ઠ કહે તમે એવી શિલા જેયેલી છે તેનું તમને બરાબર સ્મરણ છે. 
મે' જે મોટી શિલા કહી તે એ જ હશે એમ તમે માને છે. પણ મે' તમારી 
પાસે જે શિલાનું વર્ણન કર્યું છે તે અપૂર્વ છે, તેના મોટા ગર્ભની અંદર સઘળું 
જગત છે પણ ખરું અને નથૉ પણ ખરું. તે શિલાની અંદર સઘળાં બ્રહ્માંડો 
રહેલ છે તે છતાં તેમાં જરા પણ છિદ્ર નથી. આ શિલામાં મોટાં અંગોવાળું 
આ જગતરૂપી કમળ પ્રકાશે છે. જેમ રિસામાં કારીગરના મનની કલ્પનાયી 
શખ, કમળ, આદિ ચિત્રો આલેખાય છે, તેમ જીવના મનની કલ્પનાથી 
એ શિલામાં ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન જગતો આલેખાયે્લા છે. કોતરાયા 
વિનાની શિવામાં કારીગર કલ્પનાથી ભિન્ન ભિન્ન આકૃતિઓ ખડી ડરે છે, 
તેમ ચૈતન્યરૂપી શિલાર્મા મનની કલ્પનાથી જ સઘળું જગત ખડું થાય છે, 
તે જગત સૈતન્યથી જુદું નથો છતૉ જુદી આકૃતિવાળું દેખાય છે. બ્રહ્માંડો 
ચૈતન્ય માત્ર છે. તેથી તેની અંદર રહેલાં શરીરો પણ ચૈતન્યમાંત્ર છે, બ્રહ્મમાં 
અન્ય પદાર્થ સંભવતો જ નથી. અંકુરોમાં રહેલો બીજનો સત્તા જ ડાળી- 
ઓય અને મંદડઓમાં રે છે જેમ ડિલ રહેડી આકૃતિઓ આસ્ત 
પામતી નથી તેમ ઉદય પણ પામતી નથી, પણ સર્વદા સુયુમ જ છે, તેમ 
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છ્રછ્ાની અંદર અહંતા વગેદે જગત અસ્ત પામતું પણ નથી. અને ઉદય પણ 
જામતું નથી. અનેક પદાર્થોના વિકારોથી ભરચક જે જગતરૂપી મોટો આડં- 
બર જેવામાં આવે છે તે શિલાની અંદરના કમળવનની માફક કેવળ વાસના 
શય જ છે. આ જગતનો વિલાસ વાસનામાત્ર જ છે. 

જે રામર્પદ્ર, જેમ મોરના ઈંડાના રસમાં પપસ્છ દિ ભેદ રહ્યા છે, 
તેમ બ્રહ્મમાં જગત આદિ ભેદ રહ્યા છે અરીસામાં દેખાતું નગર સાથા 
નગરથી જુદું નથી પણ્‌ જુદા જેવું દેખાય છે, સૂર્ય પોતાનું સ્વર્ષ પ્રકટ 
કરીતે પ્રકાશ આપે છે અને ઢોકી દઈને અંધકારને સ્થાન આપે છે, તેમ 
શૈૌતન્યરૂપ સૂર્ય પોતાનું સ્વરૂપ ઢાંકી દે ત્યારે સંસાર જણાય છે અને પ્રગટ 
ડરે ત્યારે બ્રહ્મમય દૃષ્ટિ થાય છે. વિથારદૃષ્િથી જોતાં ઝાંઝવાનું પાણી તડકારૂપ 
થઈ જાય છે, તેમ વિચારદૃટિથી જેતાં જગત શુદ્ધ બ્રહ્મસપ થઈ જય છે. 
ભેદદૃષ્ટિથી જોતા ઈડાનેર રસ અને મોર ભિન્ન ભિન્ન છે પણ તાત્વિક 
દૃષ્ટિએ એક જ છે, બ્રહ્મની સત્તા પારમાંધિક છે અને જગતની સત્તા 
શ્રાતિભાસિક છે. આમ માનવાથી કસો વિરોધ આવતો નથી. 

હૅરામચંદ્ર, બીલાનાં, શિવાનાં અને મોરના ઈંડાનાં દૃષ્ટાંતોથી મે' તમારા 
શનમાં એ સત્ય રિથિર કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો: છે કે, યથાર્થ દૃષ્ટિથી જોતાં આ 
જગત ત્રણે કાળમાં ઉત્પન્ન થયું નથી. તે આત્માનો વિવર્ત માત્ર છે, કલ્પના 
છે, આભાસ છે. સઘળાં સુખોનો આધાર પૂર્ણાનંદ છે. યુનિઓ, સિદ્ધ પુરષો 
સર્વદા પોતાના અસલ સ્વરૂપનો આસ્વાદ લેતા તુરીય પદમાં જ રહે છે. 
આ સુખ સામાન્ય માનવોના અનુભવમાં આવતું નથી. તેનું કારણ નામ- 
રૂપાત્મક પદાર્થોમાં આસકિત છે. જેઓ વ્યવહારમાં રહ્યા છતાં પણ 
આર્સાકેતનો ત્યાગ ડરે છે, મનથી િજેપ રહે છે, ભાહ્ય વસ્તુઓના સત્ય- 
પણાની ભાવનાને મનમાં પ્રવેશ્યા દેતા ૪ નથી. તેઓ આત્માના વિશાળ 
આનંદસ્વરૂપમાં વિશ્રાંતિ કરે છે, અને માયારૂપી જગતનું બહારથી પાલન 
કરે છે (વ્યવહાગ્ને ચલાવ્યે રાખે છે) શ્રવણાદિથી તી#્ણ થયેલ છુછિથી 
ચમ જાણવું કે આ સર્ત જગત આત્મામય જ છે એ જ પરમ પુરુપર્થ 
છે. હે રામચંદ્ર, તમે રાજને યોગ્ય વ્યવહાર કરો અને અંદરથી શાંત અને 
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મમતારહિત રહો. સર્વત્ર, સર્વ સંજોગોમાં આત્મદૃદિ રાખઘા તો તમારે 
ફરીથી આ સંસારમાં માયાના દાસ તરીકે આવીને આમતેમ ભટકવું પડશે 
નહિ. તમે જીવન્યુકત થઈને, માયાધીશ થઈને વ્યવહાર કરશો, એ જ માનવ- 
જીવનનું લક્ષ્ય છે. 

છે રામચંદ્ર, જે થયા પછો મૂળ સ્થિતિ પ્રાપ્ત ન કરે તેને વિકાર ફહે- 
વામાં આવે છે. દૂધનું દહીં થયા પછી તે દૂધ થઈ શકે નહિ, બ્રહ્મ તો કાયમ, 
પોતાના અસવ સ્વરૂપર્માં જ ગ્તે છે. જેમ વાદળાંઅનો આકાશને સ્પર્શ કરતાં ન્થી 
તેમ બ્રહ્માની ઉત્પત્તિ તેને સ્પર્શ કરતી નથી તેથી સંસારને આત્માનું વિકારરૂપ 
પરિણામ નહિ પણ વિવર્ત કહેવામાં ૨ડાવે છે. નનરાકાર એ નિંધકાર તત્ત્વમાં વિકૂતિ 
સંભવે જ નહિ. જે વસ્તુ આદિ અને અંતમાં મૂળ ચાવસ્થામાં જ રહેતી હોય 
તેને જ નિર્વિકાર કેવાય. હે રામચંદ્ર, આ સર્વ બ્રહ્મ જ હતું, બ્રહ્મ જ છે અને 
બ્રહ્મ જ રહેશે. અવિદાનું વાર્સ્તાવક અસ્તિત્વ નથી. અવિદ્યાને નષ્ટ કરવા 
માટે જ ભેદભાવ કલ્પીને વાચ્ય અને વાચકના કમને ઉપદેશ માટે આશ્રય 
લેવામાં આવે છે. જમાં સુધી મન પ્રબોધ પામ્યું ન હોય, પરિપકવ થયું ન 
હોય, ત્યાં સુધી અવિદ્યા વગેરે શાસ્ત્રીય વ્યવહારની કવ્પના કરવામાં આતે છે. 
જીવને યુકિતઓથી સમજાવીને આત્માર્મા જોડવો જોઈએ. દુર્મીતિ પુસ્ષની 
પાસે સઘળું બ્રહ્મા જ છે, એવું કહેવાના કૉઈ અર્થ નઘી. ઝાડના હૂંઠાને 
બ્રજજ્ઞાનનો ઉપદેશ આપવાનું કાર્ય નિરર્થક છે. સુજ્ઞ માનવને તત્ત્વથી સમ- 
જાવો શકાય પણ મૂ માણસને તો શ૩્આતમાં દુંતનો! સ્વીકાર કરીને જ 
યુકિતઓથી (તર્કથી) સમજાવી શકાય. 

શ્રીરામચંદ્ર પ્રછે છે: હે મહારાજ, લિગશરીર જે ઇજારો બ્રહ્માંડોને 
બનાવવાની શકિતવાળું છે અને જે બ્રાહ્માંડોના પ્રતિબિંબ લેવાને દર્પણરૂપ છે 
તે કેવું છે તે આપ મતે વિસ્તારપૂર્વક કહે. 

મુનિ કહે છે: લિગશરીરનું મૂળ બ્રહ્મતત્ત્ત છે. તે આદિ અને 
અંતથી રહિત છે, નિર્મળ છે, સર્વ પ્રકાગ્નો કવ્યનાઓથી ગહિત છે, એ 
બ્રહ્મતત્ત્વ સૂક્મ તન્માત્રાઓને ઉત્પન્ન કરે છે, અપંચીકૃત તન્માત્રાએમાંથી 
ધિગશરીરોને અને પંચોકૃત ભૂતોમાંથી બ્રહ્માંગ્ને ઉત્પન્ન કરે છે. લિગ- 
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શરીરની અંદર પ્રતિબિત્રરૂપ કપના કરીને જે પ્રાણોને ધારણ કરે છે એને 
જીવ કહેવામાં આવે છે. આ જીવ બહારના અને અંદરના વ્યાપારો કરે છે, 
તેને જ અહંકાર, મન, બુદ્ધિ, ઈન્દ્રિયો વગેરે નામો ક્રિયા અનુસાર આપ- 
વામાં આવે છે. આ જીર મનના વિકારો--કામ, ક્રોધ, લોભ, મોઇ, મદ; 
મત્સ? વગેરેથી રંગાઈ જાય છે, મિથ્યા જ્ઞાનને પ્રાત થાય છે અને સમુદ્રમાં 
તરંગોમાં અથડાતા લાકડાની માકક સંસારરૂપી ચકડોળમાં આમતેમ ભમ્યા કરે 
છે. તે સર્વગુણવાળી અવસ્થા પ્રાસ કરીને છેવટે આત્માને જાણી પરમ પદને 
પ્રામ થાય છ, લિગ શરીરમાં પ્રતિબિબની માકક રહેલો જીત મન સહિત 
ઇન્દ્રિયોવાળા આ દેહમાં રતે છે અને દેહનાં સુખદુ:ખને! અનુભવ કરે છે. 
જયારે બીજા ધટાદિક પદાર્થોને જોવાની ઇચ્છા થાય ત્યારે જેમ તળાવમાંધી 
નીકળી જળ નીકને માગે” બાર જાય છે, તેમ જીવ ચશ] આદિ દ્રારથી 
બહારના ઘટાદિક સુધીમાં આકાશર્માં જાય છે ને તે બાહ્ય પદાર્થવુસ્તિ દ્રારા 
વ્યાપર થવાને લીધે વિષયપણાને પ્રાસ થાય છે. અંત:કરણની વૃત્તિપ સ્વચ્છ 
વસ્તુમાં બહાગ્તા આકાશમાં રતેલા ઘટાદિક પદાર્થોનું પ્રતિબિંબ પડે છે અને 
તેનો જીવની સાથે સંયોગ થાય છે. આ પ્રમાણે બાહય પદાર્થ બહાર' દેખાય 
છે તે છતાં જીવને પાતાનો અંદર તેનું જાન થાય છે. સ્પર્શમાં, રસમાં, ગંધ 
વગેરેમાં, ધિત્તની વૃત્તિના સંબંધો થતો જીવના સ્પર્શના કમ આ પ્રમાણે જ 
સમજનો. શબ્દને વૃત્તિમાં પ્રતિધિશ્રિત થવાની જરૂર નથી. કારણ કે શમ્દ 
આકાશમાં રહેતો તોવાથી કાનના આકાશમાંથો તે એકદમ જીવનો સ્પર્શ 
કરે છે. 

તે ગપર્પંડ, વ્યષટિજી તતા સરમકિજીર, બને સાયા શેતન્યઝપ બાના 
શ્રતિધિત્રરૂષ છે. તેઓનું રૂપ ધિબધો જુદું છે એમ કતી શકાય નિ, 
જતિ છે તે ચૈતન્યની એક અ્રકારની ભ્રાંતિ છે એમ સમજે. પે રામર્પદ્ર, 
૬૪ગતપાં સત્પપણાનો ફિશ્વાસ ગખેદ સહિ, સર્વનો, સર્વ સમવે, સર્વ દેશર્પા, 
સર્વ કાળમાં, સર્વપે જ પ્રતો થાષ છે તે અરત્પા « છે, હે રપથ, તમે 
બુદ્ધિને અનાસકત કરોને, શ્રશ્મ સ્કભાવમાં જ સિકા રાખે. ઇન્દ્રિયો અને 
પષવાના સયો પેખ્લર્તું ણક સુખ્ર પણ આત્માના સ્વરપાર્નદને વીષે 
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જ છે, ષણ અજ્ઞાનને લૉધેૅ આ વસ્તુ જીવને સ્પટ્ટ થતી નથી સુવર્ણના 
અલંકારોર્માં સુવર્ણપાણુ સત્ય છે, પણ તેનાં નામ૩પો અસત્ય છે, નાશવંત 
છે તેમ આત્મામા ચૈતન્યપાણુ સત્ય છે જડપણુ -મસત્ય છે. પરમાત્મા 
સઘળી વાસનાએના ાધિટાનમપ હોવાથી વાસનામય હોઈ શકે નહિ, 
પરમાત્મા શુદ્ધ ચૈતન્ય માત્ર છે ભૂતકાળમાં કરેલાં કુકર્મા યત્નપૂર્વક કરેડાં 
સુકર્મોથી નષ્ટ થાય છે, તેમ અનાદિકાળની વાસના પણ વર્તમાનકાળમાં 
કગયેવ પુઝ્ધાર્થથી ટળી જાય છે પુર્ષાર્થની જ સૂનિવાર્ય આવશ્યકતા દે), 
અને તેને સુદૃઢ કરવા મારે વિવેક ૨.ને વેગગ્ય જોઈન્ડે સ્ધૂન દેહનો વિનાશ 
મગ્ણથી થાય છે પણ લિગદેહને1 નાશ તો જ્ઞાન દ્રાગ મોક્ષથી જ થાય છે 
વાતનાઓને॥ ઉદય એ જ બંધન છે અને વાસનાએનો થય એ જ મોક્ષ 
છે, પ્રકૃતિના બધનમાંથી મુકિત છે પદાર્થોમાં વાસના સુષુમ અવસ્થામાં હોય 
છે, પશુ પષીઓમા તે સહજ દેખાય છે, મનુષ્યોમાં તેનું પ્રાબલ્ય વધારે 
પ્રમાણમાં એવા મળે છે જયારે દેહોમાં અહભાવ બંધાય ત્યારે બહારના 
પદાર્મા પ્રગટ થાય છે, અત કગ્ણની વુત્તિવાળા જીવ બહા? જઈ ઘટાદે 
આકાશ્વાળા ઘાય ત્યારે છુ ઘટને જાણ છુ એવું જ્ઞાન પ્રગટ થાવ છે કવિની 
કલ્પના્શકેતની માફક એક જ નિદાત્મા બહારના અને અંદરના આકારો 
ધારણ કરે છે અદરનુ કે બહારનું જગત ત્રણે કાળમાં ચૈતન્યથી જુદું નથી 
આ સર્વ જગત યથાર્થ દૃષ્ટિએ જેવામાં આવે તો સર્વ પ્રકારના ભેદથી 
રહિત છે, પરમપદ :પ જ છે 


૨૮ : સુખદુઃખાદિતું કારણુ અને આત્માપદેશ 


હૈ રામચંદ્ર, પહેવો સમષ્ટિજીવ થયો તેની અનેક કવ્પનાઓથી ભરપૂ૩ 
વસ્તુ તે જ આપણે! સસાર છે સંસાર સત્ય પણ નથી (કારણ કે નાશવત 
છે) તેમ અસત્ય પણ નથી, કારણ કે તે પ્રત્યક્ષ છે તે જીને સુખદુ'ખ 
ના દ્રન્દ્રોને આધીન કરે છે તે વિધડોનાં 3્પો વણ ધાગ્ણ કરે છે, વસ્તુ 
સ્થાત આવી તોવાથી તેતે અસત્ય નહિ પણ અનિર્વચનીય કહે છે હે 


૨ટર યોગવાસિકદશન 








ચદ્ર, જે અસ્ગ સ્થિતિનો ઉપદેશ શીકૃષ્ત અર્જુનને આપવાના છે, જેને 
લીષે, અજુ નનો મોહ નષ્ટ થાય છે અને તે પોતાની કિ દગી જીવન્મુકત 
દશામા પસાર કગ છે તે ઉપ શ તમાર પણ ગ્રહબ કરવા યોગ્ય છે 

ગમચદ્રજી પૂછે છે તે મહારાજ, પાડુનો પુત અર્જુન કયારે થશે, 
શ્રૌકૃષ્ણ તને કેવી રીતે અસગ સ્થિતિનો ઉપદેશ કરશે તે આપ કહો 

વસિષ્ઠ કવે છે જેમ વર્ષાત્ઠતુમાં હાથી મચ્ડરાથી ધેરાઈ જાય છે 
તૈમ જયા? પુથ્વી અનેક પ્રાણીઓના સમૂહથી ધેમઈ જાય છે ને હરવા 
કૂરવાની પણ જગ્યા રહેતી નથી ત્યાર દવતાએ પૃથ્વીનો ભાર ઉતારવા 
માછે ઘણી ઘણી યુકિતગોથી પ્રાણીઓનો નાશ કગ્વાનો પ્રયત્ન કરે છે આ 
કિયા હજારા યુગોથી ચાલ્યા જ કરે છે સર્જનની સાથ વિસજન પળ 
નિત્ય રહેલુ છે 

આ સૃષ્ટિમાના યમરાજા ઘણા વર્ષ સુધી તપ કરશે લોકોના સહારનુ 
કાર્ય બધ કરશે, આમ થવાથી પૃથ્વી અસહ્ય ભારથી દુ ખી થઈ વિષણ ભગ 
ઘાનને શરણે જશે વિષગ્ર નર નારાયણ૩પ બે દેહો ધાગ્ણ કરી પૃથ્વો ઉપર 
અવતરશે એક વસુઢેવને ઘઃ તે વાસુદવ અથવા શ્રીકૃષ્ણ કતેવાશે અને બીજૉ 
પાડુરાજાને ત્યા તે અજા ન કહેવારો પાડુગાજાનો જયષ્ઠ પુ ત ્યા્ધાકર નામના 
થશે, યુધિકિરનો ભાઈ, કાકાનો દીકરા હુર્યાધન નામનો થશે આ બને વચ્ચે 
રાજ્યને માટે યુદ્ધ થશ કુસ્ક્ષેતમા અત ભયકર અઢાર અર્થોહિણી સેના 
એકત થશે આનો ક્ષય શ્રીકૃષ્ણ પાતાના બીજા દેહના હાથ (અર્જુન 
દ્રારા) કરાવશે ટહાધ્યાસને લીધ અર્જુન પામરની માફક શરૂઆતમાં ખેદ 
પામશે યુદ્ધ કરવાની આનાકાનો કરશે ત્યાર શૌકૃપ્ણ પુથ્વીનો ભાર ઉતારવા 
માટે અર્જુનને આન્‍્મબોધ અદપશ શ્રૌકૃષ્ણ કહેશે, હે એ્જુંન, તુ વાતો 
તો ડાહી ડાહી કર છે, પણ ખરી રીતે જોતા વું મૂઢ છે તું આત્મા છે, શરીર 
નથી આત્મા અજર છે, અમર છે શગૌર હણા4 છતા આત્મા હણાતા 
નથી હણનાગ્પણાની અને હભાનારપળ નૌ ભ્રાતિનુ મૂળ કારણ અવાન છે 
સર્વ પ્રકારનો મર્યાવાઓથી હિત જે નિર્ટા આત્મરોતન્ય છે તે તુ જ છે 
તે અ્જુંન “હુ હણનાર છુ” એવા મિથ્યા મમાનને તુ છોડી ટે અહકાર 


સુખદુઃખાદિતુ* કારણુ અને આત્મોપદ્ેશ ર૯૩ 





વિનાની સર્વ ક્રિયાઓ નિર્દોષ જ હોય છે. તેથી આ પ્રમાણે વર્તન કરનાર 
પાપરૂપી ફળથી લેપાતો નથી. હે અર્જુન, આ દેછાદિક છું છું અને આ 
સંબંધીઓ માગ છે, એવા ભ્રમણાજન્ય વિચારોના ત્યાગ કર. તારા અસલ 
શાશ્વત, પરિપૂર્ણ સ્વરૂપના વિચાર કર. તેને શનમાં સ્થિર કગ અને તારું 
કર્તવ્ય બજાવ, તે અર્જ્‌ ન, ક્ષત્રિયોને માટે ધર્મયુદ્ધ બાહ્ય દૃષ્ટિએ કૂર છે, 
તોપણ ચિત્તશુદ્ધિ દ્રારા તને બ્રહ્મઝ્ઞાન આપનાર થશે. ફળની આસકિતનો 
ત્યાગ કરી, જયર્માં અથવા પરાજયમાં સમતા રાખી વર્તનારને કરેલાં કર્મો 
બંધનકારક થતાં નથી. સ્વધર્મબુદ્ધિથી યુદ્ધ કરવામાં આવે તો તેથી અધર્મ 
થતો નથી. તું બ્રહ્મમય થઈને બ્રહ્મમય કર્મ કર. સઘળાં કર્મોને બ્રહ્માર્પણ કરી 
દે, બ્રહ્માર્પત્ર કરવાની શકિત ન હોય તો ઈશ્વરાર્પણ બુદ્ધિથી કર્મો કર. એટલે 
તને કર્મનું બંધન થશે નહિ. હે અર્જાન ઘણાં શાસોને જાણનારો માનવ 
દુષ્ટ સ્વભાવવાળો હોય તો તે શાભતેઃ નથી અને પૂજાતો પણ નથી. તેમ 
કુલીન દેહ પણ જો અહંતા મમતારૂપી અપવિત્ર પદાર્થથી અભડાયેલ હોય 
તો તે કયાંય શોભતો નથી. જે માણસ મમતા વિનાનો હોય, સુખદુ:ખને 
કમાન ગણનારો હોય, ક્ષમાયુકત હોય, તે જ પુરુષની સંજ્ઞાને યોગ્ય છે. 
અર્જાન શ્રીકૃષ્ણ ભગવાનને પૂછશે: “ હે મહારાજ, જ્ઞાન, યોગ, 
બ્રહ્માર્પણ, સંન્યાસ, સંગત્યાગ, ઈશ્વરર્પણ-આ શબ્દોના યશાર્ય અર્થો મને 
વિસ્તારપૂર્વક સમજાવો. શ્રી ભગવાન કતેશે કે હે અ્જું'ન, સઘળા સંકલ્પાથી 
રહિત, સઘળા નામરૂપાત્મક પદાર્થોથી પર, ન્વિગુણાતીત, નિગકાર, નિર્વિકાર 
એવું જે શાશ્વત તત્ત્ત જગતના ચ'ધિષ્ઠાન તરીકે છે તે પર્પ્રહ્મ કહેવાય છે. 
આની અનુભૂતિ માટે જે ઉદ્યોગ કરવામાં આવે તેને જ્ઞાન કતેવામાં આવે 
છે એને યોગ પણ કહે છે. સર્ન જગત અને છું પણ નથી એવા બોધમી 
જગતને! અને અહંકાગનો નાશ થાય એ જ બ્રહ્માર્પ છે. બ્રહ્મ પાને, દ્રણ 
અને દર્શનરહિત કેવળ દૃશ્ય માત્ર છે, આવા બ્રહ્મસ્વભાવમાં (જે એકાકાર 
અને ર્શાંત છે તેમાં ) અન્યપણાને। ભાવ પ્રગટ થવો! એ જ જનતનો પ્રતિભાસ 
છે. બ્રહ્મની માકક બ્રહ્માના કરોડો અંછા જેવા જીગેપમો પણ અ. માવનેટ 
અધ્યાસ થયો છે. અહંભાવ મિધ્યા છે, ડાગ્ણ કે આત્મામાં ધર્યાદા 


૨૯૮ યોગવાસિકદશન 





વિદ્ાન પુરુષો અહભાવને ધારણ કરતદ જ નથી. અહંભાવ નહિ હોવાથી 
પદાર્થમાં મમતા પણ સુન્ન પુરુષો ગખતા નથી. અહંતા અને મમતા 
થવાથી ભેદબુદ્ધ ઉત્પન્ન થાય છે, આત્માનું અસલ પરિપૂર્ણ સ્વરૂપ 
ઢંકાઈ જાય છે. અહતા ને મમતાનો ત્યાગ થતાં કર્મોની સ્પુહાનો ત્યાગ 
થાય છે, તેને સંન્યાસ કત્તેવામાં આવે છે, સંન્યાસ થતાં, સઘળા સંકવ્પોમાં 
ગુંચાવાને જે ત્યાગ થાય છે તેને સંગત્યાગ કતેવામાં આવે છે. આ સઘળું 
ઈશ્વરસ્વરૂપ જ છે, એવી ભાવનાથી દ્રુંતના પ્રતિભાસનો ત્યાગ કરવો એ 
ઈશ્વરર્પણ છે. શ્રીકૃષ્ણ કહેશે, હે અરજી ન, સર્વ પદાર્થોના દેખાવો નામમાત્ર 
જ છે, પરબ્રહ્મ અને જગત એક જ છે, કારણ કે જગત એ બ્રહ્મનો-- 
આત્માનો વિલાસ માત્ત છે. હે અર્જુન, કાળ પણ છું છું, દિશાઓ પણ 
છું છું, કર્મ પણ છું છું, નિગકારરૂષ પણ છું છું, સાકાર પણ છં જ છું. 
માટે મને પ્રણામ કર, મારું યજન કર, યોગ્યતા અનુસાર મારા સાકાર કે 
નિરકા? સ્વરૂપમાં ચિત્તને સ્થિર કગીશ, તો તું મને, જે તારો આત્મા છું, 
તેને પામીશ. 


શ્રી ભગવાન કહેશે, દે અર્જાન, મારાં સાકાર અને નિરાકાર એવાં 
બે સ્વરૂપો છે. મારું નિરાકાર સ્વરૂપ, બ્રહ્મ, આત્મા-પરમાત્માં ઈત્યાદિ નામોથી 
ઓળખાય છે. હાથ, પગ, અવયવોવાળું, શંખ, ચક, ગદાને ધારણ કરનારું 
જે રૂપ છે તે સાકાર છે. જયાં સુધી તું અજ્ઞાનને લીધે આત્માને જાણે નહિ 
ત્યાં સુધી ચાર ભુજાવાળું સાકાર સ્વરૂપનું પૂજન કર્યા કર. જયારે ચિત્તની 
સર્વાગી શુદ્ધિ થશે ત્યારે મારું નિગકાર સ્વરૂપ જોવામાં આવશે. હે અર્જુ ન 
મને લાગે છે કે તું પ્રબુદ્ધ સારી રીતે થયો છું, તેથી હવે સત્ય અને અખંડ 
ચ ત્મમય રહે સર્વ પદાર્થોને ચ્પત્મામાં અધ્યસ્ત રહેલા જો. જેમ સઘળા 
દૂધની ચદર ઘી રહેતું છે તેમ સર્વ પદાર્થો આને દેહાની અંદર અને બહાર 
આત્મા રહેવો છે. જેમ અવકાશ સર્વવ્યાપક છે અને સર્વના ઓધિષ્ઠાનરૂપે 
છે, તેમ આત્મા પણ સર્વત્ર છે, સર્વની અંદર છે તેમ બહાર પણ છે. 
સમસ્ત વિશ્વ આત્માની, અંદર, આભાસ તરીકે રહેવું છે. આત્મામાં હણવાનું 
કે તણ્રાવાતં છે જ નહિ. આત્મા સર્વ કિયાઓથી નિલે”પ્ર છે મ્રાટે તારે 
ક 


સુખદુઃખાદ્તિ” કારણુ અતે આત્મોપદેશ ર્લ્પ 





વિનાશી પદાર્થો માટે મોહ રાખવો તે ઉચિત નથી. જીવન્મુકત પુરુષો આસ- 
કિતથી રહિત થઈને સંગના દોષને જીતીને આ સંસારમાં ઇશ્વરેચ્છા અનુસાર 
લીલા કરે છે. 

શ્રીકૃષ્ણ કતેશે : હે અર્જાન, હું તારું હિત કરવાના તેતુથી ઉપદેશ 
આપું છું, તે ગ્રહણ ક?, મનમાં સ્થિર કર. વિષયો જ સુખદુ:ખરૂપ જ છે 
એ ભ્રાંતિને છોડી દે. એક જ વિષય એકને સુખ આપે છે અને બીજાને દુ:ખ 
આપે છે. આનો આધાર માનવના ચિત્તના વિકાસ ઉપર છે. વિષયાસકત માન- 
વને ખાવાપીવામાં, અને સારાં વસ્રોનું પરિધાન કરવામાં જ આનંદ આવે છે. 
સુવિકસિત માનવોને સાહિત્ય ( સંગીત, ચિત્ર, નૃત્ય, સ્થાપત્ય વગેરે) અને 
લક્િતકલાઓનું આસ્વાદન લેવામાં આનંદ આવે છે. 

તે અર્જ્‌ન, દેહાધ્યાસને લીધે જ સુખદુ:ખાદિ દ્રન્ટ્રોને આધીન 
થવાય છે. આત્મા આ બધા વિકારોની પર છે. ત્તે અર્જુન, તું નિર્દોષ 
બ્રહ્મ જ છે. એ સત્યને મનમાં સુદૃઢ કર. દ ખળુર્િ, લાભગઝુદ્ધિ, હાનિબુ દિ, 
જયશ્રુ્ધિ, પરાજ્યત્રુદ્નિ-આ બધી અગાનજન્ય ભાવનાઓ છે. સર્વન્ન 
બ્રભ]જ્રિજન્ય સમત્વ એ જ ખરી વસ્તુ છે. હે અર્જાંન, જે મનુષ્ય કર્મમાં 
બ્રદાદૃષ્ટિ રાખે અને બ્રહ્મરપ સ્થિતિને જ કરવા યોગ્ય કર્મ કરે, તેને જ 
બુદ્ધિમાન ગણી શકાય. હે અર્જુન, કોઈ પણ પ્રકારની લાભતુસિથી કામ 
કરવું નહિ અને પ્રાત થયેલ કર્મો ન કરવામાં પણ આસકિત રાખવી નહિ. 
ફૂળાભિર્સાધ બંધનકારક છે. આસકિત છે તે જ કર્તાપાગૂ' કતેવાય છે. 

તે અજન, ભાગોનો ત્યાગ પણ ન કરવો, તેમ સાગ ભોગો 

મેળવવા પ્રયત્ન પણ ન કરવો. આત્માને ચિત્તથી જુદો પાડીને જેવાના 
પ્રયત્ન ડરવા, જો મનર્માં મૂર્ખપતા હોય તા અકર્તાને પણ કર્તાપાર” પ્રામ 
થાય છે, આત્મા અવિનાશી છે, આદિ ને અંતશ્રી ₹હિત છે, એમાં જ 
નિષ્ટ ગખવી. આત્મા નષ્ટ થાય છે એવો દુ:ખદાયો દુર્બાધ તારે રાખવો 
નિ. તે અર્જુન, કયાંય પણ કઈી વસ્તુ ખરી રીતે નાથ પામતી જ નથો. 
જે પદાર્થ અસત_ છે એનું હોવું સંભવતું જ નથો. અને જે સત્ય છે તેનું 
ન જોવું સંભવનું નથી. જીવને આ દેહ મિથ્યા છતાં જોવામાં આવે છે, માટે 
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આ દેહનો નાશ થતાં તારો નાથ થયો એવી ભ્રમણાને મનમાં સ્થાન ન 
આપવું. હે અર્જાન, હમણાં કરવાર્મા આવતાં શુભ કર્મોથી પૂર્વની અશુભ 
વાસનાઓનેો ક્ષય થાય છે, એટલા માટે બુદ્ધિમાને નસીબ ઉપર આધાર 
ન રાખતાં સ્વપ્રયત્નથી પોતાનો ઉદ્ધાર કરવો જોઈએ. 

હે અર્જુન, લાંબા કાળના અભ્યાસને લીધે પ્રોઢ થયેલી વાસના જ 
સંસારરૂપી ભ્રાંતિ દેનારી છે. તત્વજ્ઞાનના અભ્યાસથી વાસનાઓને નિર્મૂળ કરવી 
જોઈએ. આત્માના ચિતનથી જ આ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. કારણ કે આત્મા 
પરિપૂર્ણ હોવાથી તેમાં વાસનાઓનું અસ્તિત્વ શક્ય નથી. આત્મતત્વ, અગાનના 
આવરણને લીધે, જીવપણાને પામૅલુ જણાય છે. આ આત્મતત્ત્વ, વાસ્ત- 
વિક બોધથી, વાસનાઓથી મુકત થાય એટલે પ્રકૂતિતા આધિપત્યમાંથી છૂટે, 
એને જ મોક્ષ કહેવાય છે. હે અર્જુન, આ સ્થૂળ શરીરની હયાતીમાં જ, જીવતાં 
જ, આત્માનું.અવલોકન કરો. પાંજરામાં પૂરાયેલા પક્ષીની માફક ચારે બાજુથી 
બંધાયેલા ના રહો. વેદાંતના અભ્યાસથી માનવ તત્ત્વજ્ઞાન મેળવે એટલે જીવંત 
અવસ્થામા જ સઘળા બંધનોથી પર થાય છે. 

હે અર્જીન, ચિત્તમાં રહેલ ચિત્રના જેવા આ શૂન્ય બ્રહ્માંડમાં તું 
પરબ્રહ્મ આકાશરૂપ છે, તારામાં આ 1મિશ્યા અઈંકાર કેવી રીતે ઉદય પામ્યો તે 
છું સમજી શકતા નથી. તત્ત્વબોધરૂપ અગ્નિથી જો વાસનારૂપ બીજ નિઃશૈપ 
રીતે બળી ગયું હોય તો થન સુખદુ:ખાદિ વસ્તુઓમાં ડૂબતું નથી. હૈ 
અર્જીન, અપાર આશાઓ ત્યજી દઈને મનમાંથી મોહને દૂર કરી મારા ઉપ- 
દેશનું સારી રીતે મનન કર, બંધુઓના વધ આદિથી થતા કલેશાથી રહિત 
થા અને તારું' કર્તવ્ય બજાવ. 

અર્જાન કહેશે, હે મહારાજ, આપના ઉપદેશથી મારી મો દૂર થવો 
છે, મને મારા અસલ સ્વ૩પનું જ્ઞાન થયું છે, હવે હું આપની આજ્ઞાનું પાલત 
કરીશ આપ કે જે *ૌલોકયના નાથ છે*, તેમના વચનથી માગી બુદ્દ્િ અજ્ઞા 
નના આવરણથી રહિત થઈ છે, શોકરૂપી બોજાથી મુકત થઈ છે, પરમ 
ઉદયને પ્રામ થઈ છે. વસિષ્ઠ કતે છે: હે રાથચંદ્ર, કૃષ્ણ ભગવાનનો આ 
ઉપદેશ સાંભળી અર્જુન ચુદ્ધ કરવા તત્પર થશે. યુદ્ધરૂપ લીલામાં ઉત્સાઇ- 
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ચૂર્વક ભાગ લેશે. હાથીઓને, ઘોડાઓને, સાગથિ વગેરેને મારીને તેમના દેહો- 
માંથી ધડધડ નૌકળતા લોહીની નદીઓ ચલાવશે અને બાણેના સમૂહના 
ફેલાવાથી અને પૃથ્વી ઉપગ્થી ઊડેલી રજથી સૂર્મ ભગવાનને પણ ઢાંકી દેશે. 
દે રામર્ચદ્ર, તમે ષણ આ દિવ્ય દૃષ્ટિ, જે સર્વ પાપોનો નાશ કર- 
નારી છે તેના આશ્રય કરો. ચૈતન્યના ચમત્કાર આ સંસારફૂપે પ્રતીત થાય છે. 
ચૈતન્યનું ઊલટી રીતિએ ન દેખાવું તે પરમપદ છે. ચૈતન્યના વિવર્તનો બાધ 
થવાથી ચિત્ત, બ્રહ્માકાર પરિણામ પામે છે. ભાગોની વાસનાઓનો ક્ય એ 
જ જીવન્મુકતનું ઉત્તમ લદ્યણ છે. હૈ રામર્ચદ્ર, આનંદસ્વ૩પ, શકિતસ્વરૂપ, 
જ્ઞાનસ્વ૩પ, ચૈતન્યઘન, જે પગ્મતત્ત્વ છે, તે જ સત્ય છે, અવિનાશી છે. 
સંસારનું નિમિત્ત અને ઉપાદાન કારણ છે. બ્રહ્મા, વિષગ, શિવ આદિ દેવ- 
તાઓ એ તત્ત્વર્માં કાયમ નિવાસ કરીને તુમ રહે છે, સ્વૈગવિહાર કરે છે. 
સિદ્ધ લોકો પણ તેમાં જ રહીને મોજ કરે છે. એ તત્ત્વને પામ્યા પછી મરવું 
પડતું નથી, શોક કરવો પડતો નથી, ભૂખતરસ વગેરેથી પીડાવું પડતું નથી. 
આ વિશે સ્થિર બુદ્ધિથી વિચાર કગે. પ્રકૃતિના બંધનમાંથી મુકત થાઓ, 
મનના દાસત્વનો ત્યાગ કરો. 
શમચંદ્ર પૂછે છે, હે મહારાજ, આપ સત્તાસામાન્ય કોને કતો છો? 
વશિષ્ઠ કહે છે સઘળા જીવભાવોમાં અને ઈશ્વરભાવમાં અને મુકિતમાં વણ 
જે સૂન્રની જેમ અખંડ સત્તા માત્રરૂપે રતે છે તેને જ છું સત્તાસામાન્ય 
કહું છું. તે જ જગતનું મૂળ તત્ત્વ છે. જેમાં કોઈ પણ પ્રકામ્નો વિગેધ 
આવતો નથી. સઘળાં દૃશ્યાથી રહિત થઈને તે માત્ર દ્રક્ાડ્પે અવશેષ ચહે 
છે, સે જ સંપૂર્ણ બ્રહ્મતત્ત્વ છે, હું તેને જ સત્તાસામાન્ય કહું છું. સમુદ્રનું 
જળ, તરંગાથી, બિદુઅરેષી, સોટા માનઓથી અભિન્ન છે, તેમ પરમેશ્વર 
સંધના પદાર્થાથી આભિન્ન છે. હે રાપર્યદ્ર, એવી ભાવના સતત રાખો : 
છું જ સર્વત્ર રહેલા છું. આ સંસાર મારી જ કલ્પના છે આ જગતમાં તું 
જ અનેક વિવાસાથી વ્યા છું. ચાંત શ્રુદ્ધિવાળા થઈ સંસારમાં ગમણ કનો. 
તે રામમંદ્ર, બ્રહ્મદૃષ્ટિથી કાંઈ પણ અસત્ય નથી ને જગતરૂપ દૃષ્ટિથી કાંઈ 
પણ સત્ય નથી. સ્વપ્નમાં ડૂબેલી બુષ્તિવાળા જીવ સ્વપ્નને મ્યિર માને છે 
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તૅમ જગતમા ડૂબેલી બુદ્ધિવાળો જીવ, જગતમાં સ્થિરતાની કલ્પના કરે છે. 
શઠ, ભયગ્રસ્ત ચૂગ મે!હને લીધે, એક ખાડામાંથી બૌજા ખાડામાં પડે છે 
તેમ અહંતા અને મમતાને પગ્વશ થયેલો જીત એક વોનિમાંથો બીજી યોનિમાં 
ભટકયા કરે છે. તે રામચંદ્ર, આ વિષયમાં એક વિચારશીલ સંન્યાસૌને જે 
કોઈ થધું હતું તેનું વર્ણન કરું છું તે સાંભળો. 

એક સંન્યાસી પોતાના ઓમ્રામને યોગ્ય કાવણ, મનન, િદિધ્યાસન- 
માં પોતાનો સર્વ સમય ગાળતે! હતો. આવા અભ્યાસમી તે સંન્યાસીનું ચિત્ત 
અર્ત્યંત નિર્મળ થયું હતું. જેમ જળ તરંગપણાને પામે, તેમ જે સ્થિતિનું તે 
ચિતન કરતું તેને તુરત પ્રાતત કરતું. એક દિવસે સર્માધિમાંથી ઉત્થાન થઈ, 
પતાના આસન ઉપર બેડો હતો, ત્યો તેને કોઈ કિષાએ કરવાનો વિચાર 
આવ્યો, એણે એવો સંકલ્પ કર્યો કે હું થાસ્રના સંસ્કાર વિનાના કોઈ પામર 
જનની ચૅષ્ટાની ભાવના કરું છું. વિચાર કરતાંવે'ત જ એ સંન્યાસીનું ચિત્ત 
કોઈ પામર પુસુષરૂપે થઈ ગયુ. એણે પાતાનું ' જીવટ' એ નામ ડરી લીધું. 
“ જીવટ” નામને! પુરુષ ( સ્વપ્નમાં ) સ્વપ્તથી રચાયલા રાજમાર્ગો અને ગલી- 
ઓની અંદર વિહાર કરવા લાગ્યો, તેણે મદિરાપાન કર્યું અને નશો! ચઢવાથી 
નિદ્રાવશ થયો. નિદ્રામાં વેદોનો અભ્યાસ કરતો અને સારાં કર્મો આચરતો 
હું બ્રાહ્મણ છું એવું તેને સ્વપ્ન આવ્યું. એ બ્રાહ્મણે સ્વપ્નમાં પોતાને માંડ- 
લિક રાજા થયેલો જોયો, એ ચકવર્તો રાજા એક દિવસે, પોતાનાં સઘળાં 
કામોને બંધ કરીતે સ્વસ્થ થઈને સૂતે!. કામકાસનાથી તેને ભાગા ભોગવવાની 
ઇચ્છા થઈ એટલે સ્વપ્નમાં તેણે પોતાને રૂપાળી અપ્સગ થયેલો! જેયો 
સ્વપ્નમાં એસે બીજી એવી વપ્સના થઈ કે માર્સ નેત્ર મૃગલી જેર્ગા છે, 
પછી સ્વપ્ન આવ્યું કે હું પોતે લતા છું. એટલે લતા બન્યો. ચિત્તના ધર્મ 
છે કૅ દખેલા અને સાંભળેલા પદાર્લોના સંસ્કારોને ગ્રહણ કરી રાખવા. લતાને 
એવું સ્વષ્ન આવ્યું કે મને કોઈ ડપષી નાખે છે એટલે પાતે ભમરો છે 
એવું તેના જોવામાં આવ્યું. ભમરો વનોની લતાઓમાં અને ખીલેલી કમલિ- 
નૌઓમાં વિહાર કરવા લાગ્યો. અને એક કમળના નાળમાં જ રતેવા લાગ્યો. 
એક દવશે એ કર્માલનોને ઉખેડકા હપી આવ્યે. એ હાથીએ કર્માલનોને 








જ્રપર ષણ છ્ષન્ડ 
ન્વ્રિને કણ ૬૧૨૩ તે જ્મ્ત્પને હેન્ડ 





કેગ. તેસક્ય કગડન્ય નન નરની સ્થ 
આવી ગયે, અને ચૂર વઈ ગયે અર 
અક્ષરનો જપરન્યન્ય કકક પાતે એક છાયી ૨ છુ એરા અનુભર શ્રટ. એ 
છષી એક દિવસે, તેને પડડ્વા અપવેલ 
એ હાશત્રી રાજટ્ટારમા ગયો; રાજને પ્રિય થઈ 
કરવા જગ્ય, એ હાથી એક દિ સર ચત્રિના મુદ્રર્મા 
ઘાશ્રો કષા ગયો અને મરણ પામ્યા. એ હાથો ભમરાનો રિસ! સિર દરસ 


ફપાછા જમરો થવું એ ભમરો પાછ 
વાસતાઓના ત્યાગ કરી શકતા નં 

પુર્દા થઈ ગયા, ઈસ ચર્ચિયમાં ૨ 
શાલાનાં ઈસોના ગુકાનું અને અકાર વગે 
હું પણ એવો વ્રાર્ક, એવી ઇજા તેને નઈ. મરણ પાપની વતે હેસપણાનો 
વાસનાના બળથી તે બ્રહ્માને હંસ થવો. %ભાના તૃસગ્યષી અને તત્ત્ઝ3ાનપો 


ભરેલા ઉપદેશોષી તે પદાર્થો આરાકિત વિનાનો થયો અને જીવન્સુકય 


થઈને ર્યો. 
સ્દ્રના નરા ગયે. તેને રુદ્રનુ દર્સન 


એક સમયે, શ્રહ્ાની સા સ્દ્ર 
*... છં' એવા [નિશ્ચય પ્રાત છયો. સ પાસના- 


થમું. તે હંસની બુદ્ધિમાં ' છું જ હ. 
ત હંસ અનથી હસન દહને ત્યજી દીષો. એ 


મૌ તેના દેહ શઅદલાયો 

રુટ્રગણાધ્યજ્ઞની પદ' વીને પામીને રના પુરમાં વિહાર કરવા લાગ્યો. તે સ્દ્ર્ને 

બ્ુદ્રષ્રો પોતાનું મૂર્લનું સઘળું ળું વૃત્તાંત જ્નવાર્માં આડ * પોતાના પૂર્વના અનેક 

સ્ત્પ્નાથી વિસ્મય પાં ચાપીને એકાંતર્મા, મનમાં ચે પ્રમાણે બોસ્યાઃ 

સત્ર બોલ્યો, શને ન્યામીપણામાં જવા રીન પ્રાપ્ત થાય, એવો 
તાપણ પ્રમાદને લૌષે તેને ભૂકોને, 


અભ્યાસનેપ વાગ્યકમ દર શયો હતો, તો 
વારંવાર જન્માની ચ્રપરાને થઈને છેટે ક્હ્માના, હેસપણાને ચામ્વો. 
હતો તે 


મારો પૂર્વનો અભ્યાસક્રમ તત્તતસાનરપી ફળ આપનાર સ્દ્રપણામી 


ને ભ્યાસ દૃઢ થવો હોય્‌ તે વચમાં [વિધ્નો આપે 


સક્જા થયા છે. જવન જે અ 
તોપણ જાછો તે જીવને પ્રાસ થાય છે. સંત પુસ્યોતો સમાગમ પ્રાપ્ત થાય તે 


સર્વ અશુભ વાસનાઓ ટ ટની જાય છે. અશુભ વાસનાઅેનો ત્યાગ - 





૩૦૦ ચોગવાસિષ્દશન 





જેને ઈચ્છા હોય તેણે ચિત્તને વિમળ બનાવવા પ્રયાસ કરવો! જોઈએ. પુરુષ 
પ્રયત્નથી સર્વ વસ્તુઓ સિદ્ધ થઈ શકે તેમ છે વાસનાઓનુ અવલોકન કરવા 
લાગીએ તેદ જણાય છે કે તે એક આંતિ નુચ્છ વસ્તુ છે, અજ્ઞાન અવસ્થા 
માં જ મનુષ્યને આમતેમ નથાવે છે, તેનું સાચું સ્વરૂપ સમજાય એટલે અદૃશ્ય 
થઈ જાય છે આ જગતરૂપ ભ્રમ જે આકાશના વર્ણની માકક મિથ્યા જ છે. 
તેને બિલકુલ ભૂલી જવો એટલું જ બસ છે એણે ( એ સન્યાસીખે ) કૌતુક- 
ને માટે અહીંથી જઈને મારા સઘળા સંસારો જોઉં અને બોધ આપીને 
ઉપર્ધધઓથી આત્માને જુદો પાડી એક કરું એવે! નિશ્રય કર્યો આમ કર 
વાથી તેને જ્ઞાન થયું કે બોધ [વિનાના જીવો પોતાના સંસારમાં પરસ્પરને દેખતા 
નથી, પણ બોધવાળા જીવો સમુદ્રના તરગાની માફક પરસ્પર મળે છે. જ્યારે 
જીવો બ્રહ્મની સાથે એક થાય ત્યારે સર્વ જીગ્નાની સાથે પ્રત્યેક જીવ મળી 
ગયો છે એવુ સમજવું એક સત્ય પરમાત્મા, કલિંપત મર્યાદાઓને પ્રાપ્ત થતાં 
સર્વાત્મક જોવામાં આવે છે (જેમ લાકડામાં અને શિવામાં ભિન્ન [ભિન્ન 
પ્રકારના આકારો જોવામાં આવે છે તેમ.) હે રામચંદ્ર, જે વસ્તુ વાસ્તવમાં 
નથી તેને! નાશ થાય એમાં ચિતા શી? શોક શા માટે કરવો? જેમ તરંગ 
જલના ચલન માત્ર જ છે, તેમ સસાર બ્રહ્મના વિવર્ત માત્ર છે આ જ 
વૈદાંતસિદ્ધાંતનું રહસ્ય છે, એક જ સત્ય વસ્તુ અનેક નાલ૩્પો ધારણ કરે 
છે તેથી તેની મૂળની એકતાને બાધ આવતે! નથી 

વસિષ્ઠ બોવ્યા, છે રામચંદ્ર, મે કહ્યા પ્રમાણે એ સંન્યાસોએ પોતાના 
િત્તમાં જે ભ્રમનું જરા [ચિતન કર્યું, તે ભ્રમ, બોજ કોઈ નત પણ તે 
સંન્યાસીના પૂર્વનાં શુભાશુભ કર્મોનો પ્રયત્ન જ હતો એ પ્રયત્ન જયારે 
ફળ આપવા તૈયાર થયો ત્યા સન્યાસીએ, તેને પોતાથી જાદા જેવો કરીને 
સ્પષ્ટ રીતે જોયો. આત્મા, પોતાનાથી જાદો ન હોવા છતાં, આ સંસારકૃપી 
આડબરને જુદો માની લઈને તેમાં ફસાય છે. સંન્યાસીના જીવની માફક 
સર્વ જીવો વાસ્તવિક દૃછટિએ મર્યોદાઓથો રહિત છે, તે છતા અવિદ્યાને લીધે 
દેહાદિ મર્યાદાવાળા થઈને, મે! મળતાં સુધી વ્યાકુળ રહે છે. સર્વ જીવે!, 
પાતાના પૂર્ણ સ્વ3્પથી છૂટા પડીને ભમ્યા કરે છે. 


સુખદૃઃખાદ્તિ” કારણુ અને આભોપદેશ ૩્થ્ડ્‌ 





રાજા દશરથ પૂછે છે, હે મહારાજ “જીવટ' આદિપણાના મોહમાં 
પડેલો એ સન્યાસી હાલમાં કયાં છે તે મને કતો. વસિષ્ઠ કહે છે કે, આ 
છું સમાધિ કરીને જોયા પછી તમને કહીશ. 

વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામચંદ્ર ગઈ કાલે જ્ઞાનરૂપી નેત્રથી અવલોકન 
કરતાં ઘણા સમય પછી એ સંન્યાસીને જોયા. વિહાર નામના પ્રદેશમાં પોતાની 
ચર્ણકુટીરની અંદર પિગળા વાળવાળા એ સંન્યાસી દોર્ઘદૃશ નામ ધારણ કરીને 
સમધિક્યાં લીન થયેલા હતા. ધ્યાન કરતાં કરતાં એ સૉન્યાસીને, આજે એક- 
વીસ શબ્રિ થયેલ છે. એ ભિક્ષુ આજે વિદેહમુકત થવાના છે. આ એકવીસ 
રાત્રિમાં પોતાના ચિત્તમય સ્વપ્નમાં, હજારે! વર્ષોના અનુભવ કર્યો છે. કોઈ 
પૂર્વના કલ્પમાં એવો એક સંન્યાસી હતો. આ કલ્પમાં આ સૃષ્ટિની અંદર 
એ બીને છે. પછી આ બ્રહ્માંડને મૂકીને, હું બીજાં બ્રહ્માંડોને જેવા લાગ્યો. 
ત્યાં ચિદાકાશના એક ખૂણામાં રહેલ, એક બ્રહ્માંડમાં, તેવી જ સ્થિતિવાળો, 
એક ગ્રીજો સન્યાસી પણ મારા જેનામાં આવ્યો. એ બ્રહ્માંડમાં પણ આ 
શ્રહ્માંડ જ્રમાણે જ કમ ગેહવાયેલા છે. જેમ જળમાં અતેક તરંગો જારંવાર 
થાય છે, શાંત થાય છે અને પાછું તેનું જ રૂપ ધારણ કરે છે, તેમ સુષ્ટિ- 
ઓર્માં પણ એના એ જ લોકો અને બીજા પણ ઘણા લોકો આવજા કર્યા 
કરે છે, માહ ઉપજાવનારી, આ અનિર્વચનીય માયા ચારે તરફ ફેલાયેલ છે, 
અનેક સ્વરૂપ ધારણ કરે છે; કારણ કે આ બધી પરમાત્માની કલ્પન* માત્ર 
છે. સંન્યાસીના જીવની મારક, પ્રત્યેક જીવના મનમાં પણ આવી ગીતનો 
દેખાવ ઉદય પામે છે. કારણોના પણ કારણરૂપ, પરમાત્મા સ્ફૂર્યા કરે છે. 
વ્યાવહારિક દૃષ્ટિએ આ આભાસ! સાચા છે, પણ સ્વસ્વરૂષ જાણવામાં આવે 
એટલે મિથ્યા થઈ જાય છે. 

વસિષ્ઠ કહે છે કે રાજા દથરત્ર, એ સંન્યાસીનો દેહ હમણાં જીવતો 
નયી, પણ પ્રાણ વિનાનો થયો છે. બ્રહ્માને હંસ થઈને એ જીવન્મુકત થઈ 
ગયો છે માટે ફશે આ સંસારમાં આવે તેમ નશી. માટે તેને લગત કરી 
શકાય નહિ. 

હે ગમર્ચટ્ટ, આ અંતિવિસ્તીર્ણ થયેવો માયા, સદાસર્વદા, સર્વમાં, 
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આત્મસ્વરૂપના અનુસંધાનથી જ ટાળી શકાય તેમ છે, અન્યથા નહિ. આ 
વિઘમાન સંસાર બ્રહ્માના સ્વપ્તરૂપ છે, અને વ્યષ્ટિજીવાના પણ સ્વપ્નરૂષ 
છે, બ્રહ્માને તૈ મિથ્યા જણાય છે, કારણ કે બ્રહ્મા પોતાના સ્વરૂપમાંથી 
ચલિત થયા નથી, વ્યષ્રિજીવાને, અવિઘયાના આવરણને લીધે સત્ય જણાય છે, 
આ ભેદ છે. હે રામરંદ્ર તમે રૈતન્યના ફેલાયેલા પદમાં રહીને પૂર્ણતાથી 
રહો. તમૈ નિરાકાર છો, નિંવિકાર છો, સર્થ રીતે પરિપૂર્ણ છો એ વિચાર મનમાં 
દૃઢ કરો સે તે પમાણે વર્તન કરો, સંકલ્પાદિક છે તે મારી સત્તાથી જ છે 
એથી નિર્દોષ પરાબોધનો આશ્રય લો. હે રામ, તમામે મહમા અંપૂર્ષ છે 
તમે આનંદના સાગર છે, જ્ઞાનસ્વરૂષ છે. ભેદ દેખાય છૅ તે ચિત્તનો ભ્રાંતિ 
જ છે. તમે સુષુક્રમૌનનું સેવન કરો. મહાત્માઓએ બે પ્રકારના મુનિ કહેલ 
છે, એક કાષ્ઠતપસ્વી અને બીજો જીવન્મુકત. આત્મતત્ત્વના જ્ઞાન વિનાની 
શુષ્ક ક્રિયામાં આગ્રહવાળા અને હઠઘી ઇુંદ્રિયોનું દમન કરનારો કાષ્ઠતપસ્વી 
કત્વૈવાય છે. યથાર્થ જ્ઞાન હોવાથી આત્માનું અનુસંધાન કરનારો, આત્મામાં 
જ નિવાસ કરનારો, વ્યવહાર કરતાં છતાં પણ આત્મજ્ઞાનથી તૃપ્ત રહેનારો 
પુરુષ જીવન્મુકત કહેવાય છે. મૌન એટલે મહાત્માઓના ચિત્તના નિશ્ચયકૂષ 
જે ભાવ થાય છે તે. મૌત ઘણા પ્રકારનાં હોય છે. વાડ મૌન, ઇં દ્રિયમૌન, કાષ્ક- 
મૌન અને સુષુપ્તમોન. વાણીને રોકી રાખવી એવાડ, મૌન, જબરજસ્તીથી 
ઇંદ્રિયોનોા નિગ્રહ કરવો એ છેદ્રિયમૌન કહેવાય છે, શરીરની ચેટટાઓને ત્યાગ 
એ કાષ્ઠમૌન અને આત્માનું અનું વુસંધાન એ સુધુ યુમોન. મનોમૌન 
નામનું એક પાંચમું મૌન પણ છે યણ તે મૂર્છામાં અને મુત્યુ્માં જ સંભવે 
છે. તેથી તેને જુદ ગણવામાં આવતું નથી. પતેલાં ત્રણ મૌનનો અધિ- 

કારી કાષ્ઠતપસ્વી છે અને સુધુક્ મૌન, જીવન્મુકત ધારણ કરે છે, કારણ કે 
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મૌન કહેવામાં આવે છે. આ સ્થિતિમાં વૃત્તિઓ વિનાના ચિત્તથી અત્પંત 
સમત્વ રહે છે, આત્મતત્ત્વનું વિસ્મરણ થતું જ નથી. આવી સ્થિતિમાં 
ચિત્તની બ્રહ્માકાર થયેલી વૃત્તિ પણ શૂન્ય જેવી થઈ જાય છે, ભૅદની કઃપના 
નાબૂદ થઈ જાય છે. હે રામચંદ્ર, જીવન્મુકત પુરુષ, સર્વદા તુર્યાવસ્થામાં જ 
રે છે. અને એનાં દૃષ્ટિમાં વિદેહ જ છે એમ સમજે. સંસારના પદાર્થમાં, 
નામરૂપાત્મક વસ્તુઓમાં આસકિતનો ત્યાગ કરો, જગતના સર્વ પદાર્થો નાશ 
વંત છે. તેમની પ્રામિથી અખંડ આનંદ મળો શકેજ નહિ એ સત્યને મનમાં 
દૃઢ કમે, જીવન્મુકત થઈને જગતમાં વિચરો. 

વામષ્ઠ કહે છે, હે રામચંદ્ર, પરમ પુગ્યાર્થની પ્રાપ્તિના સાંખ્ય અને 
યોગ એમ બે જુદા જુદા ઉપાય છે. જેઓ બ્રહ્મતત્ત્વના સ્વરૂપને સમજીને 
અભેદથાં નિઝંતર તેનું અનુસંધાન કરે છે, તેઓ સાંખ્યયોગી કતેવાય છે. 
જેઓ હદયોગથી પ્રાણ આદિ વાયુઓને શત કરીને પરમપદને પાપ્યા છે, 
તેઓ યોગયોગી કહેવાય છે. (ગીતામાં યોગ શબ્દ કર્મયોગના અર્થમાં 
વાપરવામાં આવ્યો છે અત્રે હઠયોગના અર્થમાં વાપરવામાં આવ્યો છે.) 

સાંખ્ય અને યોગ બંનેથી એક જ પ્રકારનું ફળ મળે છે, વાસના- 
ઓનો સમુદાય તે જ ચિત્ત અને આ ચિત્ત જ સંસારનું કારણ છે. આ 
વિત્ત સાંખ્ય અથવા યોગથી લય પામે ત્યારે સંસારનું કારણ રહેતું નથો. દેહમાં 
અહંતાનો આવિર્ભાવ થાય ત્યારે જ સંસારનો ઉદય થાય છે. હે રામચંદ્ર, શ્રાવણ, 
મનન, નિદિધ્યાસનથી આત્માનું સતત અનુસંધાન પ્રાણાનો લય અને મનનો 
નિગ્રહ આ ત્રણ મોક્ષના મુખ્ય ઉપાયે છે, કારણ કે આ ત્રણેમાંથી ગમે તે 
એકથી મનોનાશ થાય છે અને પ્રકિતને માટે આની જ જરૂર છે. મરણથી 
મનનો કે પ્રાણનો નાશ થતો નથી, શરીરનો જ નાશ થાય છે. મન, વાસનાઓ 
પ્રમાણે અન્ય દેતો ધારણ કરે છે. જયાં મન હોય ત્યાં પ્રાણ હોવો જ 
જોઈએ, જ્ઞાનને પકડયા વિના મન પ્રાણને છોડતું નથી હે રામચંદ્ર, જેમ 
અર્નિનો અભાવ થતાં ઉષ્ણતા નષ્ટ થઈ જાય છે, તેમ પ્રાણનો અભાવ થતાં 
મન નર થાય છે, અને મનને અભાવ થતાં પ્રાણ નષ્ટ યઈ જાય છે. હે 
ગમર્મદ્ર, તમે સતત આત્મતત્ત્વતે જ વિચાર કરો છો મનતે આત્મતત્ત્વમપ 
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કરી નાંખો, જે બ્રહ્મતત્વ છે, તેના આકારને! વિચાર કરો. અને વિચાર 
કરતાં કરતાં; સૂક્ષ્મ, સ્થૂળ અને નામરૂપાત્મક પદાર્થોનો ત્યાગ કરતાં કરતાં 
સાક્ષાત્કાર સુધી પહોંચ્યો. જેમાંથી સઘળા વિલ્લેપા શાંત થઈ ગયા હોય એવું 
ચિત્ત ક્ષણમાત્રમાં જ એકાગ્ર થઈ જાય છે, હે રામચંદ્ર, જે ચિત્ત છે તે જ 
અવિદ્યા છે. એટલા માટે બ્રહ્માકારે પરિણામ પામેલ ચિત્તથી જ ચિત્તનો 
નાશ કરો, ચિત્તને જે 1તિત્યાનદનો એક વાર સ્વાદ મળે તે! પછી સંસારમાં 
તે પાછા ફરવાની ઇચ્છા કરતું જ નથી. 

હે સમદર, તજે શાપથી સથી અદા સટ શરઈ ગઈ હોપ, જે 
સર્વ પ્રકારની ક્ષુદ્ર વાસનાઓથી રહિત હોય છે, જેમાં કોઈ પણ આકાર- 
વાળા પદાર્ષોમાં ચ્નુરકિત હોતી નથી તે ચિત્તને “સતત્વ' એ શબ્દથી કહેવાય 
છે. એક વાર આ અવસ્થા મેળવ્યા પછી આવું [િત્ત કોઈવાર મર્યાદાને 
પ્રાપ્ત થતું નથી. વાસનારહિત થયેલો, અવિદ્યાથી રહિત થયેલો, સત્ત્વ્માં 
નિષ્ઠાવાળો કોઈ વિરલ પુરુષ જ પરમ જયોતિને અનુભવે છે. આ પરમ 
જયોતિ અજ્ઞાનીઓને શૂન્ય તરીકે જણાય છે; કારણ કૅ બુદ્ધિમાં મલિનતા 
હોવાથી, કામ, કોધ, લોભ, મોહરૂપી વિકાશેથી ભરપૂર હોવાથી તેમને આ 
તત્ત્વ સાથે અનુસંધાન થઈ શકતું નથી. હૈ રામચંદ્ર, ચિત્તના ક્ષયનું રૂપ 
શૂન્યતા નથી પણ પરિપૂર્ણતા છે. અભાવને પરમ પુરુષાર્થ કહેવાય નહિ. આ 
સંસારનું આદ્ય કારણ જ્ઞાનસ્વરૂષ, શકિતસ્વરૂપ, આનંદસ્વરૂપ ત્ઞોવું જોઈએ. 
જ્ઞાનતીન, ક્રિયાહીન, શૂન્યતા દ્વોઈ શકે નહિ. આ તત્ત્વના જ્ઞાનથી જ 
પગ્મપદનો પ્રાશ્તિ થાય છે. 


ર૯: રાન પ્રત્યે વેતાલના પ્રશ્નો . 


વશિષ્ઠ કહે છે હે રામચંદ્ર, વિચાર કરતાં જીવ, [િત્ત, મન અને 
અહંકારનું ખરું ઓસ્તિત્વ રહેતું જ નથી. કારણ કે આ બધા દૃશ્યવર્ગમાં 
આવે છે. તેઓ વિનાશી છે. આ બધાન દ્રષ્ટા તરીકે એક વસ્તુ તમારી અંદર 
રતે છે અને તે નિત્ય છે. કારણ કે તેની હયાતીનો ઈન્દ્ર, થઈ શકતે નથી. 
સ, સા. 
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ઇન્કાર કરનાર પોતે જ તે વૃત્તિના સાથી તરીકે રહે છે. આ સંસાર ભ્રાંતિ- 
રૂપ છે, કલ્પનામાત્ર છે, એ વિષયમાં એક વતાજે કરેલા પ્રશ્નો, પ્રસંગને 
લૌધે મારા સ્મરણમાં આવ્યા છે, તે તમારી પાસે કહું છું. વિધ્યાચલ પર્વત- 
શાં એક મહાકાય વેતાલ રહેતો હતો. એ વેતાલ ક્યુધાનિવારણાથે કોઈ એક 
સારા રાજના દેશમાં રહેવા ગવો. ત્યાં તે દેહાંત શિક્ષાવાળા લોકો પોતાને 
માટે બલિદાન રૂપે આવે તેમનું ભક્ષણ કરી સંતોષ પામીને સુખ ભોગવતો 
તો. તે કોઈ નિર્પમધ માણસને હેરાન કરતો નહોતો. કાળે કરીને, સંજોગો 
શ્રતિકૂળ થવાથી તે બીજા રાજાના પ્રદેશમાં ગયો. એ નગરના લોકોની હિલ- 
ચાલ જોવાને, રાજા રાત્રે ફરતો હતો, તે વખતે પેલા વેતાલે મેઘના જેવી 
ગર્જના કરીને રાજને કહ્યું, હું મહાભયંક? વેતાલ છું, તું કયાં જાય છે તે 
જણાવ. મારી ઇચ્છા તારું ભણ કરવાની છે. શજએ કહ્યું, હે વેતાલ, તું 
મને અન્યાયથી મારીશ તો તારા માથાના ટુકડા થઈને ફાટી પડશે. વેતાલે 
કહ્યું, છું તને અન્યાયથી નહિ મારુ. તું રાજા છે, તેથી તારે યાચક લોકોની 
સઘળી આશાઓ પૂર્ણ કરવી જોઈએ. મારી માગણી એ છે કે છું જે જે 
બ્રશ્તો કરૂં તેના તારે યથાર્થ ઉત્તરો આપવા. માગ પ્રશ્નો નોચે પ્રમાણે 
છે: કયા સૂર્મનાં કિઃણઞોમાં બ્રહ્માંડા ઝીણા ન્રસરેણુરૂપ છે? કયા પવનમાં 
પ્રો્ટા મોટાં આકાશોની રજે સફરે છે? સેંકડો વાર અને હજારો વાર, એક 
સ્વપ્નમાંથી બીજા સ્વપ્નમાં જતો કયો પુરૂષ આ બધાં સ્વપ્નોને મિથ્યા 
જાણે છે તો પણ તેમને પ્રકાશ આપનારા સ્વચ્છ રૂપને છોડતો નથી? કેળના 
થાંભલાની અંદર જોતાં એક પછી બીજું પડ મળ્યા કરે છે, તેમ જગતની 
અંદર જોતાં, વારંવાર એનો એ જ મળે એવા અણુપદાર્થ કયો છે? ડયા 
અણુની આગળ બ્રહ્માંડ, આકાશ, પ્રાણીઓની સમુદાય, સૂર્યમંડળ વગેરે 
અર્ત્મત અણુ છે? સર્વન્ન વ્યામ રહેનારા કયા પદાર્થોના શિલાના ગર્ભ જેવા 
ઘાટા ગર્ભમાં આ નલાકય ઘટ્ટ મજજારૂપ છે? તે રાજ તું જો આ મારા છ 
પ્રશ્તોના યથાર્થ ઉત્તર નહિ આપે તો છું તને અહીં જ ગળી જઈશ અને 
પછી તારી પ્રજાને પણ ગળી જઈશ. 

વતાવના પ્રથમ પ્રશ્નને! ઉત્તર આપતાં રાજએ કહ્યું: બ્રહ્માંડ નામનું 
ર૦ 
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એક ફળ છે. તે માયાનું અસ્તિત્વ હોય ત્યાં સુધી જૂનું થતું નથી. પંચ- 
મલાભૂત, તન્માત્રાઓ, મહત્તત્ત્વ, પ્રકૃતિ વગેરે તેની છાલો છે. પ્રકૃતિના 
બંધિષ્ઠાન તરીકે એક મોટો સૂર્ય છે. આને આત્મઇ પરમાત્મા, બ્રહ્મ વગેરે 
નામો આપવામાં આવે છે. આ જગતર્માં આત્મદૃછટિ વિનાની દૃષ્ટિમાં જે 
કાંઈ અસંખ્ય કવપનાઓ છે, તે આ સૂર્યનાં કિરણા છે. આ સૂર્યનાં રરિમ- 
ઓમાં બ્રહ્માંડો ત્રસરોણુરૂપે છે, અને આ બધા બ્રહ્માંડોનો આ સૂર્ય પ્રકાશ 
આપે છે. જ્ઞાનસ્વરૂપે પ્રકાશતા એ સૂર્યની સત્તાથી જ આ સૃુષ્ટિઓ થાય છે 
તથા પ્રકાશે છે. આ સૂર્યમાં જીવો તથા જગતોની સત્તાના કતુંત્વ, ભોકતૃત્વ 
આદિ અનેક ભ્રમો પેદા થયા કરે છે. આ સઘળા આભાસો। પરમાર્થદૃટિએ 
કોઈ નથી; કારણ કે આત્માના અસવ સ્વરૂપમાં આ દેખાવોથી પરિવર્તન 
થતું નથી પોતે પોતાના પરિપૂર્ણ સ્વરૂપમાં જ અચળ રહે છે. 

હવે બાકીના પાંચ પ્રશ્નોના ઉત્તરો આપું છું તે સાંભળ, રાજા વેતાલ* 
ને કહે છે, જેમ પુષ્પમાં સુગંધ સ્ફૂ_રે છે, તેમ પરમાત્માર્પી મોટા પવનમાં 
આકાશની, સમટિ પ્રાણની તથા જીવની સત્તાઓ સ્ફૂ.ર્યા કરે છે આ બધાં 
તત્ત્વો પરમાત્માની સત્તાથી જ સત્તાવાળાં છે. જીવ અનેક યેર્દનમાંથી પસાર 
થાય છે, અનેક નામરૂપો ધારણ કરે છે, તેમને ત્યાગ પણ ડરે છે, પણ 
પોતાના બ્રહ્મપણારૂપ સ્વચ્છ સ્વરૂપને છોડતો નથી, બ્રહ્મના વિવર્તરૂપ આ 
સંસારના દરેક પદાર્થની અંદર જોર્તા, વારંવાર મળ્યા કરે એવો પદાર્થ બહા 
જ છે. આ નિરાકાર નિંધિકાર [નિત્ય તત્ત્વને જ આત્મા, બ્રહ્મ, નિર્વાણ, 
સત્‌ આર્વાં નામો આપવામાં આવે છે, સૂક્મ તોવાથો મત, વચન આદિથી 
અલશ્ય હોવાથી, પરમાત્મા પરમ અણુ ડહેવાય છે. તે જ આ સઘળા જગત- 
રૂપી આડંબરનું આદિ કારણ છે. સત સ્વરૂપ આત્માં મત વગેરેથી અલકય 
હોવાને લૌધે પરમ અણ] છે, મોટા પર્વત સમાન છે. અધ્યારોપની દૃદિથી 
જગતરૂપી અવયવોવાળા હોવા છતાં અપવાદની દૃષ્ટિથી [નિર્વયવ છે તેના 
ગર્ભમાં આ શેલોકય ઘાટી મજજારૂપ છે. હે મૂર્ખપ વેતાલ, સર્વ બ્રહ્માડો બ્રહ્મમાં 
કલ્પનાથી જ ઊઠેલાં છે. વાસ્તવિક દૃષ્ટિએ બ્રહ્મા પરમ શોત છે. સ્વભાવથી 
સુકુમાર છે અને મર્યાદા વિનાનું છે. તારા જેવા અજ્ઞાનીની તેમાં ચાંચ ખૂંચે 
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એમ નથી. માટે તું મારાં વચનોને અનુસરોને આ સત્યનો અનુભવ ડર, 
મિથ્યા અભિમાનને ત્યઝી દે. 


હેં રામચંદ્ર, વેતાલ એ પ્રમાણે રાજાને મોડેથી ઉપદેશ સાંભળીને 
શાંત થયો. તેને ખાતરી થઈ કે આ રાજા લાની છે તત્ત્વવેત્તા છે. વેતાલ 
પ્રશાંત ચિત્તવાળો થઈને યોગ્ય રીતે બાહ્મતત્ત્વનું મનન કરવા લાગ્યો, ભૂખને 
પણ ભૂલી ગયો અને સમાધિસ્થ થયો. 


હૈ રામચંદ્ર, મે' તમને વેતાલના પ્રથ્ના અને રાજાએ આપેલ ઉત્તરો 
નું રહસ્ય સમજાવ્યું છે. રાજાએ કતેલા શમ પ્રમાણે આ જગત, ચૈતન્યરૂપી 
અણુમાં રહેલું છે. વિચાર કરવાથી આ જગત લય પામે છે, તેનું અધિષ્ઠાન 
જ અવશેષ રહે છે. હે રામચંદ્ર, તમે સર્વ વિષયોમાંથી ચિત્તને ખે'ચી લઈને 
તેને પરમાત્મામાં જેડી દો. મનને મનથી જ નિર્જેપ કરોને પરબ્રહ્મમાં જેડી 
નામ૩પાત્મક પદાર્થો માટેના મોહનો ત્યાગ કરો, બુદ્ધને સ્થિર કરો, સર્વને 
ધ્રહ્મદૃષ્ટિ રાખો. તે રામચંદ્ર જે મનુષ્ય ભગીરથ રાજાની પેડે અલિપ્ત રહીને 
પ્રવાહપ્રાપ્ત વ્યવહારને અનુસરે છે, તેનાં કષ્ટસાધ્ય કાર્યો પણ સિદ્ધ થાય છે. 
આમ કરવાથી ભગીરથ રાજાનો ગંગાજીને પુથ્વી ઉપર ઉતારવાનો મનોરથ 
અનાયાસે સિદ્ધ થયો છતે!. 

શમચંદ્ર પૂછયું, હે મહારાજ, ચિત્તના ૩૧ પ્રકારના ચમત્કારથી ભગી- 
રષ રાજા ગંગાજીનું અવતરણ કરાવી શકયા તે મતે કતેવાની કૃપા કરો. 


વસિષ્ઠ કતે છે? વે રામચંદ્ર, કોશવ દેશના અર્લાકાર જેવો ભગીરથ 
નામનો એક રાજ હતે. એ રાજ અતિ ઉદાર તો. તેની પારોથી સંકલ્પ 
કરતાં જ, માગણલોકોને પોતાની ઇચ્છાનુરાર ધન મળતાં હતાં, મળાત્માં 
લોકોનો સંસારવ્યવહાર ચલાવવા માટે તે રાજા તેઓને નિકંતર ધન આપ્યા 
કરતો હતો. તે શૂરવીર અને પરાદ્મી હતો, દુષ્ટો ઉપર આક્રશ્નણ કરી, તેમના 
દેશો જીતી લેતો અને તેમને ગુણવાન બનાવતો. એ રાજા પ્રજાઓના રાણ 
એને પાલન માટે, પુધ્વી ઉપર ફરી ફરોને તેમનાં દુ:ખનું ઉનવારણ કરતો 
ઇતો, સુક લોકોની સામે એક રસ ઘતો લતે. સર્વ લોકોને . * 
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રાખનારા એ રાજાએ શાપથી અધોર્ગાતિ પામેલ પૂર્વજોને ગંગાજીઝપ નિસરણી 
મૂકીને ધ્રહ્માવોકમાં ચઢાવ્યા હતા. એ રાજને જુવાનીમાં જ તમારી પેઠે વૈરાગ્ય- 
નૌ ભાવના ઉત્પન્ન થઈ તે એકાંતમાં બેસીને, સંસાગ્નાં સ્વરૂપનો વિચાર 
કરવા લાગ્યો: “ આ જગત સાચું નથી, કારણ કે તે નાશવંત છે, તેમ ખોટું 
પણ નથી, કારણ કે જોવામાં આવે છે, સુખદુ:ખનાં દ્ર'દ્દો ઉત્પન્ન કરે છે, 
વખતોવખત દિવસ અને રાન વારાફરતી આવ્યા કરે છે. અને એની એ જ 
લેવડદેવડ ચાવ્યા કરે છે. આવી રસહીન કિયાઓમાં પ્રાણીઓ સુખ ન મળવા 
છતા પણ રત રહે છે. પરબ્રહ્મના નિત્ય સુખને! વિચાર કરનારા જીવાત્માઓ 
વિગ્લ હોય છે. જેને મેળવ્યા પછી આ લોકમાં બીજું કાંઈ પ્રાપ્ત કરવાનું 
અવશેષ ન રહે, તે જ પદાર્થ ઉત્તમ ગણાય મૂઢ બુદ્ધિવાળા લોકો, વારંવાર 
એનાં એ જ કર્મા કરવાર્મા આનંદ માને છે, ઊંડા વિચાર કરતા નથી. અવિ- 
નાશી આનંદ કેવી રીતે મળી શકે, મનનાં અને શરીરનાં બંધનોમાંથી કેવી 


રીતે છુટાય, આવા મહાન, ગુર પ્રશ્નો વિષે વિચાર કરવાતી તેમનામાં શકિત 
હોતી જ નથી 





હે રામચદ્ર, આ પ્રમાણે વિચાર કરતા કરતાં મનમાં ખિન્ન થયેલા 
ભગીરથ રાજાએ એક દિવસ, એકાંતમાં પોતાના ત્રિતલ નામના ગુરુને પૂછયું? 
હૈ મહારાજ, આ સંસારરૂપી વનમાં ભટકી ભટકીને અમે ખેદ પામ્યા છીએ. 
અમને કયાંય શતિ મળતી નથી આપ અમને જણાવવાની દયા કરો કે આ 
જગતમાં પરમ સુખ કેવી રીતે મળી શકે? ત્રિતલે ક્યું, હે રાજા, વૈરાગ્ય 
ફૅળવા, દુનિયાના મર્વ પદાર્થો નાશતંત છે. તેમની પ્રાપ્તિ પાછળ દોડાદોડ 
કરવાથી શૌતિ મળી શકે જ નહિ, એ અચળ નિયમ છે શ્રાવણ, સત્સંગાદિ 
ઉપાયો વડે દીર્દકાળ સુધી અભ્યાસ કરોને મેળવેલી એકાગ્રતા વડે, આત્મ" 
તત્ત્વના બોધથી જ પરમ શતિ મળે છે. બીજે રસ્તો છે જ નહિ, જ્ઞાન" 
સ્વરૂપ જે આત્મા છે તે જ જ્ઞેય છે, તેની અનુભૂતિયો જ સર્વ દુ:ખોને 
નાશ થાય છે, કાગ્ણ કે આ પરિવર્તનશીલ અને ક્ષણભંગુર સંસારમાં આત્મા 
અથવા બ્રહ્મ એ એક જ વસ્તુ શાશ્વત છે. જે વસ્તુ અવિચલ છે, નિત્ય 
“ તે જ અભય સુખ આપો શકે, અન્ય વસ્તુ નહિ આત્મા સર્વવ્યાપક 
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છે, તેનો! નાશ થતો! નથી, તે અજર છે, અમર છે, ગુણાતોત છે, નામર્પાતોન છે. 
ભનોરથ રાજા કહે છે, હે મહારાજ, આ સંસારના ્ઓધિષ્ઠાન તરોકે 
એક આત્મતત્ત્ય છે, જે શાંત છે, નિર્મળ છે, કદી પણ સ્વરૂપથી ચલાયમાન 
થતું નથી. એ છું સમજી શકું છું. મારી બુદ્ધિમાં આ વિચાર ઊતરે છે, પણ 
આ આત્મતત્ત્વતો બોધ (કજ્ષાન) મને હાથમાં રહેલા આમળાની પેઠે થતો 
નયી. હું આ જ્ઞાન કેવો રીતે મેળવી શકું તે મને દયા ડરીને જણાવો. 
શ્રિતલ બોલ્યા : અભિમાનને નષ્ટ કરનારાં સાધનો વડે પ્રથમ મનને આત્મામાં 
જેડવું, આમ ડરવાથી જીવને પાતાના અસલ પરિપૂર્ણ સ્વભાવનો અનુભવ 
થાય છે. સાથવંત નામરરત્મડ પદોમાં આસિત રાપર તિ. પરિજર્તત- 
શીલ પદાર્થો-શરીરો માટે મોહ રાખવો નહિ, મનને હમેશ જયમાં, પરાજ્યમાં, 
આપત્તિમાં, સંપત્તિમાં, સુખમાં અને દુ:ખમાં શાંત રાખવું. સમત્વને! ત્યાગ 
ન કરવો, નિરંતર આત્માની ભાવના કરવો, એકાંત સ્થળમાં નિવાસ કરવે!. 
નકામાં ગપ્પાં મારવામાં નષ્ટ ન કરવો, સત્સંગ કરવાના તેતુથો જ લોકોનો 
સંપર્ક સાધવે।. અધ્યયન, શ્રવણ, મનન, નિદિધ્યાસનનોા સતત અભ્યાસ કરવો, 
આ સાધનોથી જ આત્મબેોધધ થાય છે, અ'ન્માનું જ્ઞાન એ જ ખરું જ્ઞાન 
છે. આત્માનું શાન થવાથી તેના અરધવિર્ભાવનું પણ જ્ઞાન માય છે. એ જ 
સમ્યક્‌ જ્ઞાન છે. આ ત્િવાયનું બધું શાન સાપેક્ષ છે, અપૂર્ણ છે, તેથી અજ્ઞાન 
જ છે. આ સઘળાં સાધનો દ્રાર એક જ વસ્તુ સિદ્ધ કરવાની છે. અભાવનો 
ત્યાગ, દેહાધ્યાસનો ત્યાગ, હું મન અને શરીર છું, એવી ક્તજ્ઞાનજન્ય ભ્રમણાનું 
વિસર્જન. અહંતાનો ત્યાગ ઘવાથી મમતા આપોઆપ જ ટળી જાય છે, 
રાગટ્ુપનો ક્ષય થાય છે. 
| ભમગોરથ કત છે, હે મહારાજ, આ શર્ગીરમાં લાંબા કાળથી જામો 
ગયેલો! અઈકાર કેવી રીતે છોડી શકાય? 
ત્રિતલમુનિએ કહ્યું: દે રાજ ભાગોના સમૂહનો વાસનાઓને છોડી 
દે, આત્મામાં જ મનને સ્થિર કર. તું શરીર નથી, મન નમો, પણ મંનેનો 
સાક્ષી છે, નિતા છે, બંનેથી પર છે, એ સત્યને ધમમાં દૃ કર, મન 
સરે કારીરન દાર તરીકે અ) સંસારમાં રહે. છવડાં. એ કાણિધકત માન 
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માટે લજજાસ્પદ છે સઘળી તૃષ્ણાઓને, છત્નચામગદિક ગાજિહ નોને અને 
ભયને છોડી દે, દેહના અનુસંધાનને છોડી દે, પૂર્ણપણાને લીધે માગી પાસેથી 
પણ કશું સમજવાની ઇચ્છા વિનાનો થા. આમ કરવાથી તને પૂર્ણત્વની 
પ્રાપ્તિ થશે, પરષ્રહ્મની સાથે એકતાનો પ્રાપ્તિ થશે. 

તે રામચંદ્ર, આ પ્રમાણે શિતલ નામના ગુરુ પાસેથી સાંભળી, મનર્માં 
દૃઢ નિશ્રય કરી, ભગીરથ રાજા પોતાનું કામકાજ કરવા લાગ્યો. તેણે યોગ્યતાના 
વિયાર કર્યા વિના બ્રાહ્મણોને, બંધુઓને, ઘોડા, સુવર્ણ, પૃઘ્વી, આદિ સઘળું 
ધન આપી દી'] અને પોતાનું જીવન જ બાકી રાખ્યું. રાજય પણ પાડોશી 
શજને આપી દી'] અને એક લંગોટી લઈને પોતાના દેશમાંથી 
બહાર ગયો. અને જયાં પોતાને કોઈ ઓળખે નહિ એવાં સ્થળોએ ગહેવા 
લાગ્યો. આ પ્રમાણે કરવાથી તેની દુન્યવી પદાર્થો માટેની તૃષ્ણાઓ શાંત 
થઈ, પરમ શાંતિથી તે આત્મસ્વરૂપમાં લીન થયો. ફરતાં ફરતાં એક વાર તેં 
પોતાની રાજ્ધાનીધાં આવ્યો અને [ભિથાને માટે જુદે જુદે ઘેર જવા લાગ્યો, 
કેરલાએક માણસોએ તેને ઓળખી કાઢયો, મંત્રીઓએ અને પ્રભજનોએ 
તેની પૂજા કરી અને ઢરીથી રાજય ગ્રહણ કરવાની પ્રાર્થના કરી, પણ ભગીરમે 
ભોજન બિવાય અન્ય વસ્તુખોનોા સ્વીકાર કરવાની ના પાડી, થોડા દિવસે 
ત્યાં ગાળ્યા પછી ભાગોરથ બીજ દેરામાં ગયો. ત્યાં તેને અકસ્માત ન્રિતલ- 
મુનિના સમાગમ થયે. ભગીરથ ગજા તેના ગુસ્ની સાથે જ કેટલોક વખત 
પર્વતોમાં, ગામોમાં, વનમાં, શહેરામાં, જનસમુદાયોમાં રદો. બંને ગુરુ અને 
ધિષ્ય બ્રહ્મનિષ્ઠ હોવાથી આ કિયાઓને વિનોદરૂપ જ ગણતા દતા. આ બધો 
આત્માની લીલા છે. આત્મા મુકત દ્ોવાથી ગમે તે પ્રકારની લોવા કરી શકે 
છે અને પ્રત્વેક અવસ્થામાં પાતે સ્વસ્વ3પમાં અચળ રહે છે, સત્તાને, ધનને, 
કીર્તિને (આ બધો વસ્તુઓ, પાછળ, અજ્તાન માનવો દોડાદોડ કરીને આખું 
જીવન નષ્ટ કરે છે, તેમને) તેઓ તુચ્ડ ગણતા હતા, જૂના ખડ સમાન 
ગણતા (તા. રતૈર રહે ત્યાં સુધી આપણે પ્રાક્ધ ઉપર « આધાર રાખવો, 
એવો નિશ્ચય કરો, સ્પા વિસાન! થઈને તેઓ પ્રામ થરતા રખો અને દુ:ખોઃ- 
નૈપવ્ર માન આપવા વાડમા. એક દિવને એક દેશમાં અપુત્ર રાજનું મૃત્યુ 
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થયું હતું તેથી તે ગજ્યના મત્રો અને પ્રજાજનો ગજ્ય સંભાળવા માટે યોગ્ય 
વ્યકિતની શોધમાં હતા અનાયાસે, ભિષા માગતો ભગીગ્થ રાજા તેમને મળ્વો. 
ભગૌરથને ઓળખી સૈન્યમાં લાવી તેમણે તેનો રાજ્યાભિપેક કર્યો આ દેશમાં 
રાજયનું પાલન કરતા એ ભગીરથની પાસે, કોસવ દેશનો પ્રજા અને મંત્રીઓ 
પ્રેમથી આવ્યાં અને વિનતિ કરી કે આપે હવે ડોસલ રાજ્યનું પણ પાલન 
કરવું જોઈએ, કારણ કૅ જે રાજાને આપ રાજય સુપરત કરી ગયા હતા, 
તેમનું અવસાન થયુ છે જે ભાગા અને સુખો, માગ્યા વિના ઘ્રામ 
થાય તેમનો ત્યાગ કગ્વો એ ઉચિત નથી લોકોની તથા મત્રીઓની પ્રાર્થના- 
નો ભગીરમથે સ્વીકા? કર્યો ભગીરથ રાજા રાજ્ય કરતો હતો તે સમયમા 
તેના સાભળવામાં આવ્યુ કે, સમુદ્રને ખોદનારા અને પાતાળમાં કાપ મુનિના 
કોધથી નછ્ે થયેલા સગર રાજાના સાઠ હજામ પુત્રોની ભસ્મ, જો ગગાજળથી 
પલળે તો જ તેમનો ઉદ્ધાર યાય આ સમયે ગગાજી પૃથ્વી ઉપર ન હતા 
અને ભગીગ્થના પૂર્વજોના ઉદ્ધાર ગગાજળ વિના નહિ થાય, એવી વાણી 
થઈ હતી ભગીગ્થ રાજાએ ગગાજીને સ્વર્ગમાંથી પૃથ્વી ઉપર ઉતાગ્વાની દૃઢ 
શ્રતિજ્ઞા લીધી પોતાના રાજને મતી ગોના હાથમાં સોપી તપ ડગ્વાનો 
નિશ્ચય કરૉ તે નિર્જન વનમા ગડા ત્યા તપ કગૈને વાગવા? બ્રહ્માનું, શકગ્નુ 
અને જહ્‌નુ મુનિનુ આરાધન કરીને, ગગાજીને સ્વર્ગમાંથી ઉતારીને પૃથ્વી 
પર વહેતા કરના ત્યાગ્થી નિર્મળ, ચમકતા તગગોની શાભાવાના, ધર્મની લતા 
તોય એવા જાણે ભગીરથ રાજાના વશને કરવાની સડક ત્તોય એવાં ગગાજી 
પુંથ્વી ઉપર પધાર્યા છે 


વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામચદ્ર, ભગોરથ ગજની બુદ્ધિએ કરેલા અ 
વિચારનો આશ્રય કરીને, સમ, સ્તસ્થ, થાત બુદ્ધિવાળા થઈને પ્રવાહપ્રામ 
વ્યવહાર કર્યા કરો પ્રથમ આ સઘળા વેભવોને ત્યાગ કરી, મનને પરમાત્મા 
મા લગાડી શિખિ'વજની પેઠે, શાત થઈ સ્વસ્વ૩પમાં સ્થિત થાઓ 


શમ પૂછે છે, હૅ મુનિ, શિખિધ્હજ ડોણ હતો, તેલે શી રીતે ષગ્મપદ 
ગ્રેળાય ચ. મતે. તિસ્તા2પ 1, માગ. બેપધની. વહિદ્િ માટે જસી 


૩૧૨ મોગવાસિઃદશ્ષન 


વસિષ્ઠ કહે છે, છે ગમચદ્ર, પગ્સ્પર ગાઢ સ્નેહને લીધે, માનસિક 
એકતાને પ્રાક્ત થયેલા શિશ્વિધ્વજ અને તેની રાણી ચૂડાલા પૂર્વના દ્રાપરયુગર્મા 
થયાં હતાં અને હવે પછીના દ્રાપશ્યુગમાં પાછાં એવાં ને એવાં થશે. 


રામચંદ્ર પૂછે છે હે મહારાજ, ભૂતકાળમાં હતું તે પાછું ભવિષ્યમાં 
તેવી ને તેવી સ્થિતિથી શા માટે થશે તે મને સમજાવો. 


વસિષ્ઠ કહે છે, હે રામચંદ્ર, આ જગતની રચનામાં બ્રહ્માદિ લોકોના 
સત્ય સંકલ્પો જ નિયમરૂપ છે, તેમને કોઈથી અટકાવી શકાય નહિ. 


ઘણી વાર ફળ વગેરે પદાર્થો તેવા ને તેવા જ થાય છે, અને કેટલીક 
વાર જાદા પણ થાય છે. તળાવમાં કોઈ વાર સરખા તગંગા જણાય છે, અને 
-પહેલાંનાથી જુદા તરંગો પણ જણાય છે. બ્રહ્માંડોની રચનામાં પણ તે જ 
નિયમ લાગ] પડે છે. કોઈ વાર એકસરખી રચનાવાળાં બ્રહ્મડો થાય છે અને 
કોઈ વાર વિભિન્નતતા પણ જોવામાં અધવ છે. માયા પરમાત્માની કલ્પના છે. 
કલ્પનાર્માં કશુંય અશકય નથી. 


તે ગમર્ચદ્ર, હવે તમે શિખદ૧જનું વૃત્તાંત સ્મભળે!. દ્રાપર્મુગર્માં 
કુસુબંશમાં શિખધ્વજ નામનો એક ગજા હતે!. તે ઉજજેન શેગ્માં ( વિધ્યા- 
ચલની નજદીક) રાજય કરતો ઉતે'. તે સદાચારી હતે! ધૈર્યસપન્ન ઉતો, 
ક્ષમાથીલ હતો, ઉદાર હતો, મિતભાષી હતે. તેનો સ્વભાવ સત્સંગપ્રિય ણોવાથી 
ઉમ્ચતમ જ્ઞાનના સંસ્કાગ પણ તેનામાં દૃઢ થયા હતા. તે સંયમી હતો અને 
ચુથ્વીનું પાલન કરવામાં સદા તત્પર હતો. શખિધ્વજે, પાતાના પિતાના સ્વર્ગ- 
વાસ પછી દિગ્વિજય કરોને પૃથ્વીનું સાપ્રાજ્ય મેળવ્યું હતું. મંત્રીઓની સાથે 
ચર્યા કરીને જ તે સઘળાં કાર્ય કરતે! હતો. યુવાન અવસ્થા પ્રાપ્ત થવાથી 
શિખિપ્વજને કોઈ આ સાથે પરણવાની ઈચ્છા થઈ, ગજની ચેષ્ટાઓ ઉપરથી 
તૈના વિદ્દાન મંત્રૉઓ નળી અયા કે હવે રાજમાં કામવાસના જાગ્રત થઈ 
છે, તેથી વિવાહની ગોઠવણ કરવો જેઈએ. તે રાજા મારે સોગ્ઠ શજાની ચૂડાલા 
નામની કન્યાનું માગું કરતાં, સોરદના ગજએ તે મંજૂર કર્યું. નવીન યોવન- 
વાળી એને જણે ર્પાર્તાબઞ હોપ તેમ પાતાના # જેવો એ ચૂવલાને 


રાજન પ્રત્યે વેતાલના પ્રશ્વો ૩૧૩ 





શિખ'વજ પરણ્યો. યૌવન ૩પાદિથી રાભી ગ્હેલાં એ દપતીની સઘળી ક્રિયા- 
ઓ આનંદ આપતી હતી પરસ્પઃના ગાઢ પ્રેમને લીધે તેઓ બાને પરસ્પરની 
પાસેથી શીખીને સઘળી કલાઓમાં નિપુણ થયૉ ચૂડાવા શિંખધ્વજના 
મુખથી સઘળા શાગ્ાર્થો સાંભળીને પંડિતા થઈ. પ્રેમને લીધે તેઓ પરસ્પર 
અભિન્ન જેવાં થઈ ગયાં હતાં. પરસ્પરના મનને હરનાર અને કાંતિથી શોભાય 
માન એ જેડું અંત"પુરોમાં શોભવા લાગ્યું 

એ જેડાએ ઘણાં વર્ષો સુધી વિલાસથી ભરપૂર જીવનમાં વિહાર કર્યો. 
શનના સ્વભાવ પ્રમાણે યૌવન પૂરું થતાં એ જોડાએ નિર્ણય કર્યો કે મૃત્યુ 
કોઈથી અટકાવી શકાય તેમ નથો, દુનિયાના સર્વ પદાર્થો નાશવંત છે જેમ 
ઘથૅલીમાંથી યાણી ચાલ્યુ જાય છે, તેમ આયુષ્ય વહીં જાય છે, તો પણ તૃષ્ણા 
ઓછી થતી નથી. વાસનાઓને! ક્ષય ન થવાથી શેક મનને ઇમેશ તપાવ્યા 
કરે છે, આ સંસારમાં એવો કયો પદાર્થ છે કે જે મેળવવાથી ચિત્તને 
પરમ શાતિ મળે, માનવ ત્રણે પ્રકારનાં ( અધિર્દેવિક, આધિભૌતિક, આધ્યા- 
ત્મિક) દુ:ખોમાંથી કાયમને માટે મુકત થાય? આ પ્રમાણે વિચાર કરીને, 
એ દ'પતીએ આત્મજ્ઞાન આપનારાં શાસ્રોનો અભ્યાસ કરવા માંડયો; જ્ઞાની 
પુરુષોનો, બ્રહ્મવેત્તાઓનો સત્સંગ કરવા માંડયો વેદાંતશાસ્ોમાં તેમને ઝચિ 
ઉત્પન્ન થઈ. ચૂડાલાએ આત્મવેૅત્તાઓના મુખથી શાસ્તાર્થો સાંભળીને પોતાના 
આત્મા વિષે રાત દિવમ વિચાર કરવા માંડયો? છું પોતે કોણ છું. આ સંસાર 
રૂપી ભ્રમ કોને પ્રામ થયો છે, આ બ્રાંતિનું ચૂુળ કારણ શુ છે? દેહ તો ૦/ડ 
છે, દૃશ્ય છેં, તેથી દેહ તો હું નથી જ, એ તો સુવિદિત છે. જ્ઞાનેન્દ્રિયોનો 
અને કમે“ન્દ્રિવોનો સમૂદ પણ છું નથી, કારણ કે બુદ્ધિઓના નિશ્રયોથી મન 
ગ્રેરાય છે બુજ્વિ અહકારથી પ્રેરાય છે આહંકાર પણ જડ છે, કારણ કે તેને 
બ અધ્યાસથી કલ્પી લીધેલો છે જીવ ચેતન છે તોપણ તે સુકુમાર હોવાને 
[લીધે પોતાની અંદર રહેલ, બીજા કોઈથી પરિપૂર્ણ થઈને જીવે છે. જીવનો 
[સાથી આત્મા છે સઘળો! દૃશ્યભાગ જડ છે, પરિવર્તનશીલ છે, જીવ ચૈતન્ય 
રૂપ હોવા છતાં જડ જેવો થઈ ગયેવા છે પોતાનું અસવ સ્વગ્ષ તેણે છોડો 
દી! છે; જ્યારે ચૈતન્ય જીવ, દૃશ્યો સાજે વાસના વડે જેડાય છે, ત્યા? તેં 


3૧૪ યોગવાસિષ્ઠદર્શન 


સૂક્ષ્મ ક સ્યૂળ રૂપા ધાગ્ણ કરે છે ચૈતન્ય દૃશ્યોની સાથે સંબંધ બાંધીને પોતે 
જ જગત૩૫ થયું છે યથાર્થ દૃષ્ટિએ જો કે જગત પણ શૈતન્ય૩પ જ છે, 
તો પણ આવરણથી જડ જેવુ થઈ ગયું છે અને બુદ્ધિમાં રહેલા ચૈતન્યથી 
પ્રકાણિત થાય છે આ પ્રમાણે મનન કરતાં કરતાં ચૂડાલાને નિર્દોષ *નાત્મ- 
તત્ત્તતો સ્પ ખ્યાલ આવ્યો. તેણે વિચાર કર્યો ' અહો આ મન, બુદ્ધિ, 
શનીઝ, ઈન્દ્રિયો, આદિ પદાર્થો કે જેઓ ચૈતન્યને મર્યાદામાં મૂકી દેનારા છે 
તેઓ મિથ્યા જ છે મહાસત્તા શબ્દથી કહેવાતું એક મહામૈન્તય જ દોપ- 
*હિત છે, નિર્મળ છે અહંકાર વિનાનું છે, જ્ઞાનસ્વૂપ છે, શકિતસ્વડ્પ છે, 
આનંદસ્વરૂપ છે. તે પાતાના સ્વભાવથી કદી પણ ભ્રષ્ટ થતું નથી, 
મૂળ અવિદ્યા! એક વખત દૂર થઈ જાય તે! પછી આ મહાચૈતન્યને 
ઢ્ૉકવાની કોઈતામાં શકિત નથી, આ ચૈતન્ય જ બ્રહ્મ, પરમાત્મા, આત્મા 
આદિ નામોથી ઓળખાય છે. આ શુદ્ધ ચૈતન્ય, સ્ક્ટિકની પેઠે અસંગ ગહીને 
જગત3પ પ્રતિંબેત્રને ગ્રહણ કરે છે અને પોતે સર્વત્ર ભરપૃર રહે છે તરંગો 
શમી જાય ત્યારે તે સમુદ્રનું ૩૫ ધારણ કરે છે, ઘરેણાં ભાંગી નાખતાં ઘરેણા- 
ના અકારો સૈનું જ બની જાય છે તેમ જગતના નામકપાત્મક પદાર્થોના 
અ1કારો નાશ પામે ત્યા? તે મહારતન્યનું અસલ સ્વ૩પ ધા#ણ કગે છે, 
આ શૌતન્ય૩પ અતિ નિર્મળ સૂર્મ કોઈથી છેડાય એવો. નથી, તેમ બાળી 
શકાય તેવો પણ નથી. અ'ત્મા૩્પી આકાશ ૩ જેમાં મિથ્યાભૂત દૃશ્યતો 
આભાસ થયો છે તે અત્યંત સ્વચ્છ છે, અંતથી રહિત છે, જન્મથી પણ 
રળત છે બાળકે બનાવેલી સેના (માટીની) માટો માત્ર જ છે, તેમ દેવો, 
દાનવા, દ્રષ્ટા, દૃશ્ય, સાકાર, નિગકા? સર્વ પદાર્થો બ્રહ્મસ્વન્પ જ છે, 
કૃશ્િમ નથી. છું મારા પારમાંધિક સ્વ૩૫ને પામીને શાંત ઘઈ હી છું. મને 
મોથનો અપનદ પ્રામ થવો છે. આવા ઉચ્ચતમ વિચારમાં નિમગ્ન થયેલ એ 
ચૂડલા પરમ બોધષી પમ્માત્માના યથાર્થ તત્ત્વતે જાણી ભય, મોઈ અને 
શાકષો મુક્ત થઈ, રમ્દના આકાશની પેઠે શાંત થઈ. વૂત્તિઓ અંતર્મુખ 
થવાથી, ચૂડાલા રાન વિનાની, સંગ વિનાનો થઈ, દેવયોગથો આવી મળે 
તેનો ત્યાગ ત કમતા, ને ન મળે તેતે! ચાક ન ડગ્તાં કે તેની અભિવાપા 


રાજ પ્રત્યે વેતાલના પ્રશ્નો ૩૧૫ 
નતિ રાખત , નિ:સ્પૃહ તટસ્થ ભાવથી રહેવા લાગી રાણી ચૂડાના મનોબળને 
લીધે અલ્પ સમયમા જ વિદિતવેદા (આત્મજ્ઞાની) થઈ અને કૃતકૃત્ય થઈ 
ગઈ આત્યમસ્વરષમા સ્થિત હોવાથી એ ચૂડાતાનું યુંખ તેજસ્વી થયું આત્મા 
ના પ્રકાશથી તે શોભવા લાગી, સર્વ ગીતે સુદર અગવાળી એ રાણીને અપૂર્વ 
શાભાવાળી જેઈને, શિંખધ્વજે તેને હાસ્ય કરતા કગ્તા નીચે પ્રમાણે પૂછયુ 
“તે જાહે અલભ્ય પદ પ્રામ કર્યું હાય તેથ તુ શોભે છે તે ચું અમૃત 
મેળવ્યું છે? તે એ] કયું પરમપદ પ્રામ કર્યું છે કે જેથી તારી આકૃતિ 
ચૂર્વવત_ હોવા છતા તેનુ ૩૫ બદગાઈ ગયેવુ લાગે છે? 

સૂડાના બોર્ગી “શે આ શર્સરમાં આત્મબ્રુદ્ધિનો ટ્ાગ કર્યો છે, 
નામરૂપાત્મક સર્વ પદાર્થો માટે મોહને! ત્યાગ કરી, અ। જગતના ઓધિષ્ઠાન 
રૂપે રહે1, પરબ્રહ્મને હુ આત્મગ્પ જાણ છુ તેથી જ વિશેષ ચાભાવાળી થઈ 
છુ મે અમાપ, નિરાકા?, નિંધિકાર પરબ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કર્યો છે તેથી જ 
મતે આ શોભા પ્રાણ થઈ છે મને વિષયભોગોની સ્પૃહા નથી નાશવત 
પદાર્ષોમા આસકિત નથી મને મનોવિકારો કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ વગેરે 
બાધ કગ્તા નથી હુ આકાશ જેના વ્યાપક અને નિર્મળ, આત્મસ્વડ્પમાં જ 
લીન ગહ, છુ અપિષ્નાન:પે હુ રાત્ય છુ, અમ્યસ્તરૂપો હુ ચાસત્ય છુ અધિ 
કાનરપે હુ સર્1૩પ છુ અધ્યસ્થ3પે હુ કાઈ નથી હુ ફળની ઇચ્છા કરતી 
નથી અનાયાસે જે આવી મળે તેમા જ સતોધ માનું છુ, તેથી જ શાભા 
યુકત છુ જે સૃષ્ટિ દૃષ્ટિથી દેખાય છે તે પ્રડ્યદૃષ્ટિથી અદશ્ય થઈ જાય છે 
સર્વના સાક્ષીરૂપે નિગે"પ રહી અનુભવ કરનાર આત્માની મને અનુભૂતિ ઘઈ 
છે આ આત્મા સર્વ) છે, સર્વડપે છે, સર્વની અદર છે, સર્વની બહાર પણ 
છે આ અનુભૂતિને લીધે, તેમા નિક્રા બધાવામા મારી શોભાથી અતિ વૂદ્ધ 
[વઈ છે છુ હમેશ એ પરમ તત્ત્વમા જ રમણ કરુ છુ અને તેના અનુસધા 
મ ત્યાગ કર્યા વિના પ્રવાહપ્રાસ વ્યવહાર કરૂ છુ 
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